
                    รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้5E 

        รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูข้องสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญัดงัน้ี 

1)            ขั้นสรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงเกิดขึ้ นจาก

ความสงสยั หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ี

น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ี์เกิดขึ้ นอยู่ในช่วงเวลาน้ัน หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมท่ีเพิ่งเรียนรู ้

มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหนั้กเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีศึกษา ในกรณีท่ีไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ 

ครูอาจใหศึ้กษาจากส่ือต่างๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอดว้ยประเด็นขึ้ นมาก่อน  แต่ไม่ควรบงัคบัให้

นักเรียนยอมรบัประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา 

          เมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรบัใหเ้ป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนั

ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหม้ีความชดัเจนมากขึ้ น อาจรวมทั้งการรบัรู ้

ประสบการณเ์ดิม หรือความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษา

มากขึ้ น และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

2)      ขั้นส ารวจและคน้หา(Exploration) เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะ

ศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส าหรบัการตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ก าหนด

ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณต่์าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่นท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอรเ์พื่อช่วยสรา้ง

สถานการณจ์ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้

ไดม้าซ่ึงขอ้มูลอย่างเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

3)      ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป(Explanation) เมื่อไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบ

แลว้ จึงน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้ิเคราะห ์แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป 

สรา้งแบบจ าลองทางคณิตศาสตร ์หรือรูปวาด สรา้งตาราง ฯลฯ  การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง 

เช่น สนับสนุนสมติฐานท่ีตั้งไว ้ โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ หรือไม่เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้ แต่

ผลท่ีไดจ้ะอยู่ในรูปใดก็สามารถสรา้งความรูแ้ละช่วยใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด ้

4)             ขั้นขยายความรู ้ (Elaboration) เป็นการน าความรูท่ี้สรา้งขึ้ นไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม

หรือความคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณห์รือ

เหตุการณอ์ื่น ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงว่าขอ้จ ากดัน้อย ซ่ึงจะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกบัเร่ืองต่าง 

ๆ และท าใหเ้กิดความรูก้วา้งขวางขึ้ น 

5)         ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียน

มีความรูอ้ะไรบา้ง อยา่งไร และมากน้อยเพยีงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นเร่ืองอื่น 

ๆการน าความรูห้รือแบบจ าลองไปใชอ้ธิบายหรือประยุกตใ์ชก้บัเหตุการณห์รือเร่ืองอื่น ๆ จะน าไปสู่ขอ้

โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดัซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาท่ีจะตอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าใหเ้กิด

เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry cycle กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึ้งช่วยให้



นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ั้งเน้ือหาหลกัและหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจนลงมือปฏิบติั เพื่อใหไ้ดค้วามรูซ่ึ้งจะเป็น

พื้ นฐานในการเรียนต่อไป 

 

การสอนตามแบบวัฎจกัรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

           สอนตามแบบวัฎจักรการเรียนรู ้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู ้ และ ให้

ความส าคัญเกี่ยวกับ การตรวจสอบความรูเ้ดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ไดแ้ละการตรวจ สอบ

ความรูพ้ื้ นฐานเดิมของเด็กจะท าใหค้รูคน้พบว่านักเรียนตอ้งเรียนรูอ้ะไรก่อนก่อนท่ีจะเรียนรูใ้น เน้ือหา

บทเรียนน้ันๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพขั้นของการเรียนรู ้ตามแนว คิด

ของ Eisenkraft (2003 : 58) มีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 

1. ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม(Elicitation Phase) ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครูจะตั้งค าถามเพื่อกระตุน้

ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู ้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้ว้่า เด็กแต่ละคนมีพื้ นความรูเ้ดิมเท่าไร จะไดว้าง

แผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้ว้่านักเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหาน้ัน ๆ 

2. ขั้นเรา้ความสนใจ(Engagement Phase) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจจากความ

สงสยั หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจ

อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้ นอยู่ในช่วงเวลาน้ัน หรือเป็นเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมท่ีเด็กเพิ่ง

เรียนรูม้าแล้ว ครูเป็นคนกระตุน้ใหนั้กเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีท่ีจะกระตุน้โดยการเสนอ

ประเด็นขึ้ นก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหนั้กเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้

ศึกษา 

3. ขั้นส ารวจและคน้หา(Exploration Phase) ในขั้นน้ีจะต่อเน่ืองจากขั้นเรา้ความสนใจ ซ่ึงเมื่อ

นักเรียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผนก าหนด

แนวทางควรส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท า

กิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสรา้งสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหา

ขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอย่างเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

4. ขั้นอธิบาย(Explanation Phase) ในขั้นน้ีเมื่อนักเรียนไดข้อ้มูลมาอย่างเพียงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห ์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูป

ต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้งแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สรา้งตารางฯลฯการคน้พบใน

ดา้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่

เกี่ยวขอ้งกับประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แตผ้ลท่ีไดจ้ะอยู่ในรูปใดก็สามารถสรา้งความรูแ้ละช่วยใหเ้กิดการ

เรียนรูไ้ด ้

5. ขั้นขยายความคิด(Expansion Phase/Elaboration Phase) เป็นการน าความรูท่ี้สรา้งขึ้ นไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไปใชอ้ธิบาย



สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้ากก็แสดงว่าขอ้ก ากดัน้อย ซ่ึงก็จะช่วยให้

เชื่อมโยงกบัเร่ืองราวต่างๆ และท าใหเ้กิดความรูสึ้กกวา้งขวางขึ้ น 

6. ขั้นประเมินผล(Evaluation Phase) ในขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการต่าง 

ๆ ว่านักเรียนมีความรู ้อะไรบา้ง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู ้ไป

ประยุกตใ์ชใ้นดา้นอื่นๆ 

7. ขั้นน าความรู ้ไปใช(้Extension Phase) ในขั้นน้ีเป็นท่ีครูจะตอ้งมีการจัดเตรียมโอกาสให้

นักเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาไปประยุกต์ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุน้ให้

นักเรียนสามารถน าความรูท่ี้ไดร้บัไปสรา้งเป็นความรูท่ี้เรียกว่า “การถ่ายโอนการเรียนรู”้  

แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขั้น  

แผนการจดัการเรียนรูแ้บบวฎัจกัรการเรียนรู ้7 ขั้น หมายถึง การก าหนดแนวทาง หรือรูปแบบการ

เรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรูอ้ย่างต่อเน่ืองซ่ึงมีขั้นตอนการสอน ดงัน้ี 

1.1ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elictation Phase) เป็นขั้นท่ีครูตั้งค าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนได้

แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้ว้่าเด็กแต่ละคนมีพื้ นฐานความรูเ้ดิมเท่าไร จะได้วางแผนการสอนได้

ถูกตอ้ง และครูไดรู้ว้่านักเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหาน้ัน ๆ 

1.2 ขั้นสรา้งความสนใจ(Engagement Phase) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดขึ้ นเอง

จากความสงสยั หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย ซกัถาม หรือเร่ือง

ท่ีเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมท่ีเพิ่งเรียนรูม้าแลว้ เป็นตวักระตุน้ให ้

นักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 

1.3 ขั้นส ารวจและคน้หา(Exploration Phase) การวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ 

ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ ศึกษาขอ้มูลจาก

แหล่งต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลอย่างเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป  

1.4 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป(Explanation Phase) น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์อภิปราย แปลผล 

สรุปผล และน าเสนอผล 

1.5 ขั้นขยายความรู(้Expansion Phase) เป็นการน าความรูท่ี้สรา้งขึ้ นไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม 

หรือแนวคิดท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม น าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณอ์ื่น ๆ และท าใหเ้กิดความรูก้วา้งขวาง

ขึ้ น 

1.6 ขั้นประเมินผล(Evaluation Phase) เป็นการประเมินการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรูอ้ะไรบา้ง และมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นเร่ืองอื่น 

ๆ 

1.7 ขั้นน าความรู ้ไปใช้(Extension Phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้น าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้ไป

ประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เพื่อสรา้งความรูใ้หม่ที่เรียกว่า “การถ่ายโอนการเรียนรู”้   

  

 


