
 

           EC111 จติวิทยาพฒันาการและการเรยีนรูส้าํหรบัเด็กปฐมวยั 

บทท่ี 7 

พฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจติใจ 

 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจ รปูแบบการแสดงออก

ความสามารถในการควบคุมอารมณ ์และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางดา้นจิตใจแตกต่างกนั

ออกไป ทั้งน้ีเป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจ 
 

1.ลกัษณะพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจติใจ 

 พฒันาการทางดา้นอารมณ์  เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เด็ก

จะแสดงอารมณอ์อกมาตามประสบการณแ์ละสภาพแวดลอ้มของแต่ละคน 

 1.1ความสมัพนัธร์ะหว่างอารมณแ์ละจติใจ 

อารมณ ์เป็นสภาวะทางดา้นจิตใจท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากไดร้บั

การกระตุน้จากส่ิงเรา้ภายในร่างกาย เช่น แรงขบั ฯลฯ หรือส่ิง

เรา้ภายนอก เช่น ความรอ้นหนาว ฯลฯ เม่ือไดร้บัส่ิงเรา้ทั้ง

ภายในและภายนอกจะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกายและจิตใจ 

 อารมณ ์เป็นปรากฏการณท่ี์เกิดจากกระบวนการทางดา้น

จิตใจ ทาํใหม้นุษยมี์การรบัรูต้ามสภาพแวดลอ้มท่ีปรากฏข้ึนจริง  
 

กระบวนการที่เกิดข้ึนในจติใจมี 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 การรบัรู ้ส่ิงเรา้ต่างๆเขา้มาสู่ตวับุคคล 

ขั้นที่ 2 เกิดความรูสึ้กหรืออารมณ ์ตามท่ีไดร้บัรูม้าจากขั้นท่ี 1 
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และขั้นที่ 3 การเกิดพฤติกรรม ตามการรบัรูแ้ละอารมณท่ี์เกิดข้ึน 

เม่ือเด็กเกิดความรูสึ้กทางดา้นอารมณ ์ปฏิกิริยาทางดา้นร่างกายของเด็กจะมีการ

ตอบสนองทนัที โดยอวัยวะในรา่งกายของเด็กจะทาํงานรว่มกนั 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ระบบประสาทส่วนกลาง ไดแ้ก ่สมองและไขสนัหลงั 

ส่วนที่ 2 ระบบประสาทอตัโนมติั เป็นการทาํงานของระบบ

ซิมพาเธติก และระบบพาราซิมพาเธติก 

ส่วนที่ 3 การทาํงานของระบบต่อมไรท่้อภายในร่างกาย

ทั้งหมด 

การแสดงออกทางอารมณ ์10 ลกัษณะ คือ 

1) ภาวะของความรูส้ึกสนใจและตื่นเตน้(Interest-Excitement) 

2) ภาวะของความรูส้ึกปิติยนิดี(Joy) 

3) ภาวะของความรูส้ึกประหลาดใจ(Surprise) 

4) ภาวะของความ รูส้ึกเศรา้ และ รูส้ึกทนทุกขท์รมาน หรือ กลดักลุม้ (Distress-

Anguish) 

5) ภาวะของความรูส้ึกโกรธ(Anger) 

6) ภาวะของความรูส้ึกชิงชงั น่าขยะแขยงหรือความน่ารงัเกียจ(Disgust) 

7) ภาวะท่ีถูกสบประมาท(Contempt) 

8) ภาวะของความรูส้ึกกลวั(Fear) 

9) ภาวะท่ีรูส้ึกอบัอาย ความละอายใจหรือความขายหนา้(Shame) 

10) ภาวะของความรูส้ึกผิด(Guilt) 

นอกจากน้ี การแสดงออกทางอารมณข์องเด็ก ข้ึนอยูก่บัประสบการณท่ี์ไดร้บัมาจาก

การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต เช่น เม่ือเกิดอารมณโ์กรธ บางคนจะแสดงออกดว้ยการด่า ทาํลาย
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ส่ิงของใกลต้วั อาละวาด ทุบตีกนั ต่างคนต่างเงียบ เม่ือเกิดความรูสึ้กชิงชงัขยะแขยงบางคน

จะแสดงออกโดยทาํริมฝีฝากยื่นออกมา หรือบางคนออกเสียง“ยี้ ”เม่ือเกิดความรูสึ้กอาย บาง

คนหน้าแดง บางคนมว้นตวัไปมา ไล่ทุบตีคนอ่ืน บางรายก็จบัผมหรือชายเส้ือ เป็นตน้ 

อารมณเ์ป็นเรือ่งของความคิด ความรูสึ้กที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จะมีการ

แสดงออกแตกต่างกนัตามประสบการณท่ี์เด็กแต่ละคนไดร้บัมา บางครั้งอาจเป็นลกัษณะ

นิสยัใจคอ เช่น เป็นคนอารมณร์อ้น อารมณเ์ย็น เป็นตน้ 

1.2ลกัษณะพฒันาการทางดา้นอารมณ ์

พฒันาการทางดา้นอารมณ ์ หมายถึง ลกัษณะ

การเปล่ียนแปลงของการแสดงออกทางดา้นอารมณ ์

รวมถึงความสามารถในการรบัรูอ้ารมณข์องตวัเองและ

ผูอ่ื้น ไมว่า่จะเป็นความรูสึ้กสนุกสนาน ร่าเริง ดีใจ โกรธ 

ตกใจ ฯลฯ  

ความสามารถควบคุมอารมณ ์จะสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกในขณะท่ีเด็ก

กระทาํกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งในช่วงเวลาท่ีเด็กกาํลงัเล่น ฟังนิทาน หรือการเล่นบทบาท

สมมติ 

เม่ืออายุมากข้ึน เด็กจะมีความซับซอ้นทางอารมณเ์พิ่มข้ึน  จากอารมณข์องเด็กแรก

เกิดท่ีจะมีอารมณต่ื์นเตน้เท่าน้ัน ไดเ้ปล่ียนแปลงเป็นอารมณช่ื์นบานหรืออารมณพ์อใจซ่ึงจะ

เกิดข้ึนเม่ือเด็กไดร้บัความสบายใจ ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการทางร่างกาย ส่วน

อารมณไ์มช่ื่นบานหรืออารมณไ์มพ่อใจ เกิดข้ึนเม่ือเด็กรูสึ้กไมส่บายใจ ไมแ่จม่ใส ไมไ่ดร้บั

การดแูลเอาใจใส่ มีผลทาํใหอ้ารมณข์องเด็กไดพ้ฒันาต่อไปจนเปล่ียนแปลงเป็นอารมณโ์กรธ 

เกลียด อิจฉา ริษยา เป็นตน้ เห็นไดจ้าก 

แรกเกิด     เด็กจะรอ้งไหเ้ม่ือหิว มีความสุขเม่ือไดร้บัการตอบสนองในส่ิงท่ีตนพอใจ 

4-6 สปัดาห ์จะยิ้ มเม่ือมีคนเขา้มาอยูใ่กล้ๆ  
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3-4 เดือน    เร่ิมแสดงอารมณโ์กรธ ความประหลาดใจ และความรูสึ้กเศรา้ 

6-8 เดือน    แสดงความรูสึ้กกลวัและเร่ิมตระหนักรูใ้นตนเอง ทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกวา่ รูสึ้กละอายใจและมีความข้ีอาย(Shyness) 

ภายในปีที่ 2 ของชีวิต จะเกิดอารมณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัภาวะของ การถูกสบประมาทและ

ความรูส้ึกผิดข้ึน 

วิธีการช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณท์ี่ดี ประกอบดว้ย 

ก.ใหเ้ด็กเล่นและฝึกฝนการออกกาํลงักาย ทาํให้

เด็กมีสุขภาพดี ร่างกายและจิตใจแข็งแรง 

ข.ใหเ้ด็กไดเ้ขา้อบรมหรอืเขา้กลุ่ม การเขา้กลุ่มทาํ

ใหเ้ด็กมีความรูสึ้กวา่ เป็นสมาชิกส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

จะช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจและมีความสุข 

ค.ใหเ้ด็กฝึกกิจกรรมสรา้งสรรค ์เช่น การวาดหรือการป้ัน หรืองานศิลปะต่างๆเพราะ

กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยปรบัอารมณข์องเด็กไดดี้ 

ง.ใหเ้ด็กเลียนแบบจากตวัแบบที่ดี 

จ.ใหเ้ด็กไดร้บัการอบรมเล้ียงดูที่ดี มีความเหมาะสม 

1.3ลกัษณะพฒันาการทางดา้นจติใจ 

เก่ียวขอ้งกบัพื้ นฐานทางดา้นจรยิธรรม ของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะส่ิงท่ีเด็กไดร้บัจาก

การอบรมเล้ียงดูของครอบครวัและสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเด็ก  มีอิทธิพลต่อพฒันาการ

ทางดา้นจิตใจของเด็กอยา่งยิ่ง เช่น เด็กรูจ้กัให ้มีจิตใจโอบออ้มอารี รูจ้กัช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่

ทาํลายส่ิงของทั้งท่ีเป็นสาธารณสมบติัหรือของส่วนตวั หรือบางรายอาจเป็นเด็กท่ีมีจิตใจชัว่

รา้ย กา้วรา้ว ชอบทาํลายขา้วของ ไมมี่ความเห็นอกเห็นใจ เป็นตน้ เด็กจะมีลกัษณะทางดา้น
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จิตใจเป็นแบบใด ข้ึนอยูก่บัโอกาสท่ีเด็กไดร้บัจากครอบครวัและสภาพแวดลอ้มในสงัคมวา่ มี

ส่วนสนับสนุนใหเ้ด็กมีพฒันาการทางดา้นจิตใจในรปูแบบใด 

ดงัน้ันพฒันาการทางดา้นจติใจ เป็นลกัษณะของความรูสึ้กภายในใจท่ีจะตอบสนองต่อ

ส่ิงเรา้ต่างๆโดยมี การตอบสนอง 2 ลกัษณะ คือ ใน ลกัษณะที่สงัคมยอมรบั  จะมีการ

ตอบสนองในทางท่ีดี มีความถกูตอ้งเหมาะสม และในทางตรงกนัขา้มเด็กบางรายอาจจะมี

พฒันาการทางดา้นจิตใจเป็นไปในลกัษณะที่สงัคมไม่ยอมรบัก็ได ้ 

ระยะแรกคลอด  พฒันาการทางดา้นจิตใจยงัไมเ่กิดข้ึน เพราะเด็กไมมี่ความสามารถ

ทางดา้นร่างกาย ส่วนใหญ่จะใชป้ฏิกิรยิาสะทอ้นตามธรรมชาติ และการเคล่ือนไหวร่างกาย

เพ่ือตอบสนองหรือแสดงออกตามท่ีเด็กไดร้บัรู ้

3 ปีแรก เด็กเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออกจากผูท่ี้

เด็กไดใ้กลชิ้ด บางครั้งเด็กแสดงพฤติกรรมไมถ่กูตอ้ง เพราะไม่

เขา้ใจในพฤติกรรมท่ีตนไดก้ระทาํ คิดวา่พฤติกรรมท่ีผูใ้หญ่ทาํ

เป็นพฤติกรรมท่ีดี จึงเลียนแบบผูใ้หญ่ 

3-6 ปี พฒันาการทางดา้นจิตใจเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว เพราะ

เด็กสามารถใชค้าํพดูท่ีมีความหมาย มีความชดัเจน มีการรบัรู ้

ไดดี้ เป็นวยัท่ีเด็กอยากรูอ้ยากเห็นมาก ทาํใหพ้ฒันาการทางดา้นจิตใจเกิดข้ึนได ้

หลกัการสาํคญัของพฒันาการทางดา้นจติใจ  คือ วยั 6 ปีแรกของชีวิตน้ัน เด็กควร

ไดร้บัการวางพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีดีงาม เพ่ือการดาํรงชีวิตท่ีดีและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 

1.4ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจติใจ ประกอบดว้ย 

1.4.1ลกัษณะการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม  ส่ิงท่ีเด็กไดร้บัการถ่ายทอดจากบิดา

มารดาหรือบรรพบุรุษ เป็นส่ิงท่ีไมส่ามารถหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธได ้เช่น เด็กไดร้บัยีนเพศ

ผิดปกติ XYY จะมีอารมณผิ์ดปกติ  พฤติกรรมกา้วรา้ว เป็นตน้ 
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1.4.2การอบรมเล้ียงดูจากครอบครวัหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไดร้บัจากครอบครวั  

การอบรมเล้ียงดแูต่ละครอบครวัแตกต่างกนั จะมีผลต่ออารมณแ์ละจิตใจของเด็ก ดงัน้ี 

-บรรยากาศในการอบรมเล้ียงดูและวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กของแต่ละครอบครวั  

ไมว่า่จะเป็นการเล้ียงดแูบบใดยอ่มจะมีผลกระทบต่ออารมณแ์ละจิตใจของเด็ก เช่น การ

ลงโทษเด็ก โดย การใชอ้ารมณห์รอืการเขม้งวดกบัเด็ก  จะทาํใหเ้ด็กมีความเครียด เจา้

อารมณ ์ด้ือรั้น ต่อตา้นและขดัคาํสัง่พ่อแม ่ส่วนครอบครวัท่ีมีการเล้ียงดูเด็กแบบปล่อยตาม

สบาย ไมใ่หค้วามใส่ใจเด็ก จะทาํใหเ้ด็กเกิดความรูสึ้กไมป่ลอดภยั วา้เหว ่ไมม่ัน่คง เด็กอาจ

เกิดความรูสึ้กวา่ตนเองขาดความรกั หรือครอบครวัท่ีมีการเล้ียงดูเด็กแบบใหค้วามรกัหรอื

มีการปกป้องมากเกินไป ก็จะทาํใหเ้ด็กขาดความคิดริเร่ิม ตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้นตลอดเวลา แมแ้ต่

พ่อแมท่ี่เคร่งศีลธรรมเกินไป จะทาํใหเ้ด็กเกิดความรูสึ้กขดัแยง้ในใจได ้  

-ความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครวั  ครอบครวั

ท่ีมีความสมัพนัธร์ะหวา่งพ่อแม ่ลกูดี จะทาํใหล้กูมีความสุข 

ถา้พ่อแมท่ะเลาะกนัตลอดเวลาจะทาํใหเ้ด็กมีความเครียด 

กระวนกระวายใจ ไมมี่ความมัน่ใจในตนเอง รูสึ้กไมป่ลอดภยั 

เด็กขาดตวัแบบท่ีดีในการเลียนแบบ   

 -ความสมํา่เสมอและคงที่ในการอบรมเล้ียงดู  พ่อแมจ่ะตอ้งมีความสมํา่เสมอและ

คงท่ีในการอบรม เช่น ทุกครั้งท่ีเด็กทาํผิดตอ้งลงโทษทุกครั้ง ถา้พ่อแมไ่มมี่ความคงท่ีในการ

สัง่สอนเด็ก มีผลทาํใหเ้ด็กมีพฒันาการในลกัษณะท่ีขาดแนวทางท่ีถกูตอ้ง และไมท่ราบวา่

ทางใดท่ีควรยึดถือเป็นแนวปฏิบติัในชีวิต 

 -สภาพเศรษฐกิจของครอบครวั  ครอบครวัท่ีมีฐานะดีหรือยากจนทาํใหก้ารอบรม

เล้ียงดแูตกต่างกนั ซ่ึงอาจจะส่งผลกระทบต่ออารมณแ์ละจิตใจของเด็ก เช่น เด็กใน

ครอบครวัยากจน พ่อแมจ่ะไมมี่เวลาให ้ทาํใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะถกูชกัจงูไปในทางท่ีไม่



7 
 

เหมาะสมได ้หรือ เด็กในครอบครวัร ํา่รวย  พ่อแมจ่ะใชเ้งินสนับสนุนเพ่ือใหเ้ด็กไดร้บัแรง

เสริมต่างๆมากมาย ทาํใหเ้ด็กมีนิสยัชอบเอาแต่ใจตวัเอง 

 -แหล่งที่ตั้งของครอบครวั เด็กท่ีอยูใ่นแหล่งเส่ือมโทรม จาํเป็นตอ้งด้ินรนเพ่ือการอยู่

รอดของชีวิต ทาํใหล้กัษณะนิสยัแตกต่างจากเด็กท่ีอาศยัอยูใ่นทาํเลท่ีดีหรือเด็กท่ีอยูใ่นเมือง

หลวงตอ้งออกจากบา้นไปโรงเรียนตั้งแต่เชา้มืด รบัประทานอาหารในรถแตกต่างไปจากเด็ก

ต่างจงัหวดัท่ีไมต่อ้งเผชิญความเครียดเหล่าน้ี 

 -การโยกยา้ยของครอบครวั เช่น การยา้ยถ่ินไปตามหน้าท่ีการงานของพ่อแม ่จะทาํ

ใหเ้ด็กมีปัญหาในการปรบัตวัทางดา้นการเรียน การคบเพ่ือน การเขา้สงัคม  

1.4.3ลกัษณะทางสงัคมหรอืสิ่งแวดลอ้มที่เด็กไดร้บัจากครอบครวั  

-กลุ่มสงัคม  สภาพสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง เช่น 

ครอบครวัใหญ่ กลายเป็นครอบครวัเด่ียว สภาพสงัคมใน

ปัจจุบนัท่ีมีการดาํเนินชีวิตท่ีรีบเร่ง ตอ้งช่วยเหลือตนเอง  

ถา้เด็กมีโอกาสเล่นกบัเพ่ือนหรือสงัคมนอกครอบครวั 

จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางสงัคมท่ีดี กอ่ใหเ้กิดความ

มัน่คงทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจของเด็กได ้

 -เจตคติของคนในสงัคม ความชอบ/ไมช่อบของคนในสงัคมท่ีมีต่อส่ิงใด จะเป็นตวั

แบบใหเ้ด็กและมีผลต่อพฒันาการทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจของเด็กโดยตรง เด็กมีแนวโน้มท่ี

จะเขา้ใกลห้รือแสดงพฤติกรรมในส่ิงสงัคมชอบ และเด็กเกิดความรูสึ้กชิงชงัไมอ่ยากเขา้ใกล ้

ส่ิงท่ีสงัคมไมช่อบอีกเช่นกนั 

 -ค่านิยมของคนในสงัคมที่มีต่อสิ่งต่างๆ สงัคมไทยมีความเช่ือวา่ พฤติกรรมการ

แสดงออกในดา้นความสุภาพเรียบรอ้ย การเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ การรูจ้กักาลเทศะฯลฯ เป็น

ส่ิงท่ีดี ถา้เด็กสามารถปฏิบติัตามค่านิยมของสงัคม ยอ่มส่งผลต่อพฒันาการอารมณแ์ละจิตใจ 
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 -ระบบการปกครอง วัฒนธรรม ประเพณีแต่ละสงัคม  ในแต่ละสงัคมจะมีระบบการ

ปกครอง วฒันธรรม ประเพณีท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเอง ถา้เด็กสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้

กบัระบบการปกครอง วฒันธรรม ประเพณีน้ันได ้ยอ่มทาํใหเ้ด็กมีความสุข 

 1.4.4ลกัษณะของตวัเด็ก ประกอบดว้ย 

 -การไดร้บัสารพิษบางอยา่ง  

เช่น เฮโรอีน หรอืฝ่ิน  เด็กจะมีพฤติกรรมสงบเงียบ หรือ กญัชา  เด็กจะมีพฤติกรรม

สนุกสนาน ร่าเริง หวัเราะง่าย ข้ีเล่น 

-การเลียนแบบทางดา้นอารมณข์องบุคคลอ่ืน  เช่น 

เด็กเห็นผูอ่ื้นแสดงความกา้วรา้ว ทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรม

กา้วรา้วตาม 

-ความตอ้งการเพิ่มมากข้ึน  ภายใน 6 ปีแรก เด็ก

ตอ้งการแสดงวา่ตนเหนือกวา่ผูอ่ื้น เรียกรอ้งความ

สนใจและใหผู้อ่ื้นยอมรบั สนใจในตนเองแต่เพียงผูเ้ดียว 

-ความสามารถทางดา้นรา่งกายและเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองมากข้ึน  

เม่ือเด็กสามารถควบคุมอวยัวะทุกส่วนของร่างกายใหท้าํงานตามความตอ้งการของตน

ได ้มีความเขา้ใจและรูถึ้งการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมในสงัคม 

มีความเขา้ใจวา่ ทุกคนมีความสามารถต่างกนั จะมีผลทาํใหเ้ด็กควบคุมอารมณข์องตนไดดี้

ข้ึน และมีความรูสึ้กเห็นอกเห็นใจต่อการกระทาํท่ีผิดพลาดของผูอ่ื้นไดเ้ช่นกนั จะทาํใหเ้ด็กมี

อารมณแ์จม่ใส เบิกบาน สนุกสนาน ร่าเริง 
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2.รูปแบบการแสดงออกทางดา้นอารมณ ์ 

การแสดงออกทางอารมณข์องเด็กจะแตกต่างกนัออกไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ดงัน้ี 

 2.1อารมณโ์กรธ  เป็นความรูสึ้กขุ่นใจและไมพ่อใจ

อยา่งรุนแรง เน่ืองจากความผิดหวงั หรือพลาดหวงัจากส่ิงท่ี

ไดค้าดคิดไว ้ความผิดหวงัจะทาํใหมี้อารมณผิ์ดปกติ มี

ความรูสึ้กไมช่อบใจในการกระทาํต่างๆ ทั้งการกระทาํของ

ตนเองและการกระทาํของผูอ่ื้น 

 เด็กมีความรูส้ึกโกรธ อาจเน่ืองจากการถกูลอ้เลียน ถกูปฏิเสธ หรือไดร้บัการขดัขวาง

ไมใ่หก้ระทาํในกิจกรรมท่ีตอ้งการ  

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเม่ือโกรธมี  2 แบบ คือ 

ก)กา้วรา้ว มี 2 ลกัษณะ คือ  

1)กา้วรา้วต่อตนเอง เช่น การทุบอกตวัเอง ดึงผมตนเอง เป็นตน้  

2)การกา้วรา้วผูอ่ื้น เช่น ตบหน้าผูท่ี้อุม้อยู ่ขวา้งปาส่ิงของใส่ผูอ่ื้น เป็นตน้ 

ข)อาการเงียบเฉย ไมมี่การแสดงออกในลกัษณะกา้วรา้วผูอ่ื้น แต่เงียบเฉย ปลีกตวัอยู่

เงียบๆ ถา้มีปัญหามากอาจจะกา้วรา้วตนเองดว้ยการทาํรา้ยตนเอง เช่น ฆา่ตวัตาย เป็นตน้  

แนวทางแกปั้ญหาเม่ือเด็กมีอารมณโ์กรธ ดงัน้ี 

1)ควรหดัเด็กใหรู้จ้กัใชค้วามคิดหาเหตุผล 

2)ฝึกสติใหเ้ด็กไดร้บัรูว้า่ ความโกรธจะเป็นอนัตรายต่อตวัเด็กทั้งทางดา้นรา่งกาย

และจติใจ  จึงควรตอ้งสอนและฝึกใหเ้ด็กรูจ้กัใชค้วามคิดพิจารณาหาสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิด

ความรูสึ้กโกรธ 
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วัยเด็กอ่อน เด็กยงัไมมี่ความสามารถทางดา้นร่างกาย เด็กเร่ิมฝึกสมรรถภาพทางดา้น

ร่างกาย ทั้งการเดิน การยืน การหยิบฉวย การพดู ฯลฯ ทาํใหเ้ด็กอ่อนเกิดอารมณโ์กรธง่าย

เพราะเด็กถกูบงัคบัและขดัขวางไมใ่หท้าํตามความตอ้งการได ้ผลคือ เด็กจะหงุดหงิด 

ฉุนเฉียว เม่ือโกรธจะรอ้งไห ้ทุบตีตวัเองหรือผูอ่ื้น บางรายใชวิ้ธีถีบขา ฟาดแขน  หรือขวา้งปา

ส่ิงของท่ีอยูใ่กลต้นเองออกไป 

วัยเด็กตอนตน้ เด็กจะเผชิญสถานการณท่ี์ทาํใหเ้กิดความโกรธได ้อาการโกรธของเด็ก

วยัน้ี เด็กจะมี ลกัษณะโกรธแบบลงมือลงเทา้ (Temper tantrum) คือ การรอ้งไหแ้บบรอ้ง 

กรีดรอ้ง กระทืบเทา้ เตะ กระโดดไปมา ต่อตา้น ขวา้งปาส่ิงของลงบนพ้ืน บางครั้งเดินขากระ

เผลก  บางรายอาจนอนหรือนัง่ลงบนพ้ืน ทาํรา้ยตนเอง เช่น ดึงผม ทุบอก 

2.2อารมณก์ลวั  

ความกลวั  เป็นความรูสึ้กท่ีเด็กไมอ่ยากประสบ เพราะ

เป็นส่ิงไมดี่แกต่วัเอง มีความรูสึ้กหวาดหวัน่คาดวา่ตนจะ

ประสบภยั เด็กมกัจะกลวัส่ิงต่างๆมากมาย พ่อแมค่วร

พิจารณาวา่ ความกลวัของเด็กเกิดจากส่ิงใด เด็กตอ้งไดร้บั

การเอาใจใส่ปลอบโยนเพียงใด ขณะเดียวกนัพ่อแมไ่มค่วรจะ

กงัวลในอาการกลวัของเด็ก เพราะเป็นประสบการณท่ี์เด็กทุก

คนตอ้งพบมากอ่นเสมอ 

 ลกัษณะความกลวัของเด็ก 

 วัยเด็กอ่อน  ความกลวัเป็นอารมณท่ี์เกิดข้ึนบ่อยครั้ง รองลงมาจากความโกรธ ความ

กลวัเป็นความรูสึ้กท่ีไมอ่ยากเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ   

พฤติกรรมการแสดงออกเม่ือเกิดความกลวั  คือ การพยายามหลีกหนีไปจาก

เหตุการณท่ี์ทาํใหเ้กิดความกลวั รอ้งไหค้รวญคราง หายใจหอบแรง เด็กท่ียงัเดินไมไ่ดจ้ะหนั

หน้าหนี 
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เด็กอ่อนหรอืเด็กเล็ก มกัจะกลวัทุกอยา่งทั้งท่ีมีเหตุผลและไมมี่เหตุผล ส่ิงท่ีทาํใหเ้ด็ก

เกิดความกลวั ประกอบดว้ย ความกลวัเสียงท่ีดงัมากๆ ความกลวัต่อส่ิงของต่างๆ กลวัส่ิงของ

ท่ีใหญ่เกินไป ส่ิงของท่ีมีสีสดใสเกินไป โดยเฉพาะส่ิงของท่ีเคล่ือนไหวได ้ไมว่า่จะมีชีวิตหรือไม่

ก็ตาม กลวัแมแ้ต่คนแปลกหน้า กลวัความมืด หรือหอ้งมืด กลวัความสงู  

 7-10 เดือน เป็นช่วงวัยที่เด็กเกิดความกลวัมากที่สุด เพราะไมเ่ขา้ใจในขอ้เท็จจริง ท่ี

ไดเ้ห็น ไมเ่ขา้ใจเวลา และไมส่ามารถแยกแยะคนแปลกหน้าได ้

 2 ปี  จะกลวัในเวลากลางคืน ความคิดฝันเร่ิมปรากฏข้ึน เด็กสะสมส่ิงท่ีไดย้ิน ไดพ้บ

เห็นส่ิงท่ีตนไมเ่ขา้ใจไวม้ากข้ึน จนกระทัง่เป็นความกลวัและความวิตกกงัวล แมบ้างครั้งความ

กลวัจะหายไป แต่ยงัสะสมและจะปรากฏในวยัต่อมา เช่น อาจกลวัผีอีกครั้งในระยะกอ่นวยัรุ่น 

วัยเด็กตอนตน้ วยัน้ีเด็กจะมีความกลวัมากกวา่เด็กอ่อน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีสติปัญญาดี 

จะสามารถแยกแยะและจาํเหตุการณต่์างๆท่ีกอ่ใหเ้กิดอนัตรายไดดี้ ระยะแรกเด็กจะกลวัใน

ส่ิงท่ีไมมี่เหตุผล พฤติกรรมท่ีแสดงออกคือ การว่ิงหนีจากเหตุการณห์รือหลีกเล่ียง

สถานการณท่ี์กอ่ใหเ้กิดความกลวั บางครั้งอาจใชค้าํพดูเพ่ือหลีกหนีก็ได ้

เกณฑก์ารพิจารณาปัญหาความกลวัของเด็ก  

คือ เม่ือเด็กเกิดความกลวั ใหพิ้จารณาดงัน้ีคือ  

-ความกลวัท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะเวลายาวนาน  

-ความกลวับางอยา่งท่ีเขา้มาขดัขวาง ทาํใหเ้กิดความ

บกพรอ่ง ในส่ิงท่ีเคยทาํไดดี้มากอ่น เช่น เคยเล่นกบั

เพ่ือนไดดี้ก็กลบัเล่นไมไ่ด ้เพราะเด็กมีความกลวับางส่ิงบางอยา่งข้ึน 

 -ความกลวัเสียหนา้ของเด็ก เม่ือไมส่ามารถจะแยกแยะส่ิงท่ีทาํใหก้ลวัได ้

 -เด็กจะปกปิดความกลวั  ดว้ยการไมแ่สดงความอ่อนแอหรือความโง่เขลาออกมา ใน

สภาพการณเ์ช่นน้ี ควรตอ้งมองถึงความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม เช่น มีอาการทาง
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ร่างกายเกิดข้ึนโดยมีพฤติกรรมถดถอยไปสู่ขั้นท่ีเคยผ่านมาแลว้ มีความเปล่ียนแปลงการ

เคล่ือนไหวร่างกาย และมีปัญหาทางดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งการใชมื้อกบัสายตา 

 วิธีการใหค้วามช่วยเหลือและป้องกนัเม่ือเด็กเกิดความกลวั  

ไมว่า่ความกลวัจะเกิดมาจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก หรือกลวัจากความรูสึ้กนึกคิดของตน 

จะทาํให้เด็กเกิดฝันรา้ย เม่ือเด็กฝันรา้ยพ่อแมค่วรโอบ

กอดเด็กไวอ้ยา่งมัน่คง ใชก้ารตบแผ่นหลงัเบาๆเป็น

จงัหวะเพ่ือใหรู้ต้วั ปลอบโยนดว้ยน้ําเสียงสงบ ควร

ช่วยเหลือดว้ยความใจเย็น พยายามสรา้งความมัน่ใจ 

ความอบอุ่นใจใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก พ่อแมค่วรอธิบายใหเ้ด็ก

รูท่ี้มาของฝันรา้ยแต่ละครั้งดว้ย 

วิธีการดาํเนินการแกไ้ข ช่วยเหลือและป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเกิดความกลวั คือ  

-ความกลวัการแยกจากผูใ้ดผูห้น่ึง เกิดในช่วงอายุ 2-3 ปี การช่วยเหลือและป้องกนั 

คือ ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กระตุน้ใหมี้ความเป็นตวัของตวัเอง ใหก้ารเอาใจ

ใส่ดแูลอยา่งมีเหตุผล เพราะความกลวัน้ีมาจากความกงัวลใจ เน่ืองจากเด็กมีความผกูพนักบั

พ่อหรือแมม่ากเกินไป 

-ความกลวัสตัวป์ระหลาด  เกิดข้ึนบ่อยครั้งในเด็กอายุ 4-6 ปี จะสามารถป้องกนัให้

เด็กไมเ่กิดความกลวัไดด้ว้ยการอธิบายความเป็นจริง หลีกเล่ียงการดภูาพยนตรส์ตัว์

ประหลาดหรือดใูหน้้อยลง 

-ความกลวัแพทยห์รอืทนัตแพทย ์เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดง่้าย จึงควรใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบั

แพทย ์โดยการเล่นบทบาทสมมติหรือจดัการกบัความกลวัของเด็กโดยใชข้องเล่น 

-ความกลวัโรงเรยีน  พบไดบ้่อยครั้งเม่ือเด็กเร่ิมไปโรงเรียน เด็กเล็กมกักลวัการแยก

จากพ่อแมท่าํใหไ้มอ่ยากไปโรงเรียน การใหค้วามช่วยเหลือเด็ก คือ ตอ้งยืนยนัใหเ้ด็กกลบัเขา้

ไปในโรงเรียน และไมค่วรมีเง่ือนไขหรือมีส่ิงตอบแทนเม่ือเด็กยอมไปโรงเรียน 
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2.3ความเห็นอกเห็นใจ  

เป็นความรูสึ้กภายในของเด็กท่ีเกิดข้ึน เม่ือเห็นผูอ่ื้นไดร้บัความเดือดรอ้นและเด็กเขา้ใจ

ในสถานการณท่ี์เกิดข้ึน เด็กตอ้งการมีส่วนร่วมและใหค้วามช่วยเหลือดว้ยความเต็มใจ 

ความเห็นอกเห็นใจ  จึงเป็นอารมณร่์วมท่ีเกิดพรอ้มกบัผูอ่ื้น จะเกิดพฤติกรรมน้ีเม่ืออายุ 2 ปี 

เพราะเด็กเขา้ใจในสถานการณแ์ละพฤติกรรมของผูอ่ื้นพอสมควร 

3-4 ปี พฤติกรรมการแสดงออกซ่ึงความเห็นอกเห็นใจ นอกจากจะแสดงออกโดยการ

พยายามเขา้ช่วยเหลือผูอ่ื้นแลว้ ในบางครั้งอาจช่วยเคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีอาจกอ่ใหเ้กิดอนัตราย 

เช่น ลากเกา้อ้ีท่ีขวางประตอูยู ่ไปเก็บใหพ้น้ประต ูเป็นตน้ 

2.4 ความอยากรูอ้ยากเห็น  

เกิดข้ึนไดต้ั้งแต่เดือนที่ 2-3 คือ เด็กมีพฒันาการทางสายตาเรียบรอ้ยแลว้  พฤติกรรม

การแสดงออก คือ การเกร็งของกลา้มเน้ือใบหน้า การอา้ปากและหอ้ยล้ินออกมา การปรากฏ

ของรอยยน่บนหน้าผาก บางรายมีการเอียงตวัไปตามวตัถุท่ีตนสนใจ บางครั้งหยิบวตัถุน้ันมา

เขยา่ ดึง ผลกั หรือจบัตอ้งวตัถุน้ันๆ 

วัยเด็กตอนตน้  เด็กมีความอยากรูอ้ยากเห็นในทุกส่ิงทุกอยา่ง มี

การแสดงออกโดยการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบออกมา สนใจในส่ิงแปลกๆ

ใหม่ๆ  พรอ้มท่ีจะสาํรวจทุกส่ิงทุกอยา่ง เป็นวยัเจา้ปัญหา เด็กชอบตั้ง

คาํถามตั้งแต่อายุ 2-3 ปี จนถึง 6 ปี ถา้เด็กไดร้บัคาํตอบท่ีพอใจ ก็จะ

เกิดความอยากรูอ้ยากเห็นต่อไป แต่ถา้ไมไ่ดร้บัคาํตอบท่ีพอใจจะทาํให้

ความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็กลดลง 

ความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็ก  ข้ึนอยูก่บั  

1)ความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก เด็กฉลาดจะเป็นเด็กท่ีช่างจดจาํ รูจ้กัสงัเกต

ส่ิงต่างๆ เม่ือเกิดขอ้สงสยัในส่ิงใด จะซกัถามในส่ิงท่ีมีความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
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2)ความมัน่คงทางดา้นอารมณ์  เด็กท่ีมีความมัน่คงทางอารมณจ์ะมีความอยากรู้

อยากเห็นมากกวา่เด็กท่ีไมมี่ความมัน่คงทางอารมณ ์

3)เพศ เด็กหญิงจะมีความอยากรูอ้ยากเห็นมากกวา่เด็กชาย เพราะเด็กหญิงมกัไดร้บั

การอบรมเล้ียงดแูบบเขม้งวดมากกวา่เด็กชาย จึงทาํใหเ้กิดความอยากรูอ้ยากเห็นเกิดข้ึนได ้

2.5อารมณร์า่เรงิ  

เป็นความรูสึ้กดีใจ อ่ิมใจ เบิกบานใจ มีความยินดี มีความพอใจ มีความสุข  

อายุ 2-3เดือน เด็กจะแสดงความร่าเริงเม่ือผูใ้หญ่

หรือผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กมาเล่นดว้ย โดยการยิ้ ม หวัเราะ 

เคล่ือนไหวแขนขา ไปมา 

 18 เดือน  ขณะท่ีเด็กหวัเราะ จะมองเห็นการ

เคล่ือนไหวและการหายใจในช่องทอ้งชดัเจน เพราะ

กลา้มเน้ือช่องทอ้งแข็งแรงข้ึน 

วัยเด็กตอนตน้  เด็กจะแสดงความร่าเริงเม่ือมีความรูสึ้กสนุกสนาน มีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง เม่ือมีผูอ่ื้นมาเล่นดว้ย ไมว่า่จะเป็นคนหรือสตัวเ์ล้ียงก็ตาม แมแ้ต่การเลียนคาํพดูของ

ผูอ่ื้นก็ทาํใหเ้ด็กร่าเริงและมีความสุข  

การแสดงออกทางดา้นอารมณร์า่เรงิ คือ ยิ้ ม หวัเราะ ปรบมือ กระโดดข้ึนลง กอดรดั

วตัถุ หรือบุคคลท่ีทาํใหเ้ด็กมีความสุข 

2.6อารมณร์กั  

เป็นความรูสึ้กชอบอยา่งผกูพนักนั มีความรูสึ้กยินดีและมีความช่ืนบานเม่ือเด็กไดร้บั

การตอบสนองในทางท่ีดีจากผูท่ี้เด็กไดใ้กลชิ้ด 
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วัยเด็กอ่อน  การแสดงออกซ่ึงอารมณร์กั จะแสดงออกโดยการพยายามเคล่ือนตวัเขา้

ใกลผู้ท่ี้ตนรกั  

เม่ืออายุได ้6 เดือน อาจจะกอดรดั ตบมือเบาๆ หรือจบูวตัถุหรือบุคคลท่ีตนรกั 

เม่ืออายุเขา้ปีที่ 2 เด็กเร่ิมรกัตนเองและชอบเล่นของตวัเอง เป็นความรกัในวตัถุ การ

แสดงออกโดยการกอดรดั การตบมือเบาๆ การจบูวตัถุหรือบุคคลท่ีตนมีความรูสึ้กรกัเช่นเดิม 

การเสรมิสรา้งและพฒันาความรูส้ึกรกัใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก  

เป็นส่ิงท่ีควรกระทาํเป็นอยา่งยิ่ง โดยจะตอ้งเสริมสรา้งใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กตั้งแต่แรกคลอด 

เพราะอายุ 2-3 เดือนแรก จะแสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกวา่ เด็กไดร้บัความรกัความอบอุ่น

มากน้อยเพียงใด เด็กบางรายไมไ่ดร้บัความรกัอาจจะรอ้งไห ้น่ิงเฉย สายตามองอยา่งไร้

จุดหมาย เม่ืออายุมากข้ึนเด็กท่ีขาดความรกัอาจนัง่โยกตวัไปมา บางรายอาจเอาศีรษะโขกพ้ืน 

หรือโขกเตียง  

ฉะน้ัน อารมณร์กั เป็นอารมณท่ี์เด็กตอ้งไดร้บัการ

ส่งเสริม ถา้เด็กไดร้บัความรกัจะทาํใหเ้กิดความมัน่คง

ทางดา้นอารมณ ์เด็กบางรายไดร้บัไดร้บัการทอดท้ิงใหอ้ยู่

เพียงลาํพงัอาจเกิดความผิดปกติทางดา้นอารมณไ์ดเ้ช่นกนั 

วัยเด็กตอนตน้  เด็กจะรกัทั้งบุคคล สตัวเ์ล้ียงและ

วตัถุท่ีเด็กเล่นดว้ย พฒันาการทางดา้นอารมณร์กัของเด็กจะเกิดข้ึนกบัผูท่ี้ใกลชิ้ดเด็กกอ่น 

หลงัจากน้ันจึงเป็นความรกัในตวัผูอ่ื้นนอกครอบครวั  

กรณีที่เด็กไม่ไดร้บัความรกัจากผูอ่ื้น  จะทาํใหพ้ฒันาการทางดา้นความรกัผูอ่ื้นมา

เป็นความรูสึ้กรกัแต่ตวัเอง ทาํใหก้ลายเป็นคนเห็นแกต่วั หรือในทางตรงกนัขา้มอาจเป็น

ความรกัท่ีรุนแรง ยึดติดและฝังใจไปยงัผูใ้ดผูห้น่ึงโดยเฉพาะก็ได ้
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การแสดงออกของความรกัของเด็ก จะแสดงออกโดยทางร่างกาย เช่น กอดจบูบุคคล

หรือวตัถุท่ีตนรกั เม่ือตอ้งถกูพลดัพรากจากส่ิงท่ีตนรกัจะรอ้งไห ้  

จากการศึกษา พบวา่ เพศหญิงจะมีอารมณร์กัในส่ิงต่างๆมากกวา่เพศชาย และทั้ง

เด็กหญิงและเด็กชายจะรกัผูท่ี้มีเพศเดียวกบัตนมากกวา่ 

2.7อารมณร์ษิยา  

เป็นความรูสึ้กไมอ่ยากใหผู้อ่ื้นไดดี้  เม่ือเห็นผูอ่ื้นไดดี้จะมีความรูสึ้กวา่ทนไมไ่ด ้อารมณ์

ริษยาไมเ่กิดในวยัเด็กอ่อน แต่เกิดกบัวยัเด็กตอนตน้อายุ 2-5 ปีหรือเกิดเม่ือมีน้องคนต่อไป 

เป็นลกัษณะของความโกรธท่ีพุ่งเป้าหมายไปยงับุคคล ดว้ยสาเหตุท่ีสาํคญั คือ พ่อแมแ่ละผูท่ี้

ตนรกัใหค้วามสนใจน้องหรือผูอ่ื้นมากกวา่ตน 

การแสดงความรษิยา จะแสดงออกโดยการต่อตา้นกบัผูท่ี้ทาํใหต้นเกิดความริษยา 

เช่น การตี การหยิก บางครั้งอาจแสดงพฤติกรรมยอ้นกลบัเป็นเด็กอีกครั้งดว้ยการดดูน้ํา 

ปัสสาวะรดท่ีนอน ซุกซนผิดปกติ หรือมีการแสดงออกดว้ยการเจ็บป่วยทางร่างกาย 

จากการศึกษาเรือ่งความรษิยา พบวา่ 

1)เด็กหญิงจะมีความริษยามากกวา่เด็กชาย 

2)พ่ีคนโตจะมีความริษยามากกวา่เด็กชาย 

3)ความริษยาจะเกิดข้ึนระหวา่งพ่ีน้องท่ีมีอายุต่างกนัในช่วง 18-42 

เดือนหรือถา้น้องท่ีคลอดออกมาและพ่ีมีอายุหา่งกนั 18 เดือนลงมา

และอายุมากกวา่ 42 เดือนข้ึนไป เด็กเหล่าน้ีจะไมมี่ความริษยากนั 

แต่ถา้พ่ีน้องคู่น้ันมีอายุหา่งกนัในช่วง 18-42 เดือน โอกาสท่ีพ่ีริษยา

น้องจะมีมาก  

4)เด็กท่ีมาจากครอบครวัท่ีมีพ่ีน้องน้อยคน จะมีความริษยามากกวา่เด็กท่ีมาจาก

ครอบครวัท่ีมีพ่ีน้องมากๆ 
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3.พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางดา้นจติใจ 

 เป็นผลกระทบมาจากความคบัขอ้งใจท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลง เด็กตอ้งเผชิญกบั

สภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทาํใหเ้ด็กมีปัญหาทางดา้นจิตใจได ้

3.1พฤติกรรมที่เกิดจากความคบัขอ้งใจ 

 ความคบัขอ้งใจ(Frustration) เป็นความรูสึ้กในใจ

ท่ีเด็กมีความตอ้งการในส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่มีอุปสรรค

บางอยา่งขดัขวาง ทาํใหไ้มส่ามารถดาํเนินพฤติกรรมไปสู่

จุดมุง่หมายท่ีตนไดต้ั้งเป้าหมายไวไ้ด ้ทาํใหผู้น้ั้นเกิด

ความรูสึ้กอึดอดั อดัอั้น ไมส่บายใจ  

ถา้เด็กคนใดมีความไมส่บายใจในดา้นต่างๆ สะสม

มากข้ึน จะทาํใหมี้ความรุนแรงของความคบัขอ้งใจเพ่ิมมากข้ึนตามลาํดบั ผลคือ ผูน้ั้นอาจจะ

มีแนวโน้มเป็นผูมี้ปัญหาทางจิตได ้

สาเหตุของความคบัขอ้งใจ จะมีปัญหาท่ีสาํคญั 3 ดา้น คือ 

 ก.ความคบัขอ้งใจ เน่ืองมาจาก มีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย หรืออวยัวะส่วนใด

ส่วนหน่ึงมีความปิดปกติ เช่น ตาบอด หน้าตาไมส่วย 

ข.ความคบัขอ้งใจ เน่ืองมาจาก สิ่งแวดลอ้มที่เป็นปัญหา  เช่น อากาศรอ้นจดั กฎหรือ

วินัยของโรงเรียนท่ีเขม้งวดเกินไป การจราจรติดขดัทาํใหไ้ปไมท่นัเวลาท่ีนัดหมาย 

ค.ความคบัขอ้งใจ เน่ืองมาจากความขดัแยง้ในใจของตวัผูน้ั้น เอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

การตดัสินใจไมไ่ดเ้น่ืองจากส่ิงของท่ีมีใหเ้ลือกมากกวา่ 2 ส่ิงข้ึนไป ทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ใน

ใจไมส่ามารถตดัสินใจได ้ 
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ความขดัแยง้ใจจากการเลือกสิ่งของ 2 สิ่งข้ึนไปมี 3 ลกัษณะ คือ 

ลกัษณะที่ 1 ความขดัแยง้ใจแบบชอบ -ชอบ(Approach – Approach Conflict) เป็น

ความรูสึ้กท่ีมีต่อส่ิงของหรือเหตุการณ ์ 2 อยา่งท่ีเป็นความชอบทั้งคู่ แต่มีความจาํเป็นตอ้ง

เลือกเพียงอยา่งเดียว เช่น ชอบเส้ือ 2 ตวั แต่ตอ้งตดัสินใจเลือกเพียงตวัเดียว “ รกัพี่เสียดาย

นอ้ง” 

ลกัษณะที่ 2 ความขดัแยง้ในใจแบบชอบ -ไม่ชอบ

(Approach-Avoidance Conflict) เป็นความรูสึ้กท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจาก

ตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีตนพอใจและไมพ่อใจอยูใ่นส่ิงเดียวกนั เช่น 

อยากรบัประทานขนมหวาน แต่กลวัจะอว้น ทาํใหไ้มรู่จ้ะทาํอยา่งไรดี 

“เกลียดตวักินไข่” 

ลกัษณะที่ 3 ความขดัแยง้ใจแบบไม่ชอบ -ไม่ชอบ

(Avoidance-Avoidance Conflict) เป็นความรูสึ้กท่ีตอ้งตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีไมช่อบทั้งคู่ เช่น 

ไมอ่ยากเป็นทหารเกณฑ ์อยากหนีทหารแต่ก็กลวัจะติดคุก ซ่ึงจาํเป็นตอ้งเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

“หนีเสือปะจรเข”้ 

ลกัษณะของพฤติกรรม ที่เกิดจากความคบัขอ้งใจ มีดงัน้ี 

ก.มีความเครยีดและความกระวนกระวายใจ  แสดงกิริยาไมส่บายใจ ดดูน้ิวมือ กดั

เล็บ กาํมือแน่น เพอ้ฝัน ซึมเฉย บางคนอาจกา้วรา้ว เม่ือเด็กอายุมากข้ึน อาจมีหน้าตา

เคร่งเครียด ถอนหายใจ บ่นพึมพาํ หรือมีอาการเคล่ือนไหวท่ีไมมี่ความสุข 

ข.กา้วรา้ว จะมีการแสดงออกดว้ยการกา้วรา้วไปยงับุคคลหรือส่ิงของ ท่ีทาํใหเ้กิดความ

คบัขอ้งใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจจะทุบตี ด่าทอ หรือทาํลายส่ิงของ ในกรณีท่ีไมส่ามารถ

แสดงความกา้วรา้วต่อบุคคลหรือส่ิงของท่ีทาํใหเ้กิดความกา้วรา้วโดยตรง จะ แสดงความ

กา้วรา้วไปยงับุคคลหรอืสิ่งของอ่ืนเป็นการทดแทน  เรียกวา่ Displaced aggression เช่น 

เตะสุนัขแทนภรรยา 
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ค.พฤติกรรมถดถอย  คือ มีพฤติกรรมยอ้นกลบัไปเป็นเด็กอีกครั้งหน่ึง หรืออาจมี

พฤติกรรมเหมือนครั้งท่ีเคยไดร้บัความสุข  

ง.พฤติกรรมน่ิงเฉย เด็กบางรายเกิดความคบัขอ้ง

ใจจะแสดงออกดว้ยการน่ิงเฉย ทาํเป็นไมส่นใจไยดี เฉ่ือย

ชา เก็บกดไวใ้นใจ ถอนตวั หลีกหนีไปจากส่ิงท่ีทาํใหเ้กิด

ความคบัขอ้งใจ เช่น การหมดส้ินกาํลงัใจท่ีจะมีชีวิตอยู่

ต่อไป เป็นพฤติกรรมท่ีน่ากลวัมาก อาจนําไปสู่การฆา่ตวั

ตายไดง่้าย 

จ.การเพอ้ฝัน  เม่ือเกิดความคบัขอ้งใจอยา่งรุนแรงจนเกินกวา่ท่ีจะคล่ีคลายปัญหาได้

แลว้ เด็กจะใชค้วามเพอ้ฝันแทนเหตุการณท่ี์เป็นจริง จนในท่ีสุดไมส่ามารถแยกแยะความจริง

และความฝันออกจากกนัได ้และกลายเป็นโรคจิตในท่ีสุด 

3.2ลกัษณะพฤติกรรมทางดา้นอารมณท์ี่ไม่เหมาะสม  

เกณฑก์ารพิจารณาวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

ข้ึนอยูก่บัมาตรฐานของสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดก้าํหนดไว ้รวมทั้งการอบรมเล้ียงดท่ีูเด็กแต่

ละคนไดร้บัการฝึกฝนมา 

โดยปกติแลว้เม่ือเด็กมีปัญหาทางดา้นอารมณแ์ละจิตใจ ยอ่มจะตอ้งเกิดความคบัขอ้งใจ 

ความกระวนกระวายใจ มีความขดัแยง้ในใจอยา่งรุนแรง ทาํใหพ้ฤติกรรมของเด็กมีปัญหาได ้ 

ลกัษณะพฤติกรรมที่มีการแสดงออกทางดา้นอารมณอ์ยา่งไม่เหมาะสม ท่ีจะพบได้

บ่อยครั้ง มีดงัน้ี 

ก.ความกระวนกระวายใจ  มีการแสดงออกทางใบหน้าท่ีไมมี่ความสุข คิดฟุ้งซ่าน 

อารมณพ์ลุ่งพล่าน ทุรนทุราย บางรายกดัเล็บ ดดูน้ิว 



20 
 

ข.การเก็บกดอารมณ ์จะไมมี่การแสดงความรูสึ้กใดๆออกมา มีการเก็บความรูสึ้กและ

อารมณต่์างๆ ไวใ้นจิตใตส้าํนึก บางครั้งเด็กไดมี้การเก็บกดอารมณไ์วจ้นลืมเลือนไป แต่เม่ือ

เห็นส่ิงเรา้เดิมท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั ก็จะเกิดความรูสึ้กเช่นเดิมอีก 

ค.ความโมโหรา้ย ฉุนเฉียว กา้วรา้ว จะเกิดข้ึน

เม่ือเด็กมีความคบัขอ้งใจ มีปัญหาอารมณ ์เป็นเด็กท่ีมี

อารมณรุ์นแรง อ่อนไหวง่าย ขาดความรูสึ้กท่ีมัน่คง

ปลอดภยั พฤติกรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีสงัคมไมย่อมรบั 

บางครั้งการเก็บความรูสึ้กท่ีรุนแรงไวม้ากๆ อาจระเบิด

ออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีรุนแรงได ้

ง.ความเบ่ือหน่าย ทอ้แท ้เกิดข้ึนกบัเด็กท่ีมีความผิดหวงั ผิดพลาดในการกระทาํหรือ

ความตอ้งการในส่ิงใดส่ิงหน่ึงบ่อยครั้ง จนทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย ทอ้แทไ้ด ้

จ.การไม่เช่ือฟังคาํสัง่  ชอบทาํอะไรตามใจตวัเอง บางครั้งโตแ้ยง้ เถียง หรือฝ่าฝืน

ขอ้บงัคบัหรือกฎหมาย เป็นพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม คิดอยา่งไมมี่เหตุผล 

ฉ.ความกลวั เป็นอาการทางประสาท เด็กจะเก็บตวั ข้ีอาย มีอารมณไ์มม่ัน่คง มีความ

หวัน่ไหว ไมก่ลา้คิด ทาํ ตดัสินใจ ลงัเลใจในทุกส่ิง รูสึ้กไมป่ลอดภยั ไมก่ลา้เผชิญเหตุการณ์

ทุกอยา่ง แกไ้ขปัญหาไมไ่ด ้

ช.การทาํเป็นเรือ่งลอ้เล่น เด็กท่ีมีปัญหาทางจิตบางราย อาจมีลกัษณะนิสยัทุกอยา่ง

เป็นเร่ืองลอ้เล่น สนุกสนาน เพราะพฤติกรรมบางอยา่งไมก่ลา้แสดงออก และจาํเป็นตอ้งทาํ

อยา่งจริงจงั เน่ืองจากกลวัเสียหน้า จึงเปล่ียนพฤติกรรมน้ันเป็นเร่ืองสนุกสนาน ไรส้าระ 

ฌ.พฤติกรรมที่มีปัญหาอ่ืนๆ  เช่น นิสยัชอบขโมย ไมซ่ื่อสตัย ์ตลบตะแลง ชอบทาํยุง่

วุน่วายกบัผูอ่ื้น เลินเล่อ เกียจครา้น ไมมี่ความพยายาม เรียนหนังสือไมไ่ดห้รือเรียนชา้ เป็น

พฤติกรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็ก 
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3.3แนวทางการแกไ้ขปัญหาทางอารมณข์องเด็ก  

เพ่ือเป็นการป้องกนัและแกปั้ญหาเก่ียวกบัอารมณข์องเด็ก ใหส้ามารถแสดงออก

ทางดา้นอารมณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม ทาํไดด้งัน้ี 

ก.ฝึกใหเ้ด็กรูจ้กัการยอมรบั  และสามารถเผชิญกบัความจริงในสถานการณต่์างๆ ท่ี

เกิดข้ึนดว้ยความมีเหตุผล  

ข.ใหค้าํปรกึษาหรอืเป็นที่ปรกึษาที่ดีใหก้บัเด็ก เพ่ือใหเ้ด็กรูจ้กัลดความคบัขอ้งใจ 

 


	เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ รูปแบบการแสดงออกความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทางด้านจิตใจแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้เป็นผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านอารมณ์และจิตใจ

