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พฒันาการทางสงัคมวยัเดก็ตอนกลาง
(Middle Childhood)



วยัเดก็ตอนกลาง (Middle Childhood)

พฒันาการทางสงัคมในระยะนี้ มลีกัษณะแตกต่างจากวยั
เดก็ตอนตน้หลายประการ ดงันี้

1. เดก็คบเพือ่นรว่มวยั และผูใ้หญ่มากขึน้

2. พฒันาการดา้น Egocentric ลดลง ท าใหเ้ดก็สามารถ
รวมกลุ่มเล่นกบัเพือ่นไดด้ยีิง่ข ึน้ สมรรถภาพทางความคดิ
นึกและพฒันาการดา้นศลีธรรมจรรยา ท าใหเ้ดก็รว่มเล่น 
เรยีน ท ากจิกรรมต่างๆ เป็น “กลุ่ม” ไดด้ี

3. ความส าคญัของการเรยีนทีม่ตี่อชวีติ คา่นิยมของการ
เรยีนในโรงเรยีนในสงัคมปัจจุบนั ท าใหเ้ดก็ผกูพนักบัเพือ่น
ทีโ่รงเรยีนและคร ูท าใหเ้ดก็หา่งเหนิจากผูใ้หญ่ในบา้น



กลุ่มเพ่ือนร่วมวยั

ช่วงวยัเดก็ตอนกลาง เป็นช่วงทีเ่ดก็ “จบักลุ่ม” กบัเพือ่นร่วมวยั ทีเ่ป็นเพศเดยีวกนัเป็นส่วนมาก การที่
เดก็เริม่สามารถ “จบักลุ่ม” ไดน้ัน้ ท าใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ารอยู่รว่มกบัผูอ้ืน่ ทีไ่มใ่ช่บุคคลในครอบครวั รูจ้กัเคารพ
กฎเกณฑร์ะเบยีบ รูจ้กัมารยาทสงัคม รูจ้กันิสยัใจคอของเพือ่น ลดนิสยัเดก็ๆ เช่น “คอ้น” “เอาแต่ใจตวัเอง” “ดือ้” 
แต่เดก็อาจยงัคง “คอ้น, ดือ้, เอาแต่ใจตวัเอง” กบับดิามารดาหรอืและผูใ้หญ่ทีบ่า้น เพราะเดก็รู้ว่า อย่างไรเสยี 
พ่อแมผู่ใ้หญ่ทีบ่า้นกย็งัยอมใหแ้สดงกริยิาอาการและอารมณ์ดงักล่าวได ้อนึ่ง การทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสแสดงออก
ดงักล่าวไดบ้า้งมคีุณค่าต่อเดก็ ท าใหก้ารเปลีย่นช่วงวยั เป็นการเปลีย่นทีค่่อยเป็นค่อยไป

เดก็จะปรบัตวัเขา้กบักลุ่มเพือ่นไดด้มีากน้อยเพยีงไร ขึน้กบัปัจจยัหลายประการ อาทิ
1. พ่อแมผู่ป้กครอง เตรยีมตวัเดก็เพือ่ใหม้กีลุ่มเพือ่นในโรงเรยีนหรอืไม ่พ่อแมท่ี่หวงลกู อาจท าใหเ้ดก็มี

ปัญหาในการเขา้กลุ่ม ในทางตรงกนัขา้ม พ่อแมท่ีป่ล่อยลกูมากเกนิไปกอ็าจท าใหเ้ดก็กลายเป็นเดก็ทีไ่มต่ดิบา้น 
ไมต่ดิพ่อแม ่ไมเ่ชือ่ฟังใครๆ ทีบ่า้นเลย

2. ไดเ้ตรยีมตวัเพือ่ใชช้วีติในโรงเรยีนและกบัเพือ่น จากโรงเรยีนอนุบาล หรอื/และทีร่บัเลีย้งเดก็มาบา้ง
หรอืไม ่ในระดบัใด

3. บุคคลในบา้น เหน็ใจและเขา้ใจชวีติกลุ่มของเดก็ในแนวใหมน่ี้หรอืไม่



ความส าคญัของกลุ่มต่อการพฒันาบคุลิกภาพด้านต่างๆ

เนื่องจาก “กลุ่มเพือ่นรว่มวยั” มบีทบาทอยา่งมากต่อชวีติ ต่อความเจรญิของเดก็ระยะนี้ และจะเพิม่
ความส าคญัมากเรือ่ยๆ จนถงึขดีสงูสดุในระยะวยัรุน่ แลว้จงึคอ่ยลดความส าคญัลง เมื่อบุคคลผูน้ัน้ มี
คูค่รองและสรา้งสมัพนัธภาพกบัคูค่รองได ้

เมื่อเดก็เริม่เปลีย่นสงัคมบา้นมาสูส่งัคมทีโ่รงเรยีน เดก็รูส้กึวา้เหว ่ขาดทีพ่ึง่ทางความคดิและ
อารมณ์ ตอนแรกจะยงัคงสรา้งสมัพนัธภาพกบัครแูละผูใ้หญ่นอกบา้นทีต่อ้งมคีวามสมัพนัธก์นั แต่ต่อมา
เดก็เริม่ตตีวัจาก เพราะพบวา่การรวมกลุ่มกบัเพือ่นรว่มวยัหลายๆ คน ใหค้วามรูส้กึอบอุ่นใจ สนุกสนาน มี
ความเขา้อกเขา้ใจ ความเหน็ใจ และเป็นเจา้ของซึง่กนัและกนัไดย้ ัง่ยนืกวา่ แน่นแฟ้นกวา่ ถา้หากเดก็
สามารถแสวงหากลุ่มเช่นนี้ได ้เดก็จะเหน็ความส าคญัของสงัคมในบา้นและผูใ้หญ่นอกบา้นน้อยลง (ปลาย
วยัเดก็ตอนกลาง) กลุ่มเริม่มอีทิธพิลต่อเดก็ในดา้นอารมณ์ ความคดินึก ทศันคต ิความมุ่งหวงั ความ
ปรารถนา การประพฤตตินตามบทบาททางเพศ คา่นิยม อะไรเหมาะด ีควร ไม่ควร ฯลฯ ถา้บรรดาสิง่ที่มี
อทิธพิลต่อเดก็เหล่านี้ มลีกัษณะใกลเ้คยีงกนักบัลกัษณะทีเ่ดก็ไดร้บัการอบรมจากทางบา้น ความขดัแยง้
ระหวา่งเดก็กบับดิามารดาผูป้กครองกม็ไีม่สูม้ากนกั ถา้ต่างกนักจ็ะเกดิขดัแยง้



เดก็เกบ็ตวั (Social isolation)

• ไม่ใช่ว่าเดก็ทกุๆ คน ได้รบัความสขุจากการได้คบ
หากนัเป็นกลุ่มใหญ่ๆ หรือมีเพ่ือนในกลุ่มท่ีรกัใคร่
ชอบพอมากมาย เดก็บางคน (เช่นเดียวกบัผู้ใหญ่
บางคน) เป็นเดก็เกบ็ตวั ขี้อาย มีกลุ่มเลก็ๆ มีเพ่ือน
น้อยคน หรือบางคนไม่มีใครคบเป็นเพ่ือน หรือ
เพ่ือนไม่ให้เล่นในกลุ่ม เราอาจเรียกเดก็ประเภทน้ีว่า 
“เดก็เกบ็ตวั”

• เดก็เกบ็ตวัมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีมีเพ่ือนน้อยไม่
ชอบสงัสรรคก์บัใคร กบัประเภทท่ีเพ่ือนๆ ไม่
อยากจะคบหาสมาคมด้วย เดก็ประเภทหลงัเมื่อถาม
ความเหน็จากเพ่ือนๆ เพ่ือนๆ มกัจะตอบว่า “ฉันไม่
ชอบเขามากๆ เลย” “ไม่เหน็สนุกเลย เม่ือเล่นกบั
เขา ” “เขาซ่ือบือ้จะตายไป”



การเลยีนและเรยีนบทบาททางเพศ (Sex role identification)

• การเลยีนและเรยีนบทบาททางเพศ เป็นกระบวนการ
ดา้นหนึ่งของพฒันาการทางสงัคมสบืเนื่อง มาจากวยั
เดก็ตอนตน้ ในระยะวยันี้เดก็เลยีนแบบและเรยีน
บทบาททางเพศจากผูใ้หญ่ทีใ่กลช้ดิกบัเดก็ ซึง่ไดพ้บ
เหน็รูจ้กัในครอบครวั แต่ในระยะวยัเดก็ตอนกลาง 
เดก็ขยายการเลยีนแบบ พฤตกิรรมตามเพศตนอยา่ง
กวา้งขวาง บุคคลทีถู่กเดก็เลยีนมจี านวนมากขึน้ 
ไดแ้กเ่พือ่นในกลุ่ม หวัหน้า กลุ่มครทูีเ่ดก็รกั บุคคลที่
เดก็ไดพ้บเหน็ และจากการไดฟั้ง ไดรู้จ้ากการอา่น 
การเขยีน การดูภาพยนตร ์การดูโทรทศัน์



ความตอ้งการเป็นสมาชกิของกลุม่ 

• เป็นแรงกระตุน้ใหเ้ดก็ตอ้งประพฤตสิมบทบาททางเพศของตน เดก็ชายมกัปฏเิสธไมย่อมให้
เพือ่นชายผูม้นีิสยัทีพ่วกเขาคดิวา่ “เป็นลกัษณะเฉพาะของหญงิ” เชน่ ชา่งฟ้อง โยเย ไมก่ลา้
หาญ ตดิพอ่แม ่ฯลฯ เขา้รว่มกลุ่มพวกเขา ฝ่ายกลุ่มเดก็หญงิกไ็มช่อบใหเ้พื่อนหญงิผูม้นีิสยัที่
พวกหล่อนเชือ่วา่ “เหมาะส าหรบัชาย” เชน่ นิสยักา้วรา้ว เอะอะ โวยวาย ไมนุ่่มนวล หยาบ
คาย ฯลฯ เขา้มารว่มกลุ่มพวกตน

• ผูถ้กูกดีกนัไม่ยอมใหเ้ขา้กลุ่มเพศเดยีวกนัเหล่านัน้ อาจตอ้งเขา้รว่มกลุ่มกบัเพศตรงขา้ม เพราะรูส้กึวา่
สบายใจดกีวา่ สมัพนัธภาพชนิดนี้ถา้แกไ้ม่ทนัและฝังรากลกึ อาจตดิตวัไปจนถงึวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ 
สงัเกตเหน็ไดว้า่ ผูห้ญงิบางคนมเีพือ่นชายมากกวา่เพือ่นหญงิ และผูช้ายบางคน มเีพือ่นหญงิมากกวา่
เพือ่นชายอาจเป็นไปไดว้า่ ความตอ้งการทีจ่ะประพฤตตินใหส้มบทบาททางเพศนี้เอง เป็นแรงกระตุน้
ใหเ้ดก็วยัเดก็ตอนกลาง ชอบจบักลุ่มเล่นเฉพาะเพศของตน และยนิยอมใหเ้พือ่นต่างเพศมารว่มกลุ่ม
ดว้ย เฉพาะบางครัง้บางคราว การไดร้ว่มกลุ่มเฉพาะเพศเดยีวกนั ช่วยท าใหก้ารเลยีนและเรยีน
บทบาททางเพศ งา่ย สะดวก และเรว็ยิง่ขึน้



การเล่น

การเล่นช่วยพฒันาความเจริญเติบโตของเดก็ในหลายด้าน ดงัเช่น

1. ชว่ยสง่เสรมิทกัษะทางสงัคม เชน่ การรูจ้กัเป็นผูน้ า เป็นผูต้าม เคารพกฎวนิัย รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ 
รูจ้กัอภยั

2. ชว่ยพฒันาความแขง็แรงของอวยัวะต่างๆ ของรา่งกาย ท าใหเ้ดก็มสีุขภาพดี

3. การเล่นเป็นหนทางระบายอารมณ์เครง่เครยีด อารมณ์ทีไ่มพ่งึปรารถนา

4. การเล่นชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจตนเอง ระยะนี้เดก็เริม่ตอ้งการรูจ้กัตวัเองแลว้ จากการเล่นกบัเพือ่น 
เดก็จะเรยีนรูว้า่เพือ่นเขา้ใจตวัเขาอยา่งไร เขาเขา้ใจเพือ่นอยา่งไร อะไรทีเ่ขาชอบและไมช่อบ
เกีย่วกบัเพือ่น อะไรทีเ่พือ่นชอบและไมช่อบเกีย่วกบัตวัเขา

5. การเล่นเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงตวัในดา้นต่างๆ การไดม้โีอกาสเชน่นี้เป็นสิง่ส าคญัส าหรบั
สุขภาพจติทีด่ี



การเล่นของเดก็ในระยะนี้ มลีกัษณะดงัต่อไปนี้

1. เดก็หญงิและเดก็ชายนิยมเล่นแยกกนั เล่นรวมกนับา้งเป็นครัง้คราว
เดก็ชายนิยมเล่นเกมทีต่อ้งใชพ้ละก าลงัมากๆ มคีวามตื่นเตน้และตอ้งใชก้าร
ต่อสูม้ากๆ

2. เกมทีเ่ล่นมกีฎระเบยีบซบัซอ้นมากขึน้ ไมน่ิยมเกมงา่ยๆ

3. ระยะนี้เดก็เล่นคนเดยีวน้อยลง การเล่นสมมตุ ิเพือ่นสมมตุ ิซึ่งมมีากใน
ระยะวยัเดก็ตอนตน้ จะค่อยๆ หายไป เพราะเดก็มโีอกาสไดเ้ล่นกบัเพื่อน
จรงิๆ มากขึน้ ซึง่สนุกสนานกว่า แต่เดก็บางคนทีไ่มส่ามารถเขา้กลุ่มได ้อาจ
ยงัคงเล่นสมมตุ ิและมเีพือ่นสมมตุ ิลกัษณะเช่นนี้ไมเ่ป็นไปสมตามวยั จ าตอ้ง
ท าการแกไ้ขปรบัปรุง

4. ลกัษณะการเล่นและเกมทีเ่ดก็เลอืกเล่น ชีใ้หเ้หน็ความแตกต่างระหวา่ง
เพศ ความถนดั ความสนใจ สตปัิญญา บุคลกิภาพของเดก็

5. เดก็บางคนอาจเริม่เล่นประเภทงานอดเิรกบา้งแลว้ในระยะนี้



Gormly & Brodzinsky (1989) ได้อ้างการศึกษาเรื่องพัฒนาการทาง
ศีลธรรมจรรยาของ Piaget (1965) ดังนี้

• เพียเจท์แบ่งระยะพัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเป็น 3 ข้ันตอน โดยมี
แนวคิดว่า การมีศีลธรรมจรรยาคือการเคารพกฎเกณฑ์ ซึ่งพัฒนาไป
ตามล าดับ ดังนี้



ขั้นที่ 1 ก่อนที่จะรู้จักคิดตัดสินใจเรื่องศีลธรรมจรรยาได้ 
(Premoral judgement) อายุ 2-5 ปี 

• เด็กในระยะนี้ยังไม่สามารถตัดสินใจได้
ถูกต้องว่าอะไรถูกอะไรผิด เขาไม่ส านึกว่า
การร่วมอยู่ในสังคมต้องมีกฎระเบียบ หรือ
ส านึกรู้ว่ามีกติกาสังคม ตัวอย่างเช่น เพีย
เจท์ทดลองให้เด็กเล่นดีดลูกหิน เด็กๆ จะ
เอาแต่สนุกสนานอย่างเดียว ไม่ค่อยค านึง
หรือท าตามกฎเกณฑ์การเล่น



ขั้นที่ 2 เห็นข้อเท็จจริงเรื่องศีลธรรมจรรยา 
(Moral realism) อายุ 5-9 ปี 

• ระยะนี้เด็กจะรู้จักเคารพกฎเกณฑ์ ข้อตกลง และจะรู้จักน ากฎนี้มาเป็นแนวทางในการ
ตัดสิน การกระท า ถูก-ผิด, ชั่ว-ดี เด็กจะเคารพกฎต่างๆ อย่างไม่ตั้งค าถาม ไม่สงสัย

• ดังนั้นในระยะนี้ เด็กๆ มักจะพูดว่า “ท าอย่างนั้นไม่ดี” “เขาเป็นเด็กไม่ดี” “ก้อยเป็นคน
ไม่ดี นะพ่อนะ” (ถ้าเป็นเด็กอเมริกันมักจะพูดว่าไม่ยุติธรรมที่จะท าอย่างนั้น หรืออย่างนี้ 
“It’s not fair” …ผู้เขียน) เพราะเด็กไม่ท าตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เด็กๆ จะเข้าใจว่าการ
ท าโทษ คือการท าผิดกฎระเบียบ และมักจะยอมรับการท าโทษ ถ้าเขารู้ว่าเขาท าผิด
กฎเกณฑ์ระเบียบ เด็กถือว่ากฎเกณฑ์ต่างๆ เป็นมาตรฐาน ทางศีลธรรมที่ต้องเคารพและ
ท าตาม เขารู้สึกพอใจที่เด็กผู้ท าผิดกฎระเบียบได้รับการลงโทษ



จะเกิดอะไรขึน้เมื่อ “เดก็ชาย” ถกูขอให้ตบหน้า 
“เดก็หญิง”? คณุจะท่ึงกบัผลท่ีได้!



ขั้นที่ 3 เข้าใจเรื่องศีลธรรมจรรยาอย่างมีเหตุผล 
(Autonomous morality) อายุ 10 ขวบขึ้นไป

• ระยะนี้เป็นระยะทีเ่ดก็สามารถใชเ้หตุผลเขา้ใจวา่กฎเกณฑต์่างๆ มไีวเ้พือ่ควบคุมการกระท า 
ของคนทีอ่ยูร่ว่มกนัในสงัคม ใหส้ามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งปกตสิุข ถา้กฎใดๆ ทีไ่มส่ามารถ
ท าไดด้งักล่าว เดก็กจ็ะไมย่อมเชือ่ถอืกฎเกณฑน์ัน้ ถา้เดก็เล่นกนั เดก็ก็จะสรา้งกฎเกณฑข์ึน้
เองส าหรบัการเล่น และจะยอมรบัการลงโทษ หรอืก าหนดการลงโทษเมือ่เล่นอะไรๆ กนัในหมู่
เดก็ๆ เดก็จะเขา้ใจไดว้า่การลงโทษเป็นวธิทีีจ่ะควบคุมคนทีท่ าอะไรไมอ่ยูใ่นรอ่งในรอย การมี
กฎเกณฑแ์ละการลงโทษ ท าใหก้ารเล่นหรอืการท างานเป็นหมูค่ณะ ด ารงอยู่ได้

• หากเราเชือ่ตามทฤษฎขีองเพยีเจทแ์ลว้ ระยะนี้กน่็าจะเป็นระยะทีเ่หมาะสมส าหรบัสอนเดก็ให้
เขา้ใจเรือ่งผลรา้ยของการท าลายธรรมชาต ิหรอืสอนกฎเกณฑก์ารจราจร และสอนการเคารพ
กฎระเบยีบวนิยั หากเราสามารถสอนใหเ้ดก็เขา้ใจดแีลว้กจ็ะฝังใจ ตดิเป็นนิสยัเด็กไปจนเป็น
ผูใ้หญ่ และอาจแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม และความไรร้ะเบยีบในสงัคมไทยไดม้าก



พฒันาการทางสงัคม 8 ขัน้ ตามทฤษฎีของแอริคสนั
(The Eight Stages of Psychosocial Development in Erikson)

• พฒันาการทางจิตสงัคม 8 ขัน้ ตามทฤษฎีของแอริคสนั
(The Eight Stages of Psychosocial Development in Erikson)

สิง่แวดลอ้มทัง้ทางกายภาพ (Physical) ทางสงัคม (Social) ทางวฒันธรรม (Cultural) 
และทางความคดิ (Ideational) เขา้มามอีทิธพิลกบัพฒันาการของชวีติมนุษยต์ัง้แต่แรกเกดิจนชรา 
ซึง่สง่ผลต่อความคดิรเิริม่ ความสามารถในการปรบัตวั บุคลกิภาพและพฤตกิรรมต่างๆ แอรคิ
ฮอมเบอรเ์กอร์ แอรคิสนั (Erik Homburger Erikson) เป็นนกัจติวทิยาคลนิิก เน้นพฒันาการทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคมรว่มกนั นัน่คอื การเจรญิเตบิโตทางรา่งกาย และสิง่แวดลอ้มจะมี
ความสมัพนัธก์บัพฒันาการทางจติใจ และบุคลกิภาพ ท าใหบุ้คคลสามารถปรบัตวัอยู่รว่มกบัผูอ้ ืน่
ในสงัคมได ้ซึง่แอรคิสนัมองพฒันาการของบุคคลคนหนึ่งในลกัษณะองคร์วม 
(Wholeness/Holistic) ตัง้แต่แรกเกดิจนกระทัง่สิน้อายุขยั ซึง่โมเดลนี้แบง่พฒันาการของบุคคลไว ้
8 ขัน้ ดงันี้



ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ กับ ความไม่ไว้วางใจ 
(Trust vs. Mistrust)

• พัฒนาการข้ันแรกจะเกิดข้ึนในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงน้ีทารกจะมีความสุขความ
พึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเก่ียวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดข้ึนในช่วงปีแรกของชีวิต ทารกที่อยู่
ในครรภ์มารดาจะได้รับการตอบสนองที่เพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม รับอาหารผ่านทาง
สายรก อยู่ในภาวะสงบเงียบ ท าให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ต่อมาเมื่อทารกคลอด
จากครรภ์มารดาจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
การกลืนกินทางปาก การขับถ่ายทางทวารหนัก การได้ยินเสียง และอ่ืนๆ



ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย 
(Autonomy vs. Shame and Doubt)

• ในพัฒนาการขั้นที่ 2 เกิดขึ้นระหว่างขวบ
ปีท่ี 2 – 3 ของชีวิต พัฒนาการในขั้นนี้
เด็กจะมีพัฒนาการทางร่างกาย 
โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมากขึ้น และเริ่มท่ีจะ
เรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆของร่างกาย 
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมากขึ้น 
สามารถที่จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และเริ่ม
ส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบข้าง เด็กในวัยนี้จะ
เริ่มฝึกหัดการขับถ่าย การควบคุม
กล้ามเนื้อหูรูด



ขั้นที่ 3 ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)

พฒันาการในขัน้นี้อยูใ่นชว่งอายุ 3 – 5 ปี เดก็
วยันี้รา่งกายมคีวามสามารถและชว่ยตวัเองไดม้ากขึน้
กวา่เดมิ แต่กย็งัอยูใ่นวงจ ากดั ระยะนี้เป็นระยะทีเ่ดก็เริม่
เรยีนรูบ้ทบาททางเพศ มาตรฐานทางศลีธรรมและการ
ควบคุมอารมณ์ ครอบครวัจะเป็นแหล่งชีแ้นะถงึสิง่ต่างๆ 
ในสงัคมใหแ้กเ่ดก็ เดก็เริม่สรา้งบุคลกิภาพและความรูส้กึ
ผดิชอบชัว่ดจีากการไดม้กีจิกรรมและประสบการณ์
รว่มกบัสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวั การอบรมสัง่สอนโดยพอ่แม ่
หรอืผูใ้หญ่ในครอบครวัจะชว่ยใหเ้ดก็ได้ซมึซาบเขา้ไป 
เป็นการรูส้ านึกผดิชอบชัว่ดใีนความคดิ และแสดงออกใน
พฤตกิรรมของเดก็ การเรยีนรูน้ี้เดก็จะไดร้บัจากตวัแบบ 
(Role Model) ในครอบครวั โดยมตีวัแบบเป็นตวัอยา่ง
และใหข้อ้มลูแกเ่ดก็ เพือ่เรยีนรูว้า่สิง่ใดถูกสิง่ใดผดิ



ขั้นที่ 4 ความขยันหมั่นเพียรกับความรู้สึกต่ าต้อย 
(Industry vs. Inferiority)

• ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ 6 – 12 ปี มีความอยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหาสิ่งใหม่ ๆ รอบตัว เด็กในวัยน้ี
ต้องการแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหาต่างๆ เพื่อแสดงความเป็นผู้ใหญ่ จุดส าคัญของพัฒนาการ
ระยะนี้คือการได้แสดงออกว่าเขามีความคิด และมีความสามารถเหมือนผู้ใหญ่คนอ่ืนๆเช่นกัน 
ในช่วงอายุนี้บุคคลรอบข้างควรช่วยชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตเพราะเป็นระยะที่พวกเขาเริ่ม
ไตร่ตรองถึงอนาคต การที่ไดพ้ิสูจนว์่ามีความสามารถกระท าสิ่งต่างๆ ในขอบเขตของเขาได้อย่าง
เหมาะสมท าให้เด็กในวัยนี้มีความเชื่อมั่นว่าเขาจะประสบความส าเร็จในอนาคต



พัฒนาการทางร่างกาย

• การเจรญิเตบิโตดา้นรา่งกายของเดก็วยันี้มลีกัษณะคอ่ยเป็นคอ่ยไปอยา่งชา้ ๆ สม ่าเสมอ มกีาร
เปลีย่นแปลงของกลา้มเนื้อและระบบประสาทซึง่ท างานประสานกนัไดด้ขี ึน้ การเจรญิเตบิโตอยา่ง
รวดเรว็ของอวยัวะภายในเกอืบทุกระบบ การเปลีย่นแปลงดา้นน ้าหนกั การเจรญิเตบิโตของกระดกู
และฟัน และการขยายออกของรา่งกายซึง่เปลีย่นไปในดา้นสว่นสงูมากกวา่สว่นกวา้ง โดยความสงูจะ
เพิม่ขึน้ 2 – 3 นิ้วต่อปี สดัสว่นรา่งกายใกลเ้คยีงผูใ้หญ่มากขึน้ เดก็ผูห้ญงิจะมกีารเจรญิเตบิโตทัง้ดา้น
รา่งกายและวฒุภิาวะเรว็กวา่เดก็ผูช้ายประมาณ 1 – 2 ปี จากลกัษณะการเจรญิเตบิโตทางดา้น
รา่งกายดงักล่าว ท าใหเ้ดก็วยันี้เร ิม่ใหค้วามสนใจกบัรปูรา่งหน้าตา มคีวามอยากรู้อยากเหน็ใน
เรือ่งราวทางกายของเพศตรงขา้ม 



พัฒนาการทางอารมณ์

• พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยน้ีคือ เด็กวัยน้ีสามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีข้ึน ไม่
แสดงออกด้วยการร้องไห้ดิ้นกับพื้นเสียง จะเปลี่ยนเป็นการคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ท าจริงดังที่คิด 
หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจในทันที ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้ก าลัง ด้าน
ความรักเด็กวัยน้ีแสดงออกด้วยการมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่
ท าให้ผู้อ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่มเพื่อน หรือในสังคม เขา
ต้องการความรัก ความอบอุ่นมั่นคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากน้ีเด็กจะเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มี
ตัวตน พิสูจน์  สิ่งที่เด็กวัยน้ีกลัวมากที่สุดคือ กลัวการไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม กลัวไม่มีเพื่อน ไม่
ชอบการแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบ- เทียบ



พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม

• เด็กจะสนใจในสิ่งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของ
เขา ความสามารถในการเลียนแบบ เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็น
ตัวแทนของสังคม เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบ
อ่ืนๆ เพื่อการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพื่อนของพ่อแม่ และพ่อแม่ของ
เพื่อน เพื่อนในโรงเรียน เป็นสิ่งส าคัญทางสังคมที่เขาจะพิจารณา 
และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจส าหรับเขา เด็กหญิงและ
เด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอื่นๆ เพื่อการวิเคราะห์ เขาคิด
ว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที่เขาจะเลียนแบบได้ครบทุกด้าน เด็กจะ
แสวงหาตัวแบบ นอกจากน้ีโรงเรียน กลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกัน จะมีส่วน
ช่วยสนับสนุนการปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยน้ีเด็กเริ่ม
เปลี่ยนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอ่ืนในสังคม



การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย

แนะน าในเรื่องการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้มีสุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กวัยน้ี 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ

แนะน าเรื่องการรู้จักตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง การเสียสละเพื่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ฝึก
การผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่างๆ หรือการท างานอดิเรกที่ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่าน
หนังสือที่ชอบ วาดภาพ เป็นต้น

การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม

แนะน าเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จักการยืดหยุ่น รู้จักการแพ้ ชนะ และให้
อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตามสภาพความเป็นจริง เพื่อลดความคาดหวังจากผู้อื่นในทุกๆ 
ด้านฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งพฤติกรรมทางด้านร่างกาย 
และค าพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดทักษะน าไปสู่การปฏิบัติ
ต่อไป



ขั้นที่ 5 ความเป็นอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท 
(Identity vs. Role Confusion)

• ข้ันน้ีอยู่ในช่วงอายุ 13 – 20 ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของตนเอง องค์ประกอบส าคัญของการ
สร้างอัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึกสับสนในตนเอง ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิด
ความเข้าใจในปัญหาต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจ วางแผนเรื่องเก่ียวกับอนาคต เช่น การเลือก
อาชีพ การเลือกคู่ครอง เป็นต้น ในวัยน้ีเด็กวัยรุ่นจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เช่น การคิดถาม
ตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ “ฉันจะท าอาชีพอะไรดี?” เน่ืองจากระยะวัยรุ่นเป็นระยะ ที่มี
ความรู้สึกสับสน ขาดความมั่นใจ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจเพื่อเตรียม
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ปัญหาของเด็กวัยน้ีมักเป็นไปในท านองที่ว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะท าอะไร ฉันไม่รู้ว่า
ฉันจะด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉันไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกันมผีล
ต่อการปรับตัวของวัยรุ่นอย่างยิ่ง เด็กวัยรุ่นจะค่อย ๆ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเองข้ึน เขาจะ
แสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego – ideal) และค้นหาอัตลักษณ์เพื่อปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ใน
สังคม เมื่อเผชิญปัญหามักจะหลบเลี่ยงมากกว่าที่จะแก้ไข ในขณะที่สถานการณ์ หรือปัญหาหน่ึงยัง
ไม่ได้รับการแก้ไข เมื่อปัญหาอื่นๆประดังเข้ามา ก็เกิดการสั่งสม และซับซ้อนของปัญหา กล่าวคือ
เด็กวัยรุ่นยังไม่มีทักษะที่ดีในการแก้ปัญหา



พัฒนาการทางสังคม
• วยันี้จะเริม่ห่างจากทางบา้น แต่จะสนใจเพือ่นมากกว่า จะใช้

เวลากบัเพือ่นนานๆ มกีจิกรรมนอกบา้นมาก ไมอ่ยากไปไหน
กบัทางบา้น เริม่มคีวามสนใจเพศตรงขา้ม สนใจสงัคม
สิง่แวดลอ้ม ปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบักฎเกณฑก์ตกิาของกลุ่ม 
ของสงัคมไดด้ขี ึน้ มทีกัษะทางสงัคมมากขึน้ รูจ้กัการสือ่สาร
เจรจา การแกปั้ญหา การประนีประนอม การยดืหยุ่นโอนอ่อน 
และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น นอกจากนัน้วยัรุ่นจะเลอืกผูใ้หญ่
ทีไ่มใ่ช่พ่อแม ่และเป็นทีไ่วว้างใจวยัรุ่น การแสวงหาอตัลกัษณ์
ของเขา ถา้เขาประสบความส าเรจ็ในการแสวงหาตนเอง เขา
จะสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม แต่
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เขาไมส่ามารถฟันฝ่าอุปสรรค ปัญหา
ต่างๆ และไมม่ ัน่ใจใน     อตัลกัษณ์ของตน เขาจะเกดิความ
สบัสนและแสดงบทบาททีไ่มเ่หมาะสม



ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่

• วัยน้ีจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวตนของเขาค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อยซึ่ง
อาจเลียนแบบมาจากกลุ่มเพื่อน อารมณ์แปรปรวน ไม่มีความสม่ าเสมอต่อความรับผิดชอบต่าง ๆ 
เอาแต่ใจตัวเอง ท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ ถ้าบุคคลรอบข้าง
ไม่เข้าใจ การแสดงออกเหล่าน้ี และใช้วิธีการจัดการที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้การดุด่าว่ากล่าว บ่นต าหนิ 
หรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ซึ่งไม่ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่าน้ัน



ปัญหาบุคลิกภาพ พฤติกรรมเกเร 
• ปัญหาบุคลิกภาพ

ช่วงวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างชัดเจน ท้ังนิสัยใจคอ ความคิด การกระท า มีรูปแบบท่ี
สม่ าเสมอ จนสามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบน้ี เขาจะแสดงออกอย่างไร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ 
ประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผ่านมา จะท าให้วัยรุ่นมีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ในทางตรงข้าม การประสบ 
อุปสรรคต่างๆ เช่น การขาดผู้ปกครองคอยดูแล สั่งสอน หรือการเรียนรู้แบบผิดๆ จะท าให้วัยรุ่นมีปัญหา
บุคลิกภาพได้ ท าให้เขาปรับตัวเข้ากับคนอื่นยาก และเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ในกรณีที่เป็นปัญหามากๆ 
อาจน าไปสู่อาการผิดปกติทางบุคลิกภาพ (Personality Disorders)

อาการพฤติกรรมเกเร (Conduct Disorder)
เป็นโรคท่ีมีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน โดยตนเองพอใจ ได้แก่ การละเมิดสิทธิผู้อื่น การ
ขโมย ฉ้อโกง ตีชิงวิ่งราว ท าร้ายผู้อื่น ท าลายข้าวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือสังคม การ
หนีเรียน ไม่กลับบ้าน หนีเที่ยว โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใช้สารเสพติด อาการดังกล่าวนี้มักจะ
เกิดขึ้นต่อเนื่องมานานพอสมควร สัมพันธ์กับปัญหาในครอบครัว การเลี้ยงดู ปัญหาอารมณ์ การรักษาควร
รีบท าให้เร็วที่สุด เพราะการปล่อยไว้นาน จะย่ิงเร้ือรังรักษายาก และกลายเป็นบุคลิกภาพแบบอันธพาล 
และต่อต้านสังคม (Antisocial Personality Disorder) เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่



ขั้นที่ 6 ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี่ยว
อ้างว้าง (Intimacy vs. Isolation)

• บุคคลในข้ันน้ีอยู่ช่วงอายุประมาณ 21 – 35 ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่สามารถหาอัตลักษณ์ของ
ตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว บุคคลในช่วงอายุนี้จะรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีความเชื่ออย่างไร ต้องการ
อะไรในชีวิต เกิดความรู้สึกต้องการมีเพื่อนสนิทที่จะรับและแลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ที่ตนมีอยู่ แบ่งปัน
ความเชื่อถือ ความสุข และความต้องการของตนแก่ผู้อื่น น่ันคือ คู่สมรส หรือเพื่อนสนิท จึงมีการ
พัฒนาความรู้สึกผูกพันกับผู้อื่น แต่ถ้าบุคคลไม่สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับผู้อื่นได้ มี
ความต้องการแข่งขันหรือทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่น ก็จะน าไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง



องค์ประกอบที่ช่วยให้ประสบความส าเร็จ
ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้ประกอบด้วย

1. ประสิทธิภาพทางร่างกาย วัยนี้เป็นช่วงที่ร่างกายมีความกระฉับกระเฉงสูงสุด และมีพลังเต็มที่ และจากนั้นก็จะค่อยๆ 
ลดลง ผู้ที่ท างานหนักจึงต้องค านึงถึงสุขภาพด้วยเช่นกัน

2. ประสิทธิภาพของสมอง คนท่ีมีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการเรียนรู้ การท างานและการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีความมั่นใจในตนเอง และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่ตน
ท างานอยู่ได้

3. สุขภาพจิต ผู้ที่อยู่ในวัยนี้ ควรฝึกฝนจิตใจให้เข้มแข็งเพื่อเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับความจริง 
ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะเป็นผู้ที่มีความร่าเริง เบิกบาน มีผู้ชอบคบหาด้วย และมักจะมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเสมอ

4. การปรับตัวในงานอาชีพ อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตนั้น ส่วนหนึ่งคือ การประสบความส าเร็จใน
อาชีพการงานของตน ดังนั้นผู้ที่ประสบความส าเร็จในงานก็ย่อมน าความสุขมาสู่ตนเอง และครอบครัว

5. การปรับตัวในชีวิตครอบครัว หากบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับคู่สมรสได้ดี ย่อมมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
ร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา และเป็นก าลังใจซ่ึงกันและกัน หากไม่สามารถปรับตัวเข้ากันได้ก็จะน าไปสู่ปัญหาการ
ทะเลาะเบาะแว้ง และการหย่าร้างในที่สุด

บทบาทเหล่าน้ีถือเป็นบทบาทใหม่ทีต่้องอาศัยความอดทน ความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน และการมีวุฒิภาวะทาง
จิตใจ ซึ่งผู้ที่ประสบความส าเร็จในชวีิตครอบครัว ส่วนใหญ่ก็จะมีความส าเร็จในชีวิตการงานดว้ยเชน่กัน



ขั้นที่ 7 การสืบทอดกับการค านึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self 
absorption/ Stagnation)

ขัน้นี้อยูใ่นชว่งอายุ 36 – 59 ปี เริม่เขา้สูว่ยักลางคน เป็นระยะทีบ่คุคลมคีรอบครวั มี
บุตร และเลีย้งดูบุตรดว้ยความเอาใจใส ่ในระยะนี้บุคคลตอ้งการมบีุตรไวส้บืสกุล การจะมี
บุตรซึง่ถอืวา่เป็นสมาชกิใหมใ่นครอบครวันัน้ตอ้งมาจากรากฐานของความรกัและความ
ไวว้างใจซึง่กนัและกนั บุคคลทีไ่มส่ามารถพฒันามาถงึข ัน้นี้ยอ่มเกดิความรูส้กึทอ้ถอยและ
เหนื่อยหน่ายในชวีติ คดิถงึแต่ตนเอง เริม่มคีวามเจบ็ป่วยเรือ้รงั และปฏเิสธความรบัผดิชอบ
ต่อสงัคม เชน่ ไมเ่ตรยีมสภาพแวดลอ้มทีด่ใีหแ้กช่นรุน่หลงั ท างานอยา่งขาดความ
รบัผดิชอบ ปล่อยปละละเลย เป็นตน้



ในวัยนี้จะมีความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่

1. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง และประสาทสัมผัส ตลอดจน
การท างานของต่อมต่างๆ ในร่างกายเสื่อมลง จึงเป็นเหตุให้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพอารมณ์ด้วย เช่น 
หงุดหงิด กังวล เป็นต้น

2. ความเปลี่ยนแปลงในหน้าที่การงาน ในระยะน้ีอาจมีการโยกย้ายงานไปยังต าแหน่งหรือหน้าท่ีใหม่ 
ซึ่งอาจก่อให้เกิดความกังวลใจได้

3. ความเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ บุคคลในวัยน้ีมักมีความกังวลในสุขภาพร่างกาย และมีความเป็น
ห่วงในหน้าที่การงาน จึงมีผลกระทบต่ออารมณ์ ท าให้มีการแปรเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น โกรธง่าย เป็นต้น

4. ความเปลี่ยนแปลงในด้านความสนใจ ในวัยน้ีจะมีความสนใจในเร่ืองต่างๆ ที่ลึกซึ้งเป็นพิเศษ มี
การท างานอดิเรกต่างๆ เพ่ือหาความสุขให้แก่ตนเอง

โดยส่วนใหญ่ความสุขของคนวัยกลางคนคือ การมีความสุขสงบในชีวิตครอบครัว มีคู่ครองและบุตรท่ี
ดี ประสบความส าเร็จในอาชีพ โดยมีงานที่มีเกียรติ มีผู้ให้ความเคารพนับถือ และมีหน้าที่การงานไม่มัวหมอง 
นอกจากน้ียังมีการใช้เวลาว่างและร่างกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวด้วย



ขั้นที่ 8 ความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิ้นหวัง 
(Integrity vs. Despair)

ข้ันน้ีอยู่ในช่วงอายุ 60 – 80 ปี น่ันคือ เข้าสู่วัยชรา พัฒนาการขั้นสุดท้ายน้ีมีพื้นฐานจาก
การปรับตัวในช่วงต้นของชีวิต บุคคลในช่วงวัยน้ีมักแสวงหาความมั่นคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดเมื่อบุคคล
สามารถผ่านพัฒนาการในข้ันต่างๆ มาได้อย่างดี เป็นวัยของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คุณค่าจาก
ประสบการณ์ ที่สั่งสมมา ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง และเป็นช่วงของการระลึกถึงความทรงจ าใน
อดีต ถ้าในอดีตที่ผ่านมาบุคคลมีความสุข ประสบความส าเร็จในพัฒนาการ และสิ่งต่างๆ รอบตัว ก็จะมี
ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลมีความทรงจ าที่
ผิดหวังอยู่ตลอด และพบปัญหาอุปสรรคในพัฒนาการของช่วงที่ผ่านมา จะมีความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง 
เหน่ือยหน่ายกับชีวิต วิตกกังวลกับอดีตที่ไม่ดีงามของตนเอง ขาดก าลังใจในการต่อสู้ และไม่สามารถ
พัฒนาชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุข



วัยชราเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางด้านต่างๆ ถดถอยลง สมรรถภาพของผู้ชราในวัย
เดียวกันก็อาจมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาสุขภาพ แต่โดยหลักๆ 
จะพบความเสื่อมถอยของพัฒนาการในด้านต่างๆ ดังนี้

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย สภาพร่างกายมีการเสื่อมถอย มี

2. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจ าเลอะเลือน 
แต่เหตุผลยังดี พัฒนาการทางด้านสมองยังดีกว่าทางด้าน
ร่างกาย

3. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์ไม่คงที่ ชอบบ่น แต่ทั้งน้ี
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม สังคม และประสบการณ์ที่ผ่านมา
ด้วย ความพอใจของวัยชราน้ีส่วนใหญ่เกิดจากมิตรภาพและ
ประสบการณ์ที่ตนเองได้ช่วยเหลือผู้อื่น

4. พัฒนาการทางด้านสังคม วัยชราส่วนมากจะให้ความสนใจทาง
ศาสนา หรือเป็นผู้ให้ ความสนับสนุนดูแลลูกหลานใน
ครอบครัว


