
การล าเลยีงสารแบบผ่านเยือ่หุม้เซลล์

การล าเลยีงแบบไมใ่ชพ้ลังงาน

การล าเลยีงแบบใชพ้ลงังาน 
(Active transport)

การล าเลยีงสารผา่นเซลล์

การล าเลยีงสารแบบไมผ่่านเยือ่หุ้มเซลล์

- การแพรแ่บบธรรมดา (Simple diffusion)
- ออสโมซสิ (Ossmosis)
- การแพรแ่บบฟาซิลเิทต (Facilitated 
diffusion)

เอกโซไซโทซสิ (Exocytosis)

เอนโดไซโทซิส (Endocytosis)

- ฟาโกไซโทซสิ (Phagocytosis)
- พิโนไซโทซิส (Pinocytosis)
- การน าสารเขา้สูเ่ซลลโ์ดยอาศยัตวัรบั 
(Receptor-mediate endocytosis) 



การล าเลยีงสารแบบผา่นเยือ่หุม้เซลล์

1. Active transport

เป็นการเคลื่อนที่ของโมเลกุลสารจากบริเวณที่มี
ความเข้มข้นต่ าไปยังบริเวณที่มีความเข้มขน้สูง โดย
อาศัยโปรตีนเป็นตัวพา (Carrier protein) และ
ต้องใช้พลังงาน (ATP) เช่น การล าเลียงโซเดียม 
โพแทสเซียมเข้าและออกจากเซลล์ประสาท 
(Sodium-potassium pump) 



2. Passive transport เป็นการน าสารผ่านเข้าออกเซลล์โดยไม่ใช้พลังงาน มีหลายวิธี ดังนี้

2.1 การแพร่แบบธรรมดา (Simple 
diffusion) 

คือการเคล่ือนที่ของโมเลกุลหรือไอออนของสาร จากบริเวณที่มีความเข้มข้นสูงไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้นต่ า จนกว่าทุกบริเวณจะมี
ความเข้มข้นของสารนั้นเท่ากัน เรียกว่า สมดุลของการแพร่ (เมื่อเกิดสมดุลของการแพร่ สารยังคงเคล่ือนที่ตลอดเวลา)



2.2 ออสโมซิส 
(Osmosis)

อาจกล่าวได้ว่าเป็นการแพรข่องน้ า (ซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวท าละลาย) ผ่านเยื่อเลือกผ่าน (Semipermeable membrane) จากบริเวณที่
มีความเข้มข้นต่ าไปยังบรเิวณทีม่ีความเข้มข้นสูง ซึ่งการออสโมซิสของน้ าท าให้ปริมาตรของเซลล์เปล่ียนแปลงได้



สารละลาย

- สารละลายไอโซโทนิก (Isotonic solution) สารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นเท่ากับ
ภายในเซลล์ เซลล์นั้นจะมีปริมาตรคงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

- สารละลายไฮเพอร์โทนิก (Hypertonic solution) สารละลายภายนอกเซลล์จะมีความเข้มข้น
สูงกว่าภายในเซลล์ ท าให้น้ าออสโมซิสออกจากเซลล์ ส่งผลท าให้เซลล์เหี่ยว เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า 
Plasmolysis

- สารละลายไฮโพโทนิก (Hypotonic solution) สารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นต่ ากว่า
ภายในเซลล์ ท าให้น้ าออสโมซิสจากสารละลายภายนอกสาภายในเซลล์ ส่งผลท าให้เซลล์เกิดการเต่งหรือแตก
ได้ เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า Plasmoptysis





เป็นการเคลื่อนที่ของสารจากบริเวณที่มีความ
เข้มข้นสูงไปยังบริเวณที่มีความเข้มขน้ของสารต่ า 
โดยมีโปรตีนเป็นตัวพา (Carrier protein) 
สารนั้นเข้าสู่เซลล์โดยไม่ต้องใช้พลังงาน (ATP) 
จากเซลล์ เช่น การล าเลียงกลูโคสเข้าสู่เซลล์เม็ด
เลือดแดง และการล าเลียงไอออนชนิดต่าง ๆ

2.2 การแพร่แบบฟาซิลิเทต (Facilitated diffusion) 


