
การล าเลยีงสารแบบไมผ่า่นเยือ่หุม้เซลล์

เอนโดไซโทซิส (Endocytosis) 
เป็นการล าเลียงสารที่มีโมเลกุลใหญ่จากสิ่งแวดล้อมภายนอกสู่ภายในเซลล์ แบ่งออกเป็น 3 วิธี 
1. ฟาโกไซโทซิส (Phagocytosis) เป็นการล าเลียงสารที่มสีถานะเป็นของแข็งเข้าสู่เซลล์ โดยการยื่นส่วนของไซ

โทพลาซึมไปโอบล้อมสาร แล้วสร้างเป็นเวสิเคิล (Vesicle) น าเข้าไปภายในเซลล์ เช่น การกินอาหารของอะมบีา การกิน
เชื้อโรคของเม็ดเลือดขาวบางชนิด เป็นต้น



2. พโินไซโทซสิ (Pinocytosis) เป็นการล าเลียงสารที่มีสถานะเป็นของเหลวเข้าสู่เซลล์ โดยจะมีการเว้าเข้าไปของไซโทพลาซึม
จนเกิดเป็นเวสิเคิล เช่น การน าสารเข้าสู่เซลล์ที่หนว่ยไต และการน าสารเข้าสู่เซลล์ที่เยื่อบุล าไส้



3. การน าสารเขา้สูเ่ซลลโ์ดยอาศยัตวัรบั (Receptor-Mediated endocytosis) เป็นการล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์ท่ีเกิดขึ้น 
โดยมีโปรตีนที่อยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์เป็นตัวรับ ซึ่งสารที่ถูกล าเลียงเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธีนี้ต้องมคีวามจ าเพาะในการจบัตวักับโปรตีน
ตัวรับ (Receptor protein) ที่อยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์จึงจะสามารถน าเข้าสู่เซลล์ได้ เช่น การน าฮอรโ์มนเข้าสู่เซลล์





เอกโซไซโทซิส (Exocytosis)
เป็นการล าเลียงสารที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่ออกจากเซลล์ โดยสารเหล่านั้นจะบรรจุอยู่ในเวสิเคิล (Vesicle) แล้วค่อย ๆ เคลื่อนเข้า
มารวมกับเยื่อหุ้มเซลล์ จากนั้นสารในเวสิเคิลจะถูกปล่อยออกสู่นอกเซลล์ เช่น การหล่ังฮอร์โมนอินซูลินของเซลล์ตับอ่อนเข้าสู่
กระแสเลือด การหลั่งเอนไซม์ของเซลล์บริเวณกระเพาะอาหาร หรือการน าของเสียออกจากเซลล์ของอะมีบา เป็นต้น




