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บทท่ี 1 

ความส าคัญของการปรับปรุงพันธุ์และเทคโนโลยีชีวภาพ  
 

บทน า 
 การเพ่ิมสมรรถภาพการผลิตสัตว์ด๎วยการปรับปรุงทางด๎านพันธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 
จากการน าเข๎าพันธุ์สัตว์จากตํางประเทศมาเลี้ยงเป็นพันธุ์แท๎หรือเลี้ยงทดแทนพันธุ์พ้ืนเมืองหรือใช๎
ผสมข๎ามพันธุ์เพ่ือสร๎างสัตว์พันธุ์ใหมํที่ดีกวํา ท าให๎มีการขยายตัวของการผลิตสัตว์ สามารถสร๎าง
อาหารและกํอให๎เกิดรายได๎แกํเกษตรกรและประเทศชาติ  เนื่องจากสัตว์พ้ืนเมืองมีคุณลักษณะบาง
ประการที่ดีเดํนกวําสัตว์พันธุ์ตํางประเทศ ได๎แกํ ความสามารถในการต๎านทานโรคหรือพยาธิ  
ความสามารถฟักไขํและเลี้ยงลูกเอง  ความสามารถในการใช๎อาหารคุณภาพต่ า และความทนทานตํอ
สภาพภูมิอากาศร๎อนชื้น ซึ่งหากได๎มีการคัดเลือกและอนุรักษ์ สามารถใช๎ประโยชน์ได๎ตํอไป 
 

การปรับปรุงพันธุ์ 
 การปรับปรุงพันธุ์โค กระบือ 
  วัวสํวนใหญํของโลก (Bos indicus) และกระบือ (Bubalus bubalis) อาศัยอยูํใน
ภูมิภาคระหวํางเขตร๎อน ที่ซึ่งโภชนาการความสมดุลทางความร๎อน ผลผลิตน้ านม และการสืบพันธุ์มี
แนวโน๎มที่จะได๎รับผลกระทบอยํางรุนแรงโดยอุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธ์ วัวยุโรป (Bos taurus)
ได๎น ามาเลี้ยงเขตร๎อนในชํวงกลางปี ค.ศ. 1800 ในความพยายามที่จะเพ่ิมผลผลิตขึ้นโดยเปรียบเทียบ 
การผลิตน้ านมในระดับต่ าในวัวพ้ืนเมือง อยํางไรก็ตามวัวยุโรปก็ไมํสามารถผลิตน้ านมในประเทศเขต
ร๎อนได๎ดี และมีอัตราการรอดตายต่ า จึงมีการดัดแปลงปรับปรุงพันธุ์โคให๎เข๎ากับเขตร๎อน บริเวณ
ผิวหนังและตํอมเหงื่อมีจ านวนมากขึ้นเพ่ือให๎เกิดการคายความร๎อนออกจากตัวได๎ดีขึ้น ท าให๎แข็งแกรํง
ขึ้นและแสดงการต๎านทานตํอปรสิตภายนอกที่พบในเขตร๎อนมากข้ึน (Gordon, 2005)   
  ข๎อมูลโคเนื้อในปี พ.ศ. 2564 มีจ านวนเทํากับ 7,582,406 ตัว มีเกษตรกรผู๎เลี้ยงโค
เนื้อ 1,142,614 ราย (กลุํมสารสนเทศและข๎อมูลสถิติโคเนื้อ, 2564) โดยทั่วไป โค กระบือเป็นสัตว์ที่
ให๎ผลผลิตหลักคือ เนื้อ เกษตรกรในชนบท นอกจากเลี้ยงโคเนื้อแล๎วยังเลี้ยงกระบือไว๎เป็นสัตว์ใช๎งาน 
เชํน ไถนา เกวียน อีกด๎วย เมื่อเลิกใช๎งานจากกระบือแล๎วเกษตรกรบางรายก็อาจขายเป็นกระบือเนื้อ 
กระบือจึงเป็นสัตว์ส าหรับใช๎ทั้งเนื้อและงานโคกระบือเนื้อมีลักษณะที่ส าคัญคือการเติบโต เกษตรกร
ต๎องการได๎โคกระบือที่โตไวในสภาพแวดล๎อมและการเลี้ยงดูที่เป็นอยูํ การปรับปรุงพันธุ์ให๎ดีขึ้น คือการ
ท าให๎ได๎โคกระบือมีพันธุกรรม ที่สามารถโตเร็วขึ้นในสภาพแวดล๎อมเดิม คือเลือกพํอโตเร็วและแมํโต
เร็วมาผสมพันธุ์กัน ให๎ได๎ลูกรุํนตํอไป รุํนลูกท่ีเกิดข้ึนก็จะโตเร็วขึ้นกวําคําเฉลี่ยของรุํนพํอแมํ 
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  ในสมัยกํอนปี พ.ศ. 2500 การเลี้ยงโคในประเทศไทยเป็นการเลี้ยงโดยคนในชนบท 
คือ เลี้ยงโคไว๎ใต๎ถุนบ๎าน ให๎กินหญ๎าและฟางเป็นหลัก โคเปรียบเสมือนเงินสะสม เลี้ยงไว๎ตามมีตามเกิด 
พันธุ์โคท่ีเลี้ยงจึงเป็นโคพ้ืนเมืองเทํานั้น โคพ้ืนเมืองนั้นหากินเกํง ออกลูกได๎เกือบทุกปี สามารถปรับตัว
เข๎ากับสภาพแวดล๎อมของภูมิภาคเขตร๎อนชื้น มีแมลงและเห็บอันเป็นพาหะของโรคชุกชุม และมีโรค
ระบาดแพรํหลาย โคพ้ืนเมืองสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎ และเติบโตได๎ในเกณฑ์ปานกลาง คือ สามารถ
เติบโตได๎วันละ 0.3 ถึง 0.5 กิโลกรัม/ตัว/วัน ขึ้นอยูํกับปริมาณและคุณภาพอาหารที่กิน ในระยะเวลา
ตํอมา คนไทยกินเนื้อโคมากขึ้น จึงเกิดมีคนสนใจการเลี้ยงโคเนื้อท่ีโตเร็ว วิธีการที่จะให๎ได๎โคเนื้อพันธุ์ดี
โตเร็วก็คือ ซื้อโคพันธุ์ตํางประเทศเข๎ามาเลี้ยง เชํน โคพันธุ์บราห์มัน สามารถเติบโตได๎เร็ว ประมาณวัน
ละ 0.7 ถึง 1.0 กิโลกรัม/ตัว/วัน ตามแตํปริมาณและคุณภาพของอาหาร และการดูแลเอาใจใสํอยําง
ใกล๎ชิดของเจ๎าของ  
  พันธุ์โคเนื้อที่นิยมเลี้ยงกันในปัจจุบันประกอบด๎วย โคพันธุ์พ้ืนเมือง โคพันธุ์ผสม 
บราห์มันกับพ้ืนเมือง โคบราห์มันแท๎ รวมทั้งโคพันธุ์ผสมระหวํางบรามันห์กับโคยุโรป อาทิ พันธุ์ชา
โรเลส์ อีกทั้งยังมีโคเนื้อพันธุ์ก าแพงแสน ซึ่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได๎ปรับปรุงขึ้นมาโดยใช๎พันธุ์
พ้ืนฐาน คือ พันธุ์ไทยพ้ืนเมือง ผสมกับพันธุ์บรามันห์ เมื่อได๎ลูกแล๎ว ก็น าไปผสมกับพันธุ์ชาโรเลส์ จึงได๎
โคพันธุ์ผสมที่เรียกชื่อในปัจจุบันวําพันธุ์ก าแพงแสน โคพันธุ์ตํางๆ เหลํานี้ได๎กํอให๎เกิดรายได๎อยํางมาก
แกํเกษตรกร 
 การปรับปรุงพันธุ์โคนม 
  พ.ศ. 2541 ประเทศไทยต๎องน าเข๎าสินค๎าประเภทนมและผลิตภัณฑ์นมที่มีมูลคํากวํา 
10,000 ล๎านบาท นอกจากนี้คนไทยแตํละคนยังดื่มน้ านมอีกประมาณปีละ 10 กิโลกรัม รวมเป็น
ปริมาณน้ านมกวํา 600,000 ตันตํอปี น้ านมพร๎อมดื่มนี้ประเทศไทยผลิตได๎เองสํวนหนึ่งแตํยังไมํ
เพียงพอ สํวนที่เกินยังต๎องใช๎นมผงละลายน้ าท าน้ านมคืนรูปเพ่ือใช๎เป็นนมดื่ม และในชํวงปี 1970 
เกษตรกรผู๎เลี้ยงโคนมในอังกฤษและไอร์แลนด์มีความสุขกับตลาดที่เอ้ือตํอการผลิตน้ านมและมีราคาที่
ดีส าหรับผลิตภัณฑ์ ทั้งหมดนี้คือการเปลี่ยนแปลงในปี ค.ศ. 1980 ด๎วยการน าโควต๎าน้ านมและอ่ืนๆ 
แตํก็มขี๎อจ ากัดในการผลิตไมํน๎อยในประเทศในสหภาพยุโรป ซึ่งปัจจุบันผลิตน้ านม 22% ของโลก ใน
แตํละประเทศสมาชิก และแนวโน๎มภายในอุตสาหกรรมนมก าลังมุํงสูํการทวีความรุนแรงมากขึ้นใน
เรื่องการลดจ านวนลงของโคนม (Gordon, 2005)   
  การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยนั้นเริ่มต๎นจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได๎ทดลองน า
โคนมพันธุ์เจอร์ซี (Jersey) จากประเทศออสเตรเลียเข๎ามาเลี้ยงและผสมกับโคพันธุ์อินเดีย พร๎อมกัน
นั้นกรมปศุสัตว์ก็ได๎น าโคพันธุ์เรดซินดิจากประเทศปากีสถานเข๎ามาทดลองเลี้ยง  และ ใน พ.ศ. 2499 
กรมปศุสัตว์ได๎จัดตั้งสถานีผสมเทียมขึ้นเป็นแหํงแรกที่จังหวัดเชียงใหมํ และได๎จัดตั้งขึ้นอีกหลายแหํง
ในเวลาตํอมา เพ่ือท าหน๎าที่น าน้ าเชื้อ  พํอพันธุ์โคนมตํางประเทศ เชํน พันธุ์โฮลสไตน์-ฟรีเซียน 
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(Holstein-Friesian) หรือพันธุ์ขาวด า พันธุ์ บราวน์สวิส (Brown Swiss) พันธุ์เจอร์ซี เป็นต๎น ผสม
ข๎ามกับโคเรดซินดิ หรือพันธุ์ผสมพ้ืนเมืองกับเรดซินดิ ท าให๎เกิดโคนมพันธุ์ผสมขึ้นจ านวนหลายพันธุ์ 
และใน พ.ศ. 2505 ได๎มีการจัดตั้งฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก มีการน าโคนมพันธุ์แท๎พันธุ์เรดเดน (Red 
Dane) เข๎ามาเลี้ยงที่อ าเภอมวกเหล็ก  จังหวัดสระบุรี แตํตํอมาโคนมพันธุ์แท๎นี้เลี้ยงยากเป็นโรคงําย 
จึงลดจ านวนลงเหลือแตํพันธุ์ผสมเรดเดนกับโคอินเดียและอ่ืนๆ มาเลี้ยง แตํก็พบวําเลี้ยงยาก เป็นโรค
งําย ในที่สุดจึงพิจารณาเห็นวําการเลี้ยงโคนมต๎องเริ่มจากโคนมพันธุ์ผสมและตํอมาก็ได๎สรุปวํา พันธุ์
ผสมขาวด าเหมาะสมกวําพันธุ์อ่ืนๆ เพราะเกษตรกรให๎ความนิยมเนื่องจากได๎น้ านมมากและพันธุ์โคมี
แพรํหลายทั่วไป ท าให๎พันธุ์โคนมในปัจจุบันซึ่งมีประมาณ 300,000 ตัว สํวนใหญํเป็นพันธุ์ผสมขาวด า 
ผลิตนมได๎วันละ 8-10 ลิตร แมํโคพันธุ์ผสมคุณภาพดีสามารถให๎นมได๎ 15-20 ลิตรหรือมากกวํานั้น 
นับวําการปรับปรุงพันธุ์แบบผสมข๎ามพันธุ์ โดยวิธียกระดับเลือกโคนมพันธุ์แท๎ในกรณีนี้ได๎ประสบ
ความส าเร็จ ข๎อมูลโคนมในปี พ.ศ. 2564 มีจ านวนเทํากับ 810,605 ตัว มีเกษตรกรผู๎เลี้ยงโคนม 
24,153 ราย (กลุํมสารสนเทศและข๎อมูลสถิติโคนม, 2564) 
 การปรับปรุงพันธุ์สุกร 
  เมื่อ พ.ศ. 2480 พันธุ์สุกรในประเทศไทยสํวนใหญํเป็นพันธุ์พ้ืนเมือง ได๎แกํ สุกรพันธุ์
ไหหล า พันธุ์ราดหรือพวง พันธุ์ควาย ซึ่งปัจจุบันได๎สูญหายไปเกือบหมดสิ้น เนื่องจากสุกรพันธุ์แท๎ได๎
ทดแทนพันธุ์พ้ืนเมือง หรือสุกรพันธุ์พ้ืนเมืองถูกผสมข๎ามจนกลายพันธุ์ไปหมด สุกรพันธุ์พ้ืนเมืองจะ
หลงเหลืออยูํบ๎างในท๎องถิ่นชนบทหํางไกล หรือตามท๎องถิ่นบนภูเขาซึ่งมีชนกลุํมน๎อยชาวเขาอาศัยอยูํ 
การเลี้ยงสุกรในประเทศไทยมักเลี้ยงเป็นฟาร์มขนาดใหญํมีสุกรเกิน 500 ตัวถึงเป็นหมื่นตัว ฟาร์ม
ขนาดกลางคือมีสุกร 500 ตัวลงมา สํวนใหญํเป็นสุกรพันธุ์ลาร์จไวท์ (Large White) พันธุ์แลนด์เรซ 
(Landrace) พันธุ์ดูร็อคเจอร์ซี (Duroc Jersey) เป็นต๎น การเลี้ยงสุกรหลังบ๎านแบบไรํนาผสมก็มีอยูํ
ทั่วไปเรียกวํา เลี้ยงสุกรออมสิน สํวนมากเป็นเกษตรกรรายเล็ก เลี้ยงสุกรโดยใช๎เศษอาหารในครัวเรือน 
จึงเรียกกันทั่วไปวําหมูออมสิน  
  ในชํวงครึ่งศตวรรษที่ผํานมา การคัดเลือกพันธุกรรมสํงผลกระทบอยํางใหญํหลวงตํอ
การผลิตปศุสัตว์ โดยอุตสาหกรรมสุกรเป็นแนวหน๎าในการปรับปรุงพันธุกรรม โดยอาศัยทฤษฎีและภูมิ
ปัญญาทางโภชนาการตํอการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต ท านายวําความต๎องการอาหารจะเพ่ิมขึ้น
อยํางมากที่สุดในอีก 20 ปีข๎างหน๎า (Gordon, 2005)   
 การปรับปรุงพันธุ์ไก่เนื้อและไก่ไข่ 
  การพัฒนาพันธุ์ไกํเริ่มต๎นกํอนการปรับปรุงพันธุ์สัตว์อ่ืนๆ  โดย ใน พ.ศ. 2467 หมํอม
เจ๎าสิทธิพร กฤดากร ผู๎สร๎างฟาร์มบางเบิดที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได๎น าไกํพันธุ์เลกฮอร์น (Leghorn)  
เข๎ามาทดลองเลี้ยงเป็นการค๎าและใน พ.ศ. 2484 หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ ได๎น าไกํพันธุ์โรดไอส์แลนด์ 
(Rhode Island) จากประเทศสหรัฐอเมริกา และไกํพันธุ์ออสตราลอร์ป (Australorp) จากประเทศ
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ออสเตรเลีย มาทดลองเลี้ยงเพ่ือสํงเสริมการเลี้ยงไกํเป็นอาชีพแทนการเลี้ยงไกํไทยที่เป็นพันธุ์ไกํ
พ้ืนเมือง ได๎แกํ ไกํอู ไกํตะเภา และไกํแจ๎ เป็นต๎น ไกํอูและไกํตะเภาเป็นไกํไทยที่ชาวบ๎านคัดเลือกตัวผู๎
มาฝึกหัดเป็นไกํชน โดยเรียกชื่อพันธุ์ไกํตามสีตํางๆ อาทิ ไกํเหลืองหางขาว ไกํประดูํหางด า เป็นต๎น ไกํ
ไทยจะออกไขํราว 40 – 60 ฟองตํอปี ในขณะที่ไกํพันธุ์ตํางประเทศ อาทิ พันธุ์เลกฮอร์น พันธุ์
โรดไอส์แลนด์ อาจให๎ไขํกวํา 260 ฟองตํอปี 
  ในปัจจุบันการเลี้ยงไกํไขํเป็นการเลี้ยงแบบการค๎าขนาดใหญํ ใช๎พันธุ์ไกํน าเข๎าจาก
ตํางประเทศมีทั้งพันธุ์แท๎ และพันธุ์ผสมที่เรียกวําไกํไฮบริด สํวนมากน าเข๎าจากประเทศสหรัฐอเมริกา  
ซึ่งท าให๎ต๎องใช๎จํายเงินตราไปให๎ตํางประเทศเป็นจ านวนมหาศาล  
  อุตสาหกรรมการเลี้ยงไกํเนื้อหรือที่เรียกวําไกํกระทง ก็นับวําเป็นธุรกิจการเกษตร ที่
ส าคัญ มีการสํงออกเนื้อไกํไปขายตํางประเทศปีละเป็นหมื่นล๎านบาท พันธุ์ไกํเนื้อเป็นพันธุ์ไกํเลือดผสม
น าเข๎าจากประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นสํวนใหญํ ไกํพันธุ์ผสมเรียกวําไกํไฮบริด โตเร็ว มีน้ าหนักสํงตลาด 
ประมาณ 1.5 กิโลกรัม ภายในระยะเวลาเลี้ยงประมาณ 45 วัน ในขณะที่ไกํไทยที่เลี้ยงตามหมูํบ๎าน
ต๎องใช๎เวลา 6-8 เดือน อยํางไรก็ดีระบบการเลี้ยงไกํกระทงกับการเลี้ยงไกํไทยหรือไกํบ๎านแตกตํางกัน
จนไมํสามารถจะเปรียบเทียบเรื่องพันธุ์ได๎ เพราะการเลี้ยงไกํบ๎านเป็นการเลี้ยงแบบให๎ไกํหากินเองใน
ระบบไรํนาผสมในชนบท 
   

ประโยชน์ของสัตว์พื้นเมือง 
 สัตว์พ้ืนเมืองของประเทศไทยหลายชนิด มีคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางประการที่ดีเดํนกวํา
สัตว์พันธุ์ตํางประเทศท่ีน าเข๎ามาเลี้ยงในประเทศไทย สัตว์พันธุ์พ้ืนเมืองในบางประเทศมีความสามารถ
ในการต๎านทานโรคหรือพยาธิบางชนิดมากกวําพันธุ์อ่ืนๆ ไกํไทยมีความสามารถฟักไขํและเลี้ยงลูกได๎
เอง เป็นต๎น คุณลักษณะที่กลําวเป็นตัวอยํางมาแล๎วนี้ยํอมถูกควบคุมรํวมกันทั้งโดยทางพันธุกรรม และ
ทางสิ่งแวดล๎อม การเอาคุณลักษณะเหลํานี้ไปใช๎ในการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ตํางๆ ที่จะน ามาเลี้ยงใน
ประเทศไทยให๎สามารถปรับตัวอยูํได๎ในสภาพแวดล๎อมของประเทศไทย ยกตัวอยํางเชํน การผสมข๎าม
พันธุ์โคไทยกับโคบราห์มัน และโคชาโรเลส์ จนได๎โคพันธุ์ก าแพงแสนที่ใช๎เลี้ยงเป็นโคเนื้อในสภาพ
อากาศร๎อนชื้นของประเทศไทยได๎ดี ก็เป็นตัวอยํางหนึ่งของการปรับปรุงพันธุ์ที่กํอให๎ เกิดประโยชน์
อยํางมากแกํเกษตรกร สัตว์พ้ืนเมืองของประเทศหรือท๎องถิ่นใดๆ ยํอมเป็นสัตว์ที่สืบเชื้อสายประเทศ
หรือท๎องถิ่นนั้นมายาวนาน การปรับตัว การด ารงชีวิตสืบเผําพันธุ์เกิดขึ้นได๎เป็นอยํางดี สอดคล๎องกับ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาหาร และทนทานตํอโรคพยาธิตํางๆ ได๎ดีกวําสัตว์ตํางถิ่น นอกจากนี้แล๎ว
สัตว์พ้ืนเมืองยังมีจุดเดํนด๎ายองค์ประกอบของเนื้อ ซึ่งพบวํามีไขมันต่ า รสชาติพิเศษ และนําจะมี
ประโยชน์ตํอสุขภาพสูงกวําสัตว์พันธุ์ใหมํ แตํทั้งนี้หากในระบบการผลิตสัตว์ในมิติของการค๎าหาก าไร
ซึ่งเกษตรกรพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกครัวเรือน สัตว์พ้ืนเมืองมีจุดด๎อยคือ ความสามารถทาง
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พันธุกรรมไมํสนองตอบตํออาหารและการจัดการสมัยใหมํ การเจริญเติบโตช๎ า ดังนั้นหากเลี้ยงสัตว์
พ้ืนเมืองภายใต๎ระบบการผลิตกระแสหลักดังกลําว เกษตรกรจะขาดทุน (เทวินทร์, 2551) 
 ความสามารถในการใช้อาหารคุณภาพต่ าและการทนทานต่อสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น 
  สัตว์พ้ืนเมืองของประเทศไทยมีชีวิตสืบลูกหลานมาหลายชั่วอายุเป็นเวลาร๎อยปี  
หรือเป็นพันปี สัตว์ตัวที่เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อม เชํน ปริมาณและคุณภาพของอาหารที่ผันแปรใน
ฤดูกาลตํางๆ  สภาวะดินฟูาอากาศโดยเฉพาะอุณหภูมิของอากาศ และความชื้นในอากาศ สภาวะของ
โรคและแมลงที่รบกวนสุขภาพสัตว์ ระบบการเลี้ยง การจัดการของเกษตรกร เป็นต๎น มีผลกระทบ
โดยตรงตํอความอยูํรอดและการให๎ผลผลิตของสัตว์สิ่งแวดล๎อมตํางๆ เหลํานี้ท าหน๎าที่คัดเลือกสัตว์ คือ 
สัตว์ตัวที่สามารถปรับตัวเองให๎เข๎ากับสภาวะแวดล๎อมได๎ ก็จะมีชีวิตอยูํรอดและขยายพันธุ์ได๎มาก สัตว์
ตัวใดอยูํล าบากก็จะไมํคํอยโต ผสมพันธุ์ไมํติดบ๎าง มีปัญหาอ่ืนๆ บ๎าง และในที่สุดก็ตายไปหรือไมํ
ขยายพันธุ์เพราะไมํแข็งแรง อ านาจการคัดเลือกแบบนี้เป็นแบบธรรมชาติ กินเวลานาน คํอยเป็นคํอย
ไป เรียกวําเป็นวิวัฒนาการคํอยๆ ปรับตัวให๎เข๎าสิ่งแวดล๎อมทีละน๎อยในเชิงพันธุกรรม จนเกิดเป็นพันธุ์
พ้ืนเมืองที่เหมาะสมสอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อม วัฒนธรรมและสังคมเศรษฐกิจของท๎องถิ่นและคนใน
ท๎องถิ่นได๎ จึงเกิดมีโค กระบือ สุกร แพะ แกะ เป็ด ไกํ ช๎าง ม๎า ลาและลํอ อันเป็นพันธุ์พ้ืนเมือง 
(native หรือ indigenous breed) ขึ้น ตัวอยํางเชํน โค กระบือพ้ืนเมือง อันเป็นสัตว์ที่กินหญ๎าและ
ฟางคุณภาพต่ าก็สามารถเติบโต แข็งแรง สืบพันธุ์ได๎ดี ถ๎าหาเลี้ยงโคพันธุ์ตํางประเทศด๎วยอาหารชนิด
เดียวกัน ก็จะมีสภาพรํางกายผอมโซ ทรุดโทรม และผสมพันธุ์ติดยาก ท าให๎สุขภาพอํอนแอ เป็นโรค
งําย นอกจากนั้นสภาพอากาศร๎อนชื้นยังเป็นอุปสรรคซ้ าเติมเพ่ิมความเครียดให๎กับตัวสัตว์ โคพันธุ์
ยุโรปจึงไมํสามารถทนทานตํอสภาวะเชํนนี้ได๎ กระบือไทยใช๎วิธีนอนแชํปลักโคลนตมเพ่ือปูองกันความ
ร๎อนได๎ทั้งๆ ที่มีจ านวนตํอมเหงื่อตามผิวหนังน๎อยกวําโค อันนับได๎วํากระบือมีการพัฒนาอุปนิสัยให๎
สอดคล๎องกับความกดดันของสภาพแวดล๎อมได๎ ลักษณะเหลํานี้ได๎รับการคัดเลือกโดยธรรมชาติ จน
กลายเป็นลักษณะประจ าพันธุ์ของสัตว์ ความแตกตํางนี้ก็เป็นความแตกตํางระหวํางพันธุ์ในเชิง
พันธุกรรม 
  สุกรและเป็นไกํพ้ืนเมืองมีความสามารถในการอยูํรอดในสภาพที่อาหารมีน๎อยและมี
คุณภาพต่ าได๎ดีเกษตรกรเลี้ยงสุกรพ้ืนเมืองด๎วยหยวกกล๎วย ผักตบชวา เศษอาหารที่เหลือในครัวเรือน  
สุกรพื้นเมืองก็เติบโตได๎ ให๎ลูกดก อากาศร๎อนชื้นก็ไมํเป็นปัญหา สุกรพ้ืนเมืองหาอาหารกินเองได๎  คน
เลี้ยงไมํต๎องลงทุน จึงเรียกการเลี้ยงสุกรแบบนี้วําการเลี้ยงหมูออมสิน การเลี้ยงสุกรพันธุ์ตํางประเทศ
นั้นจะเลี้ยงโดยวิธีนี้ไมํได๎เพราะจะไมํโต หรือจะไมํรอด เพราะกินอาหารคุณภาพต่ าที่มีเยื่อใยสู งไมํได๎ 
ในท านองเดียวกันกับไกํที่สามารถหาอาหารธรรมชาติกินเองได๎ 
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 ความสามารถฟักไข่และเลี้ยงลูกได้เอง 
  ไกํไทยหากินเอง ออกไขํ ฟักไขํเอง เลี้ยงลูกเองได๎ กินอาหารไมํเลือก ผักหญ๎า แมลง 
พออายุ 6 เดือนก็สามารถโตได๎เป็นกิโลกรัม สํวนไกํพันธุ์ตํางประเทศนั้นจะเลี้ยงแบบนี้ไมํได๎เพราะ
ผลลัพธ์ คือ ไมํโต และตายเร็ว นอกจากนี้ลักษณะการฟักไขํก็เป็นลักษณะพิเศษประจ าพันธุ์ของไกํไทย
ท าให๎ไกํไทยสามารถสืบพันธุ์ตํอเนื่องกันมาช๎านานโดยที่คนเลี้ยงไมํจ าเป็นต๎องใช๎เทคนิคหรือเทคโนโลยี
ใดๆ เป็นพิเศษ ยิ่งกวํานั้นความสามารถในการตํอสู๎เอาตัวรอด เชํน การบินขึ้นนอนบนคอก หรือนอน
บนกิ่งไม๎ยามค าคําคืน ท าให๎รอดพ๎นจากการถูกท าร๎ายโดยสัตว์อ่ืนๆ เชํน สุนัข อีเห็น งู แมํไกํมี
ความสามารถและสัญชาตญาณในการระแวดระวังภัยให๎ลูกไกํ เชํน การปูองกันลูกไกํจากการโฉบเฉี่ยว
ไปกินโดยเหยี่ยว ลักษณะเหลํานี้เป็นลักษณะที่คัดเลือกโดยธรรมชาติ ไกํตัวที่ขาดลักษณะดังกลําวจะ
ถูกคัดทิ้งโดยธรรมชาติ เชํนกัน ดังนั้น ลักษณะจึงถูกถํายทอดจากพํอแมํไปให๎ลูก ลูกตัวไหนที่ขาด
ลักษณะนี้ ก็ยํอมถูกท าร๎ายหรือท าลายไปโดยธรรมชาติ 
 แนวทางการน าใช้ประโยชน์พันธุกรรมสัตว์พ้ืนเมือง 
  สัตว์พ้ืนเมืองมีความสามารถในการทนได๎ตํอสภาพการจัดการเลี้ยงดูที่ลงทุนต่ าและ
เอาใจใสํน๎อย มีองค์ประกอบของเนื้อที่มีไขมันต่ ามีประโยชน์ตํอสุขภาพ และรสชาติมีความเฉพาะ เชํน
ในไกํพ้ืนเมือง เป็นต๎น ในโคหากฆําช าแหละในชํวงอายุที่เหมาะสม ความเหนียวของเนื้อต่ าและหาก
ปรุงแตํงตามอัตลักษณ์ของภูมิภาคแล๎วไมํมีปัญหาใดๆกับคํานิยมการบริโภค การผลิตในระบบปศุสัตว์
อินทรีย์อาจเป็นแนวทางหนึ่งที่จะเพ่ิมมูลคําของเนื้อสัตว์พ้ืนเมืองหรือลูกผสมพ้ืนเมือง ในกรณีของไกํ
พ้ืนเมืองในปัจจุบันมีนแนวคิดใช๎ประโยชน์ทางพันธุกรรมโดยท าเป็นสายพํอในการผลิตไกํกระทง
ลูกผสม เพ่ือน าจุดเดํนในเรื่องรสชาติและระดับความนุํมเหนียวของเนื้อจากพํอพ้ืนเมืองหรือพํอ
พ้ืนเมืองลูกผสมมาสูํลูกท่ีเกิดจากแมํพันธุ์สมัยใหมํที่ไขํดกกวําแมํพ้ืนเมือง และให๎ลูกที่เจริญเติบโตและ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อได๎ดีกวําไกํพ้ืนเมือง เนื้อลูกไกํดังกลําวอาจเป็นสินค๎าที่ส าคัญในอนาคตในตลาด
แถบเอเชียที่นิยมไกํสี (เทวินทร์, 2551) 
  จากคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางประการที่ดีเดํนของสัตว์พ้ืนเมือง ที่ถูกควบคุม
รํวมทั้งโดยทางพันธุกรรม และทางสิ่งแวดล๎อม การน าเอาคุณลักษณะเหลํานี้ไปใช๎ในการปรับปรุงพันธุ์
สัตว์พันธุ์ตํางๆ ที่จะน ามาเลี้ยงในประเทศไทยให๎สามารถปรับตัวอยูํได๎ในสภาพแวดล๎อมของประเทศ
ไทย จะกํอให๎เกิดประโยชน์อยํางมากแกํเกษตรกร ซึ่งนักวิชาการสมควรศึกษาคุณลักษณะเหลํานี้  
และคัดเลือกอนุรักษ์ไว๎ใช๎ประโยชน์หรือให๎เป็นมรดกแกํคนไทยรุํนตํอๆ ไป และไมํควรมองข๎ามแหลํง
พันธุกรรมสัตว์ที่ดีของไทย  
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การก าจััดพันธุกรรมด้อย 
 การศึกษาทางพันธุกรรมในสัตว์ท าให๎สามารถทราบถึงพันธุกรรมมรณะหรือยีนมรณะ 
(Lethal gene) ที่เกิดขึ้นในสัตว์ชนิดตํางๆ การศึกษาด๎านการปรับปรุงพันธุ์โดยอาศัยความรู๎เบื้องต๎น
ทางชีววิทยาจะชํวยให๎สามารถก าจัดหรือลดยีนมรณะหรือพันธุกรรมด๎อยเหลํานี้ออกจากฝูงสัตว์ได๎   
ความรู๎ในการผสมพันธุ์สัตว์ ชํวยให๎นักวิชาการได๎รับรู๎ความจริงเกี่ยวกับผลของการผสมพันธุ์ระหวําง
สัตว์ที่เป็นเครือญาติกัน เชํน การผสมพันธุ์ระหวํางพํอหรือแมํกับลูก การผสมพันธุ์ระหวํางพ่ีกับน๎อง 
เป็นต๎น วําจะกํอให๎เกิดความอํอนแอหรือจุดด๎อยในลักษณะตํางๆ ในรุํนลูกที่เป็นผลของการผสมเลือด
ชิดนั้น ด๎วยความรู๎ทางด๎านการผสมพันธุ์และพันธุกรรมสัตว์ ดังกลําวนี้ จะชํวยให๎นักผลิตสัตว์สามารถ
ปูองกันไมํให๎เกิดความอํอนแอหรือจุดด๎อยในลักษณะตํางๆ ของสัตว์ขึ้นได๎  
 ลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนมรณะ 
  ลักษณะในโค   
   1) โคเฮอร์ฟอร์ดเตี้ย (Comrest  Hereford) โคจะมีรูปรํางและขนาดเล็ก
กวําโคพันธุ์เฮอร์ฟอร์ดโดยทั่วไปคล๎ายๆ จะเป็นโคแคระเมื่อเทียบกับโคมาตรฐาน ยีนที่ควบคุมเป็นยีน
ขํม (partially dominant gene) สมมติวําเป็นยีน C ถ๎าเป็น Cc หรือเฮตเตอโรไซโกต 
(heterozygote) ก็เป็น Compress คือเตี้ยและเล็ก แตํถ๎าเป็น CC หรือโฮโมไซโกต (homozygote) 
ก็จะเป็นโคแคระ และมักจะตาย 
   2) โรคลมบ๎าหมูหรือลมชัก (epilepsy) มีอาการหัวตก กัดลิ้น น้ าลายฟูม
ปาก ล๎มชักดิ้นถึงตายได๎ อาการแบบนี้จะเกิดขึ้นเป็นระยะ เมื่อสัตว์มีอาการตื่นเต๎นมากๆ ยีนขํมเป็น
ตัวควบคุม 
   3) โคไมํมีขน พบในโคหลายพันธุ์ ถูกควบคุมโดยยีนถูกขํมหรือยีนด๎อย 
(recessive  gene) โคจะมีขนน๎อยมากจนถึงไมํมีขนเลย 
   4) ลักษณะระยะตั้งท๎องยาว (prolonged  gestation) โดยปกติโคจะตั้ง
ท๎องนานประมาณ  283 วัน แตํโคที่มีลักษณะนี้จะต๎องท๎องนาน 310 ถึง 315 วัน ลูกโคจะมีน้ าหนัก
แรกคลอดถึงประมาณ 50 ถึง 75 กิโลกรัม เชื่อวําลูกโคที่เกิดแบบนี้ถูกควบคุมโดยยีนถูกขํม สมมติวํา
เป็นยีน a  ที่เป็น aa คือ เป็นโฮโมไซโกต ยีนนี้เป็นยีนมรณะ 
  ลักษณะในแกะ  
   1) แกะแคระ พบในแกะพันธุ์เซาท์ดาวน์ (พันธุ์แกะยุโรปและอเมริกา) แกะ
แคระปากคล๎ายปากนกแก๎ว และจะตายภายในหนึ่งเดือนหลังคลอด ยีนควบคุมเป็นยีนถูกขํมกึ่งมรณะ 
(semi lethal)   
   2) แกะสีเทามรณะ ถูกควบคุมโดยยีนขํม แกะสีเทาเป็นแกะโฮโมไซโกต 
สมมติวํา GG ลูกแกะจะตายในระยะกํอนคลอด หรือภายหลังคลอดเล็กน๎อย 
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  ลักษณะในสุกร  
   1) ลักษณะเลือดไหลไมํหยุด (hemophilia) ถูกควบคุมโดยยีนถูกขํมถึง
มรณะ เลือดจะไมํแข็งตัว เชํน ในกรณีที่สุกรตัวผู๎ถูกตอน เลือดจะไหลไมํหยุด และท าให๎ถึงตายได๎ 
   2) อัมพาต  (paralysis)  สุกรจะเป็นอัมพาตที่ขาหลัง  ท าให๎เดินไมํได๎  ต๎อง
ใช๎ขาหน๎าลากพยุงตัวไป สุกรจะตายภายในไมํก่ีวัน  ลักษณะนี้ถูกควบคุมโดยยีนถูกขํม 
   นอกจากที่กลําวแล๎วนี้ยังมีลักษณะอ่ืนๆ อีกมาก ตัวอยํางลักษณะมรณะ
และก่ึงมรณะดังที่ได๎กลําวมาแล๎วนี้ สามารถที่จะก าจัดออกไปจากฝูงสัตว์ได๎หากผู๎เลี้ยงมีข๎อมูลประวัติ
ของสัตว์ในฝูง ซึ่งหลักการในการปรับปรุงพันธุ์จะชํวยพิสูจน์หาลักษณะเหลํานี้ได๎ด๎วยแผนผสมพันธุ์ให๎
ยีนแสดงตัวหรือแสดงอิทธิพลออกมา 
  
 การผสมพันธุ์ระหว่างสัตว์ท่ีเป็นญาติกันและผลกระทบต่อสัตว์ 
  การผสมพันธุ์ระหวํางสัตว์ที่เป็นญาติกันจะเกิดผลกระทบตํอความแข็งแรงสมบูรณ์
ของลูก ลูกที่เกิดมาอาจมีลักษณะบางอยํางพิการ ยิ่งพํอแมํมีความสัมพันธ์กันมาก ดังนั้น ความรู๎ใน
วิชาการปรับปรุงพันธุ์สัตว์จะชํวยให๎เราสามารถวางแผนปูองกันการผสมเลือดชิดดังที่กลําวนี้ได๎  
   1) ผลกระทบของการผสมเลือดชิดตํอลักษณะในโคเนื้อและโคนม ลักษณะ
ความสมบูรณ์พันธุ์ของโคนมเป็นลักษณะที่มีความส าคัญและถูกน ามาใช๎ในการวางแผนปรับปรุงพันธุ์
โคนม ในปัจจุบันพบวําความสมบูรณ์พันธุ์ของประชากรโคนมมีแนวโน๎มลดลง ปัจจัยหนึ่งที่อาจสํงผล
ให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ของโคนมลดลงคือการผสมเลือดชิด ลักษณะความสมบูรณ์พันธุ์ (Reproductive 
traits) เป็นลักษณะที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ ประกอบด๎วยหลายลักษณะ เชํน อายุเมื่อคลอดลูก
ตัวแรก (Age at First Calving; AFC) โดยทั่วไปในทางทฤษฎีโคนมจะมีการคลอดลูกตัวแรกที่อายุ
24–25 เดือน หรือ ประมาณ 750 วัน (วิโรจน์, 2546) Rokouei et al. (2010) รายงานวํา โคนมใน
ประเทศอิหรํานมีการคลอดลูกตัวแรก 794.28 วันจ านวนวันท๎องวําง (Days Open; DO) โดยทาง
ส านักเทคโนโลยีชีวภาพการผลิตปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ได๎ก าหนดคําที่เหมาะสมของลักษณะจ านวนวัน
ท๎องวําง น๎อยกวํา 100 วัน ผลกระทบสํวนใหญํจะเกิดตํอลักษณะกํอนหยํานมมากกวําลักษณะหลัก
หยํานม การศึกษาเกี่ยวกับผลการผสมเลือดชิด ในโคนมได๎พบการปรากฏของยีนมรณะ เชํน การเกิด
ลูกโคท่ีเป็นอัมพาตในสํวนบั้นท๎าย ลูกโคตายตั้งแตํคลอด  หรือเกิดมามีลักษณะพิการ ผลของการผสม
เลือดชิดที่พํอแมํมีความสัมพันธ์กันมากอาจมีผลให๎ผลผลิตนมและไขมันในนมลดลง และมีแนวโน๎มให๎
ความสมบูรณ์พันธุ์ลดลงด๎วย แตํผลการศึกษาทางวิชาการยังมีไมํมากพอที่จะแสดงผลที่เดํนชัด เพราะ
การศึกษาท านองนี้ใช๎ทุนมาก และผลที่ได๎เป็นการแสดงผลเสียเทํานั้น 
   2) ผลกระทบของการผสมเลือดชิดตํอลักษณะในสุกร สุกรที่เกิดจากการ
ผสมเลือดชิดซ้ าๆ กันหลายๆ รุํน จะมีความสมบูรณ์พันธุ์ลดลง สุกรบางสายพันธุ์ที่ผสมแบบเลือดชิด
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ติดตํอกันชั่วอายุอาจสูญพันธุ์ได๎ เนื่องจากสุกรผสมพันธุ์ได๎ลูกน๎อยหรือผสมพันธุ์ไมํคํอยติดลูก จาก
การศึกษาในตํางประเทศ  Lasley (1987) พบวําการผสมเลือดชิดในสุกรที่อัตราผสมเลือดชิดสูงมาก 
จะท าให๎จ านวนลูกลดลงสุกรมีอายุแรกเกิด อายุ 21 วัน 56 วัน และ 154 วัน 
 

การเพิ่มความแตกต่างทางพันธุกรรมและการสร้างสัตว์พันธุ์ใหม่ 
 ความส าคัญของการปรับปรุงพันธุ์สัตว์อีกประการหนึ่งในทางชีววิทยานั้นจะเห็นได๎จากกรณีที่
นักปรับปรุงพันธุ์สัตว์สามารถเพ่ิมความแตกตํางทางพันธุกรรมให๎เกิดขึ้นในฝูงสัตว์ได๎ด๎วยการผสมพันธุ์
ระหวํางสัตว์ที่มาจากแหลํงพันธุกรรมตํางๆ กัน แล๎วท าการคัดเลือกตัวที่มีลักษณะดีๆ ไว๎ขยายพันธุ์
หรือสืบพันธุ์ตํอไป พํอตัวไหนที่พิสูจน์แล๎ววํามีคุณภาพดีมากก็อาจขยายพันธุ์ด๎วยการผสมเทียมท าให๎
สามารถผสมพันธุ์กับแมํจ านวนมากๆ เพ่ือให๎ได๎ลูกของพํอตัวนั้นจ านวนมากในฝูงสัตว์ 
 การเพ่ิมความแตกตํางทางพันธุกรรมของสัตว์ท าให๎เกิดความหลากหลายในธรรมชาติ ท าให๎
สัตว์อยูํรอดได๎ในสภาพแวดล๎อมที่ตํางๆ กัน จากไดอะแกรมตํอไปนี้แสดงให๎เห็นวํา ถ๎าในประชากรของ
สัตว์มีเพียงสัตว์ประเภท AA  อยํางเดียว การผสมพันธุ์กันก็จะได๎ลูกประเภทเดียวคือ AA แตํถ๎าการน า
สัตว์ประเภท aa เข๎ามาผสมข๎ามก็จะได๎สัตว์ที่มีความแตกตํางทางพันธุกรรมหลากหลายขึ้น 
 
  การผสมในพันธุ์เดียวกัน   การผสมข้ามพันธุ์ 
    AA  x  AA    AA  x  aa 
        AA    Aa  x Aa 
       AA : Aa : aa 
 
 ตัวอยํางกระบือไทย ซึ่งจัดเป็นสัตว์ส าหรับใช๎แรงงานและใช๎เนื้อแตํกระบือไทยให๎นมน๎อย  
ปรับปรุงเพ่ิมผลผลิตนมได๎ยาก ดังนั้นจึงได๎มีการน ากระบืออินเดีย เชํน พันธุ์มูราห์ (Murrah) เข๎ามา
ผสมข๎ามพันธุ์กับกระบือไทย ท าให๎เกิดกระบือพันธุ์ผสมที่ให๎นมได๎ 3-5 ลิตร เราสามารถคัดเลือกและ
ผสมพันธุ์กระบือพันธุ์ผสมให๎ได๎ผลดีทั้งการใช๎งาน ให๎เนื้อและรีดนมได๎ด๎วย อัน เป็นการเพ่ิมความ
หลากหลายของการใช๎ประโยชน์ได๎ หากเป็นที่ต๎องการของเกษตรกร แตํการคัดเลือกกระบือไทยเพ่ือ
การรีดนมนั้นท าได๎ยากมาก  เพราะกระบือไทยทั่วไปให๎นมเพียงวันละ 1-2 ลิตร พอที่จะเลี้ยงลูก
กระบือเทํานั้น และความแตกตํางทางพันธุกรรมในลักษณะนี้ของกระบือมีน๎อยมาก การเพ่ิมความ
หลากหลายเรื่องลักษณะการผลิตนมในกระบือไทยจึงต๎องใช๎เทคนิคด๎านการผสมข๎ามพันธุ์ 
 ความส าคัญทางชีววิทยาอีกประการหนึ่งของการปรับปรุงพันธุ์ คือ การสร๎างสัตว์พันธุ์ใหมํๆ  
ที่เหมาะสมกับความต๎องการของมนุษย์ให๎มีมากขึ้น ในประเทศไทยนั้นมีการสร๎างสัตว์พันธุ์ใหมํกันน๎อย
มากเพราะขาดเงินทุนสนับสนุนโครงการ แตํมีการน าเข๎าพันธุ์สัตว์จากตํางประเทศอยูํมากเพราะท าได๎
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เร็ว การสํงเสริมการเลี้ยงโคนมในประเทศไทยได๎มีการน าเข๎าโคนมพันธุ์ใหมํๆ เข๎ามาทดลองเลี้ยงหลาย
พันธุ์ เชํน พันธุ์เอเอ็มแซด หรือ Australian Milking Zebu (AMZ) พันธุ์เอเอฟเอส หรือ Autralian  
Friesian Sahiwal (AFS) อันเป็นพันธุ์ที่พัฒนาขึ้นมาใหมํเพ่ือให๎เหมาะสมกับเขตร๎อนโดยประเทศ
ออสเตรเลีย  พันธุ์โคเนื้อที่เกิดใหมํๆ  ก็มีหลายพันธุ์ อาทิ พันธุ์ซานตาเกอทรูดิส พันธุ์แบรงกัส พันธุ์ชา
เบรย์ พันธุ์ดราท์มาสเตอร์ เป็นต๎น ในประเทศไทยก็ได๎มีการด าเนินการสร๎างโคเนื้อพันธุ์ไทยที่รู๎จักกัน
ในนามโคเนื้อพันธุ์ก าแพงแสน โดยเริ่มจากพ้ืนฐานโคพ้ืนเมืองไทย 
 นอกจากนี้ยังมีพันธุ์สุกรใหมํๆ จ านวนมากมาย การขุนสุกรนิยมใช๎สุกรขุนสามสายเลือด  
ทั้งนี้เพ่ือให๎ได๎ผลดีจากการผสมลักษณะเดํนของพันธุ์ตํางๆ สํวนพันธุ์สัตว์ปีก เชํน ไกํ เป็ด ก็มีมาก  
การเลี้ยงไกํไขํและไกํกระทงในปัจจุบันนิยมใช๎ไกํไฮบริด คือเป็นลูกผสมระหวํางตํางสายพันธุ์เดียวกัน
หรือตํางพันธุ์กัน 
 

การอนุรักษ์แหล่งพันธุกรรมสัตว์ 
 การก าเนิดและการสูญพันธุ์ของสัตว์ 
  ปัจจัยส าคัญประการแรกที่ท าให๎เกิดพันธุ์สัตว์พ้ืนเมืองตํางๆ (รวมทั้งสัตว์ปุา) คือ 
การคัดเลือกโดยธรรมชาติค าวํา ธรรมชาติ หมายถึงปัจจัยทางสภาพแวดล๎อมและปัจจัยอ่ืนๆ ในสภาพ
ที่เป็นอยูํของสัตว์ที่มิใชํเกิดจากการก าหนดโดยมนุษย์ ยกตัวอยํางเชํน 
  1) สภาพความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ยกตัวอยํางเชํน สัตว์ชนิดนั้นๆ จะมีขนาด
เล็กหากอยูํในสภาพที่มีอาหารน๎อย และคุณภาพต่ า 
  2) ภูมิอากาศ ตัวอยํางเชํน สัตว์ในเขตร๎อนชื้นต๎องรับปรับระบบรํางกายให๎สามารถ
ทนตํออากาศร๎อนและความชื้นสูง จึงสร๎างกลไกที่ระบายความร๎อนได๎เร็ว เชํน โคมีเหนียงคอเพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่ผิวไว๎ชํวยระบายความร๎อนหรือมีตํอมเหงื่อตามผิวหนังจ านวนมากเมื่อเทียบกับสัตว์เขตหนาว 
  3) โรคและพยาธิ สัตว์พ้ืนเมืองในประเทศไทยต๎องมีความสามารถทนทานตํอโรค
และพยาธิ ที่มีอยูํทั่วไปในท๎องถิ่น เชํน โคพ้ืนเมืองต๎องทนทานตํอโรคปากและเท๎าเปื่อย คือแม๎โคไทย
จะเป็นโรคนี้ แตํสํวนใหญํเป็นโรคแล๎วรักษาให๎หายได๎ แตํโคฝรั่งเป็นโรคนี้มักจะตายเกือบทั้งหมด 
นอกจากนี้จะสังเกตได๎วําโคไทยมีความทนทานตํอเห็บและพยาธิตัวกลมมากกวําโคพันธุ์ฝรั่ง 
  4) ศัตรู อันได๎แกํสัตว์อ่ืนที่ท าอันตรายตํอสัตว์นั้นๆ ยกตัวอยํางเชํน ศัตรูของไกํ
พ้ืนเมือง ได๎แกํ อีเหยี่ยว อีเห็น หมา พังพอน งู เป็นต๎น ไกํไทยจึงต๎องพัฒนาความสามารถในการ
หลบหนีศัตรูเพ่ือเอาตัวรอด สามารถบินขึ้นนอนบนกิ่งไม๎ แมํไกํมีสัญชาตญาณปูองกันภัยให๎ลูกไกํ สัตว์
ปุา เชํน กวาง มีศัตรูไกํแกํ เสือ สิงโต เป็นต๎น ที่คอยจ๎องจับเป็นเหยื่อ ดังนั้น กวางจึงต๎องพัฒนา
ความสามารถวิ่งได๎เร็ว ตัวที่วิ่งหนีเสือหรือสิงโตไมํทันก็จะถูกกินเทํากับเป็นการคัดตัวที่อํอนแอไมํ
เหมาะสมออกไปจากฝูง  
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    5) การแขํงขันตํอสู๎เพื่อความคงอยูํสัตว์ตัวผู๎ที่ตํอสู๎ชนะก็มีโอกาสผสมพันธุ์ตัวเมียแล๎ว
ขยายพันธุ์ตํอไปสัตว์บางชนิดอยูํรอดด๎วยการมีลูกดก เชํน สุกรไทย ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันวํา มีลูกดกถึง
ครอกละ 15-20 ตัวก็มีทั้งนี้เพ่ือจะได๎มีลูกหลานไว๎ด ารงพันธุ์  
      ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่งกํอให๎เกิดพันธุ์สัตว์คือ การปรับปรุงพันธุ์ด๎วยการ
คัดเลือกของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ต๎องการประโยชน์จากสัตว์ อาทิ เนื้อ นม ไขํ ขน เป็นต๎น มนุษย์ก็
คัดเลือกสัตว์ที่มีความสามารถสูงในแตํละด๎าน เชํน โคชน ไกํชน ก็เกิดจากการเลือกของมนุษย์นั่นเอง 
มนุษย์ใช๎ประโยชน์จากสัตว์ดังนี้ 
  1) ใช๎เป็นอาหาร เชํน ใช๎ผลิตเนื้อ นม หรือ ไขํ ท าให๎เกิดโคพันธุ์นม โคพันธุ์เนื้อ หรือ 
ไกํพันธุ์ไขํ เป็ดพันธุ์เนื้อ เป็ดพันธุ์ไขํ เป็นต๎น บางครั้งก็คัดเลือกเพ่ือประโยชน์สองอยํางท าให๎มีโคพันธุ์
เนื้อและนม ฯลฯ   
  2) ใช๎สัตว์ท างานและใช๎มูลเป็นปุ๋ย  
  3) ใช๎หนัง หรือใช๎ขน เชํน วัวไบซันในทวีปอเมริกา ชาวอินเดียแดงใช๎หนังกั้นเป็น
กระโจมที่พักหรือใช๎ท าเครื่องนุํมหํม 
  4) ใช๎ประโยชน์อเนกประสงค์ รวมทั้งเกมกีฬา เชํน โคชน ไกํชน เป็นต๎น ซึ่งใช๎เนื้อ
เป็นอาหาร ใช๎ท างาน ใช๎เป็นมูลเป็นปุ๋ย คัดเลือกลูกตัวผู๎ที่เกํงไปใช๎ในเกมกีฬาชนโค 
  การสูญพันธุ์ของสัตว์เกิดขึ้นอยูํตลอดเวลาโดยสาเหตุตํางๆ เชํน เกิดจากการลํา
ท าลายของมนุษย์ เชํน การลําหรือฆําช๎างเพ่ือเอางา การฆําแรดเพ่ือเอานอแรด ท ายาอายุวัฒนะ การ
ฆําเสือเพ่ือเอาหนัง หรือการฆําหมีเพ่ือเอาหนังและเอาอ๎ุงตีนหมีเพ่ือน ามาท าอาหาร และมีความเชื่อวํา
จะสามารถบ ารุงสมรรถภาพทางเพศ การสูญเสียของสัตว์อาจเกิดจากการท าลายระบบนิเวศหรือถิ่นที่
อยูํอาศัยของสัตว์ เชํนการตัดไม๎ท าลายปุา ท าให๎สัตว์หลายชนิดสูญพันธุ์ การท าลายแหลํงน้ าหรือต๎น
น้ าล าธาร ท าให๎สัตว์น้ าสูญพันธุ์ การเปลี่ยนระบบการเลี้ยงสัตว์ เชํน เปลี่ยนระบบการเลี้ยงสุกรดั้งเดิม
เป็นการเลี้ยงแบบตะวันตก ท าให๎สุกรไทยสูญหายไป การผสมข๎ามพันธุ์ เชํนการน าโคบราห์มันมา
สํงเสริมให๎เกษตรกรเลี้ยงในภาคอีสานท าให๎เกิดการผสมข๎ามพันธุ์ระหวํางโคไทยกับโคบราห์มันท าให๎
โคไทยแท๎สูญหายไปมาก 
  การสูญพันธุ์ของสัตว์เกิดขึ้นได๎ตลอดเวลาถ๎าหากคนไมํมีความสนใจเรื่องการอนุรักษ์ 
สุกรพื้นเมืองไทยสูญหายไปจากระบบการเลี้ยงสุกร ไกํไทยสูญหายและหายากเพราะระบบการเลี้ยงไกํ
เป็นการค๎าเข๎ามาแทนที่ แตํก็ยังมีคนไทยในชนบทที่มีความนิยมเรื่องการชนไกํ และเลี้ยงผสมพันธุ์ไกํ
ชน  มิฉะนั้นไกํไทยก็คงสูญพันธุ์เชํนเดียวกัน กระบือไทยมีจ านวนลดลงจาก 6 ล๎านตัว เหลือเพียง 1 
ล๎านตัว เพราะคนไทยฆํากระบือตัวเมีย กระบือท๎อง และกระบือแมํลูกอํอน โคขาวล าพูนในภาคเหนือ
อาจสูญพันธุ์เนื่องจากผสมข๎ามพันธุ์ โคชนก็อาจสูญพันธุ์ หากคนภาคใต๎ไมํเลํนกีฬาชนโค คนใต๎
อนุรักษ์โคชนได๎ด๎วยการไมํยอมรับการผสมข๎ามพันธุ์โคพ้ืนเมืองกับโคตํางพันธุ์ 
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  การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ ค าวําอนุรักษ์ ในภาษาไทยแปลวํา รักษาให๎คงเดิม เป็น
ค ากริยา มาจากภาษาสันสกฤต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) เมื่อใช๎เป็นค านามก็ใช๎การอนุรักษ์ ตรงกับ
ค าในภาษาอังกฤษวํา conservation ในอดีตองค์การอาหารและเกษตรแหํงสหประชาชาติ 
(FAO/UN) ได๎ใช๎ค าวํา conservation แตํในภายหลังองค์การอาหารและเกษตรแหํงสหประชาชาติ
ต๎องการให๎การอนุรักษ์มีความหมายกว๎างขวางกวําเดิม และได๎เปลี่ยนมาใช๎ค าวํา การอนุรักษ์และใช๎
ประโยชน์ เพ่ือเน๎นให๎เข๎าใจวําการอนุรักษ์นั้นมุํงให๎เกิดประโยชน์ส าหรับมนุษย์ ดังนั้ นการอนุรักษ์ไมํ
เพียงพอแคํการรักษาพันธุ์พืชและสัตว์ให๎คงไว๎เทํานั้น แตํยังต๎องปรับปรุงให๎ดีอีกขึ้นด๎วย 
 ในปัจจุบันนี้ วิธีการอนุรักษ์พันธุกรรมสัตว์ มีอยูํ  3 วิธีคือ 
  วิธีที่ 1 การอนุรักษ์โดยการเก็บรักษาน้ าเชื้อ ตัวอํอน หรือ ไขํ ในไนโตรเจนเหลว 
(อุณหภูมิ -196 องศาเซลเซียส)   
  วิธีที่ 2 การเก็บสารถํายทอดพันธุกรรมหรือท่ีเรียกวํา ดีเอ็นเอ  (DNA)  
  วิธีที่ 3 การอนุรักษ์ฝูงสัตว์มีชีวิต ซึ่งอาจแบํงได๎สองแบบ คือ  
   ก) การอนุรักษ์ในถิ่น (In situ  conservation) หรือเรียกวํา การอนุรักษ์ใน
ถิ่นที่อยูํ  เป็นการให๎สัตว์อยูํในสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติที่เป็นอยูํ เชํน โคกระบืออยูํในฝูงสัตว์ตาม
วิธีการเลี้ยงของเกษตรกรในหมูํบ๎าน เป็นต๎น) 
   ข) การอนุรักษ์นอกถิ่น (Ex situ conservation) หรืออาจเรียกวํา การ
อนุรักษ์นอกถิ่นที่อยูํ เป็นการเก็บรักษาสัตว์โดยน าออกมาจากสภาพความเป็นอยูํปกติ  เชํน การน า
สัตว์ไปเลี้ยงไว๎ในสวนสัตว์  หรือการน าสัตว์มาเลี้ยงไว๎ในศูนย์ สถานีของรัฐ เป็นต๎น การอนุรักษ์วิธีที่ 1 
และวิธีที่ 2 คือ การเก็บรักษาน้ าเชื้อ ตัวอํอน ไขํ และดีเอ็นเอ ที่กลําวมาข๎างต๎น สามารถจัดเป็นการ
อนุรักษ์แบบนอกถิ่นนี้ด๎วย 
  การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ในถิ่นสํวนใหญํเป็นการเลี้ยงสัตว์ในระบบการผลิตสัตว์ตามปกติ  
เชํนระบบการเลี้ยงโคกระบือ ระบบการเลี้ยงสุกร เป็ด ไกํ ของเกษตรกรตามปกติ ท าให๎มีการด ารง
รักษาพันธุ์สัตว์ตํางๆ ทั้งสัตว์พ้ืนเมือง และสัตว์พันธุ์ตํางประเทศไว๎ได๎อยํางตํอเนื่อง เพราะการ
ขยายพันธุ์หรือการสืบพันธุ์  รวมทังการปรับปรุงพันธุ์ เป็นขั้นตอนหนึ่งของการเลี้ยงสัตว์เ พ่ือ
วัตถุประสงค์ทางเศรษฐกิจนั่นเอง 
  การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ในถิ่นคือการเลี้ยงโดยเกษตรกร แม๎จะมีการลงทุนสูง แตํก็
ด าเนินการติดตํอกันได๎เพราะเกษตรกรได๎ประโยชน์คือรายได๎จากก าไรในการเลี้ยงสัตว์นั้นๆ แตํการ
อนุรักษ์พันธุ์สัตว์นอกถิ่นโดยสถานีของรัฐบาลมักเป็นไปได๎ยากและไมํตลอด เพราะท าได๎จ านวนน๎อย
และมักจะขาดแคลนทุนหรืองบประมาณในระยะยาว 
  การปรับปรุงพันธุ์สัตว์ทางเศรษฐกิจเป็นกระบวนการท าธุรกิจปศุสัตว์เป็นการค๎า ท า
ให๎พันธุ์สัตว์คงอยูํได๎ตราบเทําที่ยังมีกลไกการตลาดรองรับอยูํ คือยังมีความต๎องการจากผู๎ผลิตและ
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ผู๎บริโภค  การปรับปรุงพันธุ์สัตว์จึงชํวยให๎เกิดการอนุรักษ์พันธุ์สัตว์นั้นไปในตัว ทั้งนี้เพราะสังคมได๎ใช๎
ประโยชน์จากพันธุ์สัตว์นั้น 
   

ความส าคัญของการปรับปรุงพันธุ์เชิงวิชาการ 
 การปรับปรุงพันธุ์สัตว์มี่สํวนกระตุ๎นอยํางส าคัญยิ่งที่กํอให๎เกิดการค๎นคว๎าทดลองจนมีการ
พัฒนาก๎าวหน๎าทางวิชาการ เกิดเป็นสาขาวิชาตํางๆ  มากมายหลายแขนง วิชาการผสมพันธุสัตว์นั้น
แรกเริ่มเดิมทีเกิดจากความพยายามของมนุษย์ในการที่จะสร๎างพันธุ์สัตว์ให๎ได๎ตรงกับความต๎องการ
ของตนเอง  จึงคัดเลือกพํอพันธุ์และแมํพันธุ์ที่มีลักษณะตรงตามที่ตนต๎องการมาผสมพันธุ์กัน จนได๎
สัตว์ที่ตรงตามเปูาประสงค์ ตํอมาได๎มีการค๎นพบทฤษฎีการถํายทอดพันธุกรรมโดยเมนเดล (Mendel)  
ท าให๎เกิดความเข๎าใจเกี่ยวกับการถํายทอดลักษณะดีขึ้น มีเหตุผลอธิบายได๎ โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
ลักษณะที่ถูกควบคุมโดยยีนหนึ่งคูํหรือน๎อยคูํ ท าให๎เกิดวิชาเกี่ยวกับพันธุศาสตร์แบบเมนเดล ตํอมาได๎
มีการศึกษาเพ่ือให๎ทราบหลักการในการปรับปรุงลักษณะการให๎ผลผลิตของสัตว์  อาทิ  เนื้อ นม ไขํ  
ซึ่งอยูํใต๎อิทธิพลทั้งของยีน (พันธุกรรม) และสิ่งแวดล๎อมอันเป็นลักษณะที่มีความแตกตํางผันแปรอยําง
ตํอเนื่องในกลุํมสัตว์จ านวนมาก การปรับปรุงพันธุ์สัตว์จึงอาศัยแผนการผสมพันธุ์สัตว์จ านวนมากๆ 
แล๎วติดตามด๎วยการคัดเลือกพันธุ์จึงได๎เกิดความรู๎ด๎านแผนการผสมพันธุ์ (breeding plans) แบบ
ตํางๆ เชํน การผสมพันธุ์ในพันธุ์เดียวกัน การผสมข๎ามพันธุ์ การผสมพันธุ์แบบเลือดชิด เป็นต๎น 
 ในชํวงเวลาตํอมา ได๎มีการพัฒนาวิชาสถิติศาสตร์ขึ้น สามารถใช๎เป็นเครื่ องมือวิเคราะห์และ
แยกแยะอิทธิพลของพันธุกรรม และอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมเกี่ยวกับลักษณะผลผลิตของสัตว์ ท าให๎
เกิดสาขาวิชาการเพ่ือการศึกษาพันธุศาสตร์ประชากร หรือ population genetics  หรือบางทีก็พูด
วําเป็นสาขาวิชาที่ศึกษาลักษณะปริมาณ เชํน เนื้อ นม ไขํ  ของสัตว์  จึง อาจเรียกวิชานี้วํา  
quantitative  genetics ซึ่งเป็นความรู๎พื้นฐานในการศึกษาและปรับปรุงพันธุ์สัตว์ อนึ่ง ในยุคปัจจุบัน
ได๎มีการประดิษฐ์และพัฒนาคอมพิวเตอร์หรือเครื่องค านวณที่มีขีดความสามารถสูง ประกอบกับ
ความก๎าวหน๎าในเชิงเทคนิคการวิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติ วิชาการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ในเชิงประชากร
หรือเชิงลักษณะปริมาณจึงมีความก๎าวหน๎า และละเอียดลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ นักพันธุศาสตร์ยังได๎ศึกษาค๎นคว๎าในรายละเอียดเกี่ยวกับยีนและการท าหน๎าที่ของ
ยีนจนสามารถทราบได๎วํา ยีนหรือหนํวยพันธุกรรมเป็นองค์ประกอบทางเคมีของหนํวยเบส (base) 
ของดีเอ็นเอ (deoxyribonucleic acid หรือ DNA) ซึ่งอยูํบนโครโมโซมในเซลล์ ความก๎าวหน๎าทาง
พันธุศาสตร์ในระดับโมเลกุล  ท าให๎เกิดสาขาวิชาที่เรียกวํา พันธุศาสตร์เชิงโมเลกุล หรือ molecular 
genetics ชํวยให๎สามารถท าการปรับปรุงลักษณะของสัตว์โดยมีความแมํนย าและรวดเร็วยิ่งขึ้น  โดย
ใช๎รํวมกับการผสมพันธุ์สัตว์แบบเดิมที่มีอยูํความรู๎ด๎านพันธุศาสตร์โมเลกุลได๎ก๎าวหน๎ามากยิ่งขึ้นจน
สามารถตัดตํอยีนในสัตว์ได๎ คือ ตัดยีนจากสัตว์ตัวหนึ่งหรือประเภทหนึ่งไปใสํในสัตว์อีกตัวหนึ่งหรืออีก
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ประเภทหนึ่งได๎ เพ่ือวัตถุประสงค์บางประการ จนเกิดวิชาเฉพาะลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปอีก เรียกวํา วิชาพันธุ
วิศวกรรม หรือ genetic engineering ท าให๎ได๎สัตว์ตัดแตํงยีน หรือเรียกทั่วไปวํา GMOs 
(genetically modified organisms)  
 แนวคิด 
  1. จุดเริ่มต๎นของวิชาการผสมพันธุ์สัตว์เกิดจากความพยายามของมนุษย์ในการ
ปรับปรุงพันธุ์สัตว์โดยการสร๎างสัตว์พันธุ์ใหมํให๎มีลักษณะตรงตามที่ต๎องการ จากการคัดเลือกพํอพันธุ์
และแมํพันธุ์ที่มีลักษณะตรงตามที่ต๎องการมาผสมพันธุ์กัน 
  2. หลักการพ้ืนฐานของการถํายทอดลักษณะซึ่งเป็นผลงานค๎นคว๎าของเมนเดล ได๎
เป็นพื้นฐานส าคัญของวิชาพันธุศาสตร์ และตํอมาเมื่อมีการประยุกต์วิชาสถิติศาสตร์มาใช๎กับวิชาพันธุ
ศาสตร์ท าให๎เกิดวิชาพันธุศาสตร์ประชากรข้ึน 
  3. วิชาพันธุศาสตร์โมเลกุลเป็นการศึกษาชีวเคมีและพันธุศาสตร์เกี่ยวกับเซลล์ ท าให๎
ทราบต าแหนํงและโครงสร๎างของยีน  ซึ่งได๎ใช๎ประโยชน์ในการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสัตว์ ได๎
จ าเพาะเจาะจงและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  4. วิชาการขยายพันธุ์สัตว์เป็นการน าความรู๎ด๎านการปรับปรุงพันธุ์สัตว์โดยการ
คัดเลือกพํอพันธุ์และแมํพันธุ์ที่มีคุณภาพดี แล๎วจัดให๎มีการผสมพันธุ์ พร๎อมทั้งการเก็บรักษาน้ าเชื้อเพ่ือ
การผสมเทียม ตลอดจนการใช๎เทคนิคการขยายพันธุ์สัตว์แบบอีทีและการโคลนนิ่ง ท าให๎วิทยาการ
ขยายพันธุ์สัตว์มีความเจริญก๎าวหน๎าเป็นอยํางมาก 
 

พันธุศาสตร์ประชากร 
 วิชาพันธุศาสตร์ประชากร (genetics) เริ่มต๎นจากพ้ืนความรู๎จากงานค๎นคว๎าของเมนเดล ซึ่ง
ตีพิมพ์ใน ค.ศ.1865 แตํในสมัยนั้นนักวิชาการไมํได๎ให๎ความสนใจแกํผลงานของเมนเดล เพราะคนสํวน
ใหญํสนใจถกเถียงกันแตํเรื่องทฤษฎีของดาร์วิน (Darwin) ชาวอังกฤษ ผู๎ซึ่งตีพิมพ์หนังสือเรื่อง Origin 
of Species ใน ค.ศ. 1859 ซึ่งเสนอหลักการเกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตจากกระบวนการการ
คัดเลือกโดยธรรมชาติ (natural selection) ผลงานของเมนเดลอันเป็นพ้ืนฐานของวิชาพันธุศาสตร์ 
จึงถูกหลงลืมมาจนถึงชํวงเลย ค.ศ. 1900 จึงได๎มีนักวิชาการบางคนได๎น าค๎นคว๎าผลงานของเมนเดลมา
อํานใหมํ และพบวําหลักการของเมนเดล เป็นหลักการพ้ืนฐานของการถํายทอดลักษณะ โดยหนํวย
ถํายทอดที่มีนักวิชาการ ชื่อ Wilhelm Johanssen ชาวเดนมาร์ก ใช๎ค าวํา ยีน (gene) อันเป็นที่มีของ
ค าวํา genetics (พันธุศาสตร์) ในเวลาตํอมา เมนเดลตายใน ค.ศ. 1884 โดยหารู๎ไมํวําผลงานการผสม
พันธุ์ถั่วของเขาได๎กลายเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานทางพันธุศาสตร์ และตัวเขาเองก็ได๎รับการขนานนามวํา 
บิดาแหํงพันธุศาสตร์คนใหมํ ในเวลาตํอมาทฤษฎีพันธุศาสตร์ของเมนเดล นอกจากจะอธิบายถํายทอด
ลักษณะที่ถูกควบคุมโดยยีนคูํเดียว แล๎วยังสามารถอธิบายลักษณะที่ถูกควบคุมโดยยีนหลายคูํ และ
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การถํายทอดของลักษณะมากกวําหนึ่งลักษณะที่เป็นอิสระกัน ตํอมาได๎มีการศึกษาเกี่ยวกับเซลล์และ
โครโมโซม จึงได๎ทราบวํายีนหลายยีนอาจอยูํบนโครโมโซมเดียวกัน และไมํอิสระจากกันอยํางเต็มที่ 
(Linkage) ทฤษฎีของเมนเดลท าให๎สามารถอธิบายความหลากหลายของลักษณะในสัตว์และพืชอัน
เป็นพื้นฐานในการคัดเลือกพันธุ์ตํอไป 
 ในชํวงใกล๎เคียงกันนี้ วิชาสถิติศาสตร์ก็เริ่มพัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือในการศึกษาประชากร  
(population) วําประชากรนั้นมีแนวโน๎มสูํศูนย์กลาง (คําเฉลี่ย) และมีความกระจายหรือความ
หลากหลาย (ความผันแปร ซึ่งวัดเป็นคํา deviation หรือคําแตกตํางจากคําเฉลี่ย) วิชาสถิติศาสตร์
ชํวยให๎นักปรับปรุงพันธุ์สามารถประยุกต์วิธีวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือศึกษาลักษณะผลผลิตของสัตว์ที่ถูก
ควบคุมท้ังโดยยีน (พันธุกรรม) และสิ่งแวดล๎อมสามารถทราบวํา ความแตกตํางในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งของสัตว์สามารถถํายทอดทางพันธุกรรมได๎ร๎อยละเทําใด ถ๎ายีนมีอิทธิพลมาก (ร๎อยละ 50-70) จะ
สามารถปรับปรุงพันธุ์ได๎ดี ถ๎ายีนมีอิทธิพลน๎อยมาก (น๎อยกวําร๎อยละ 15) ก็อาจมุํงปรับปรุงคุณภาพ
ของสัตว์ด๎วยวิธีอ่ืน อาทิ การให๎อาหาร สุขภาพ และการจัดการ เป็นต๎น 
 การประยุกต์วิชาสถิติศาสตร์เข๎ากับวิชาพันธุศาสตร์ และตํอมามีการประดิษฐ์เครื่อง
คอมพิวเตอร์ท าให๎ค านวณได๎ไว จึงกํอให๎เกิดความก๎าวหน๎าในสาขาวิชานี้รวดเร็วมาก ท าให๎เกิดวิชา
พันธุศาสตร์ประชากร (population genetics) หรือเรียกวําพันธุศาสตร์ของประชากร (genetics of 
populations) ท าให๎นักปรับปรุงพันธุ์ใช๎ทฤษฎีการผสมพันธุ์ คัดเลือกพันธุ์ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของฝูง
สัตว์จ านวนมากๆ ได๎รวดเร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น วิชาการสาขานี้ได๎ขยายตัวอยํ างกว๎างขวาง
มากในชํวง ค.ศ. 1960-1980 โดยประมาณ 
 

พันธุศาสตร์โมเลกุล 
 การศึกษาทางชีวเคมีและพันธุศาสตร์ไซโต (cytogenetic) หรือพันธุศาสตร์เกี่ยวกับเซลล์  ได๎
ด าเนินการมากํอน ค.ศ.1900 นักวิทยาศาสตร์ได๎ค๎นพบกรดนิวคลิอิก (nucleic acid) อันเป็นพ้ืนฐาน
ไปสูํความรู๎เรื่องยีนในระดับโมเลกุล (Anja and Thomas, 2021) ตํอมาได๎ศึกษาทราบวํากรด
นิวคลิอิกมีสองพวก คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลิอิก (deoxyribonucleic acid หรือ DNA) กับกรดไร
โบนิวคลิอิก (ribonucleic acid)   
 ใน ค.ศ. 1953 วัตสันและคริค (Watson and Crick) ตํางได๎เสนอแบบหุํนโมเลกุลของ DNA 
อันเป็นโครงสร๎างพ้ืนฐานของยีน ซึ่งตํอมาใน ค.ศ. 1962 ท าให๎เขาทั้งสองได๎รับรางวัลโนเบลรํวมกัน 
การค๎นพบของวัตสันและคริค ท าให๎ได๎ความรู๎พ้ืนฐานด๎านโมเลกุลเกี่ยวกับยีนวํา ยีนนั้นประกอบด๎วย
เบส (base) ที่มีไนโตรเจน 4 ตัว คือ อะดีนีน (adenine หรือ A) กัวนีน (guanine หรือ G) ไซโตซีน 
(cytosine หรือ C) และไทมีน (thymine หรือ T) เบสจะจับอยูํเป็นคูํ โดยที่ A จับคูํกับ T และ G 
จับคูํกับ C AGCT จะเรียงกันเป็นเขตยีนเปรียบเสมือนค าที่สะกดด๎วยอักษร AGCT ที่เรียงล าดับตําง ๆ  
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กัน สมมติวํา ยีนส าหรับควบคุมโปรตีน AGCT ก็จะเรียงล าดับในสํวนผสมเป็นเสมือนค าพูดหรือโค๎ดที่
อํานแล๎วรู๎เรื่องวํายีนนั้นควบคุมโปรตีน ความรู๎พ้ืนฐานนี้น าไปสูํการศึกษาค๎นคว๎าอยํางกว๎างขวาง  
นักวิชาการสามารถค๎นหายีนบนโครโมโซมวํายีนในต าแหนํงใดของโครโมโซมควบคุมลักษณะใด ยีนมี
โครงสร๎างทางชีวเคมีเป็นแบบใด เมื่อทราบต าแหนํงของยีนและโครงสร๎างของยีนแล๎ว ก็ท าให๎
นักวิทยาศาสตร์สามารถสร๎าง ยีนแล๎วน าไปตัดตํอให๎กับพืชหรือสัตว์ที่ต๎องการได๎ เรียกวํา genetic 
engineering หรือ พันธุวิศวกรรมอันเป็นแขนงหนึ่งของวิชาพันธุศาสตร์โมเลกุล วิทยาการแขนงนี้ได๎
เจริญก๎าวหน๎ามากมาจนถึงปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์จึงทุํมเทเวลาศึกษายีนบนโครโมโซมของสัตว์และ
พืชที่เรียกวิทยาการนี้วํา genomics หรือวิทยาการยีโนมิค 
 วิชาพันธุศาสตร์โมเลกุล (molecular genetics) ท าให๎สามารถเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของ
สัตว์ได๎จ าเพาะเจาะจงและรวดเร็ว แตํการปรับปรุงพันธุ์โดยรวมนั้นยังต๎องใช๎ความรู๎ด๎านพันธุศาสตร์
ประชากรรํวมด๎วย โดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวกับลักษณะเชํน เนื้อ นม ไขํ ขนสัตว์ ซึ่งถูกควบคุมโดยยีน
จ านวนมาก และตกอยูํใต๎อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมอีกด๎วย นอกจากนั้น ยังต๎องใช๎เทคนิคการขยายพันธุ์
แบบตํางๆ อาทิ การผสมเทียม การถํายฝากตัวอํอน การสร๎างฝาแฝด และโคลนนิ่ง (cloning) เป็นต๎น 
 การขยายพันธุ์สัตว ์
  เมื่อนักผสมพันธุ์คัดเลือกได๎พํอพันธุ์คุณภาพดีแล๎ว หากจะใช๎พํอพันธุ์ผสมกับตัวเมีย
ตามแบบธรรมชาติ (natural mating) พํอพันธุ์ เชํน พํอโคหนึ่งตัวก็อาจจะคุมฝูงตัวเมียเพ่ือขยายพันธุ์
ได๎ประมาณ 20 ถึง 30 แมํ ตํอหนึ่งฤดูกาลผสมพันธุ์ จึงได๎มีผู๎คิดค๎นเทคนิคการผสมเทียม (artificial 
insemination หรือ AI) ได๎แกํการเก็บน้ าเชื้อจากพํอพันธุ์  เติมสารละลายเจือจาง แล๎วแบํงผสมให๎ตัว
เมีย  น้ าเชื้อที่เก็บจากพํอโคหนึ่งครั้งจึงสามารถใช๎ผสมตัวเมียได๎อยํางน๎อยสามร๎อยตัวขึ้นไป นักผสม
พันธุ์สามารถเก็บน้ าเชื้อจากพํอโคได๎สัปดาห์ละสองครั้ง จึงท าให๎สามารถขยายพันธุ์พํอโคพันธุ์ดีได๎มาก  
(รายละเอียดของเรื่องนี้จะได๎กลําวโดยละเอียดตํอไปในหนํวยที่ 10 ถึง 14) นอกจากนี้ในปัจจุบัน นัก
ผสมพันธุ์สามารถเก็บรักษาน้ าเชื้อในไนโตรเจนเหลว (อุณหภูมิ -196 องศาเซลเซียส) ท าให๎สามารถ
เก็บน้ าเชื้อของพํอโคไว๎เป็นเวลาสิบปีขึ้นไป  โดยสามารถน าน้ าเชื้อของพํอโคมาใช๎ผสมพันธุ์ได๎ แม๎วํา
พํอโคบางตัวอาจสิ้นชีวิตไปแล๎ว 
  ในปัจจุบัน ในบางประเทศทางทวีปยุโรปและอเมริกา ได๎ปรับปรุงคัดเลือกพันธุ์และ
ขยายพันธุ์  ทางฝุายพํอจนถึงระดับสูงสุดแล๎ว จึงหันมาศึกษาค๎นคว๎าหาวิธีขยายพันธุ์ทางฝุายแมํให๎
รวดเร็วขึ้น คือ  ในกรณีที่พิสูจน์แล๎ววํา แมํโค มีความสามารถทางพันธุกรรมในการให๎นมสูงมาก นัก
ผสมพันธุ์จะใช๎เทคนิคการขยายพันธุ์แมํโคแบบอีที (embryo transfer หรือ ET) โดยให๎แมํโคนั้นเป็น
ตัวผลิตไขํ (ova) หรือตัวอํอน (embryo) ท าให๎แมํโคสามารถให๎ลูกมากกวําหนึ่งตัวตํอปีอาจให๎ลูกโดย
เฉลี่ย 8-10 ตัวตํอปี หรือมากกวํานั้น โดยเอาตัวอํอนของแมํโคตัวนั้นไปฝากท๎องกับแมํโคอ่ืนๆ (แมํโคที่
รับฝากท๎องอาจให๎นมไมํมากก็ได๎)  เมื่อลูกเกิดมาก็จะมีความสามารถในการให๎นมสูงเพราะได๎
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พันธุกรรมของแมํที่พิสูจน์แล๎ว  ในปัจจุบันวิชาการขยายพันธุ์แบบนี้ได๎พัฒนาไปมากเชํนกัน  เชํน 
สามารถน าเซลล์ตัวอํอนมาตัวแบํงเป็นสองหรือสี่เซลล์ แล๎วน าไปฝากท๎องแมํตัวอ่ืนๆ ลูกที่เกิดมา (ตําง
แมํหรือแมํเดียวกัน)  ก็จะเหมือนกันเป็นฝาแฝดจากไขํใบเดียว 
  ได๎มีเทคนิคการขยายพันธุ์ที่เรียกวํา โคลนนิ่ง (cloning) อันเป็นวิธีการขยายพันธุ์โดย
ใช๎เซลล์จากเนื้อเยื่อท่ัวไป เชํน จากเต๎านม ใบหู เป็นต๎น น าเซลล์มาเลี้ยงให๎เกิดสภาพพร๎อมขยายพันธุ์ 
แล๎วน าไปฝากท๎องแมํทั่วไป เมื่อครบก าหนดการตั้งท๎อง ก็จะได๎ลูกที่เกิดจากเซลล์เต๎านมหรือเซลล์ใบหู 
เทคนิคแบบนี้มีประโยชน์เฉพาะกิจเทํานั้น  เชํน ต๎องการขยายพันธุ์สัตว์ที่ผสมพันธุ์มาเพ่ือผลิตสาร
โปรตีนบางชนิดเพ่ือใช๎ประโยชน์ทางการแพทย์ เป็นต๎น โดยทั่วไปเทคนิคแบบนี้มีคําลงทุนสูง และยัง
ไมํค๎ุมคําทางเศรษฐกิจส าหรับขยายพันธุ์ปศุสัตว์ที่เลี้ยงเป็นการค๎า 
ตารางที่ 1.1 เหตุการณ์ส าคัญในการย๎ายตัวอํอนและเทคนิคที่เกี่ยวข๎อง 

ปี ค.ศ. ชนิดสัตว ์ เหตุการณ์ แหลํงอ๎างอิง 
1890 กระตําย ก าเนิดลูกจากการย๎ายตัวอํอน Heape 
1949 แพะ/แกะ ก าเนิดลูกแกะกับลูกแพะจากการย๎ายตัว

อํอน 
Warwick and 
Berry 

1951 สุกร ก าเนิดลูกสุกรจากการย๎ายตัวอํอน Kvansnicki 
1951 โค กระบือ ก าเนิดลูกวัวจากการย๎ายตัวอํอน Willett et al. 
1971 โค กระบือ กํอตั้งบริษัท ET ปศุสัตว์เชิงพาณิชย์แหํง

แรกข้ึน 
Alberta Livestock 

1973 โค กระบือ การก าเนิดลูกวัวจากการแชํแข็ง Wilmut and 
Rowson 

1974 ม๎า ก าเนิดลูกม๎าหลังย๎ายตัวอํอน Oguri and 
Tsutsumi 

1982 โค กระบือ การคลอดลูกหลัง IVF Brackett et al. 
1983 กระบือ ก าเนิดลูกวัวหลังย๎ายตัวอํอน Drost et al. 
1986 แกะ ลูกแกะที่เกิดจากการถํายโอนนิวเคลียร์ Willadsen 
1988 โค กระบือ โคฝาแฝดโดยการย๎ายตัวอํอน  Lu et al. 
1997 แกะ ก าเนิดลูกแกะโคลนจากเซลล์ตัวเต็มวัย Wilmut et al. 

ที่มา : Gordon (2005)  
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พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ในประเทศไทย 
 ในชํวง 50 ปีที่ผํานมา การเลี้ยงสัตว์ในประเทศไทยได๎พัฒนาเจริญก๎าวหน๎าไปมากในทุกๆ  
ด๎าน ได๎แกํ เรื่อง พันธุ์ อาหาร และเทคนิคการให๎อาหาร การปูองกันรักษาโรค ตลอดจนเทคนิคการ
เลี้ยงและการจัดการฟาร์มท าให๎ประสิทธิภาพการเลี้ยงสัตว์ในเชิงธุรกิจและผลผลิตจากตัวสัตว์มี
ปริมาณสูงขึ้น  อันเป็นผลจากการปรับปรุงเทคนิคทุกๆ ด๎านรํวมกันไป ยากที่จะแยกได๎ชัดเจนวําการ
เพ่ิมผลิตภาพสัตว์ (productivity) หมายถึง ผลผลิตที่เพ่ิมขึ้นตํอตัวหรือตํอพ้ืนที่จากสัตว์นั้นเกิดจาก
สาเหตุใดเทําใด อยํางไรก็ดี ยํอมเป็นที่ประจักษ์กันอยูํแล๎ววําปัจจัยที่ส าคัญอยํางหนึ่งที่กํอให๎เกิดการ
เพ่ิมผลิตภาพของสัตว์ ก็คือเรื่องพันธุ์และการปรับปรุงพันธุ์ 
 พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์โคนม 
  การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยตั้งแตํดั้งเดิม (กํอน พ.ศ. 2500) นั้นมีเพียงจ านวนไมํกี่
ฟาร์ม  พ.ศ. 2488 มีผู๎เลี้ยงโคนมจ านวน 127 ราย เลี้ยงโดยแขกอินเดียและปากีสถาน จ านวน 122 
ราย มีผู๎เลี้ยงคนไทย 5 ราย โคนมท่ีเลี้ยงทั้งหมดเป็นโคพันธุ์แขก ได๎แกํ โคเรดซินดิ โคเลือดผสมซีบู ซึ่ง
ให๎นมได๎น๎อย ตัวละประมาณ 3-4 ลิตรตํอวัน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได๎เริ่มทดลองน าโคนมพันธุ์
เจอร์ซี (Jersey) จากประเทศออสเตรเลียเข๎ามาเลี้ยงใน พ.ศ. 2495 แตํพบวําเลี้ยงยาก มีปัญหาเรื่อง
อากาศร๎อน โรคมาก และหญ๎าอาหารขาดคุณภาพหรือคุณภาพต่ ากวําความต๎องการของรํางกายโคจึง
ได๎มีด าริให๎ทดลองผสมพันธุ์ระหวํางโคพันธุ์แท๎นี้กับโคนมพันธุ์แขกท่ีมีอยูํ พบวําโคพันธุ์ผสมสามารถอยูํ
ในสภาพแวดล๎อมของประเทศไทยได๎ดี ให๎นมมากกวําโคนมพันธุ์แขก แตํน๎อยกวําโคพันธุ์เจอร์ซีแท๎ใน
ประเทศออสเตรเลีย แตํเมื่อเทียบกับการเลี้ยงโคนมเจอร์ซีในประเทศไทย ซึ่งพบวําเลี้ยงยากและเลี้ยง
ไมํคํอยรอด ผู๎เลี้ยงขาดทุนเพราะต๎องลงทุนแพง จึงสรุปในตอนนั้นวํา โคนมพันธุ์ผสม 50 เปอร์เซ็นต์ 
(ลูกครึ่ง) เหมาะกับการเลี้ยงในประเทศไทย โคนมลูกครึ่งให๎นมได๎ตัวละประมาณ 6-10 ลิตรตํอวัน ซึ่ง
นับวําดีกวําโคพันธุ์แขก สํวนโคเจอร์ซี แม๎วําจะให๎นมได๎ 15-20 ลิตรขึ้นไปแตํก็เลี้ยงในสภาพร๎อนชื้น
ของประเทศไทยไมํได๎ ถึงเลี้ยงได๎แตํผู๎เลี้ยงก็ขาดทุนไมํสามารถด าเนินธุรกิจได๎ 
  ตํอมากรมปศุสัตว์ได๎จัดตั้งสถานีผสมเทียมขึ้นที่จังหวัดเชียงใหมํ ใช๎น้ าเชื้อพันธุ์ขาว
ด าหรือโฮลสไตน์ฟรีเซียน (Holstein –Friesian) ผสมกับโคนมที่มี่อยูํแล๎ว ได๎โคพันธุ์ผสมที่เลี้ยงงําย 
ให๎ผลผลิตสูงเป็นที่นําพอใจของเกษตรกร จึงท าให๎บริการผสมเทียมแพรํหลายไปทั่ว และได๎มีการน า
พันธุ์โคนมพันธุ์อ่ืนๆ เข๎ามาใช๎ในการผสมข๎ามพันธุ์เพ่ือผลิตลูกโคนมพันธุ์ ผสม ตํอมาได๎มีการจัดตั้ง
ฟาร์มโคนมไทย–เดนมาร์ค ใน พ.ศ. 2505 แล๎วเปลี่ยนแปลงเป็นองค์การสํงเสริมกิจการโคนมแหํง
ประเทศไทย (อสค.) ใน พ.ศ. 2514 (จรัญ, 2537)  อสค. ได๎น าโคนมพันธุ์เรดเดน (Red Dane) เข๎ามา
ทดลองเลี้ยง  แตํก็ประสบปัญหาในท านองเดียวกัน  ตํอมาจึงได๎เปลี่ยนเป็นโคนมพันธุ์ผสมขาวด า 
  ในปัจจุบัน มีโคนมในประเทศไทยประมาณ 3 แสนตัว เลี้ยงโดยเกษตรกรขนาดเล็ก 
คือมีจ านวนโคนม 5-40 ตัว จ านวนประมาณ 2 หมื่นฟาร์ม โคนมเป็นพันธุ์ผสมขาวด าที่มีเลือดพันธุ์
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ขาวด าประมาณ 50-87.5 เปอร์เซ็นต์ สามารถให๎นมได๎ดี เลี้ยงงําย ไมํคํอยมีปัญหาเรื่องโรค ให๎นมโดย
เฉลี่ยตัวละ 8-10 ลิตรตํอวัน แตํบางตัวอาจให๎นมได๎มากถึงวันละ 15-20 ลิตรก็ไมํน๎อย อันนับวําให๎
น้ านมใกล๎เคียงกับโคนมพันธุ์แท๎ แตํทั้งนี้ขึ้นอยูํกับการเลี้ยงดูและการเอาใจใสํของเจ๎าของโคด๎วย การ
ปรับปรุงพันธุ์โคนมเป็นการผสมข๎ามพันธุ์แบบยกระดับเปอร์เซ็นต์เลือดพันธุ์แท๎ขึ้น (ดังแสดงใน
แผนผัง)  พร๎อมๆ กับการคัดเลือกโดยเกษตรกรไปในตัว  โคตัวไหนเลี้ยงยากก็คัดออกไปโดยธรรมชาติ  
ดังนั้น  ในปัจจุบันโคนมพันธุ์ผสมขาวด าที่มีเลือดขาวด าสูงถึง 87.5 เปอร์เซ็นต์   

แผนผังแสดงวิธีการผสมพันธุ์แบบยกระดับเลือดพันธุ์ขาวด า 
พํอขาวด า (1) x แมํพันธุ์พ้ืนเมือง 

F1 (ลูก) 
(พันธุ์: 50% ขาวด า 50% พ้ืนเมือง) 

 
พํอขาวด า (2) x แมํพันธุ์รุํน F1 

F2 (ลูก) 
(พันธุ์ : 75% ขาวด า 25% พ้ืนเมือง) 

พํอขาวด า (3) x แมํพันธุ์ F2 
   F3 (ลูก) 
(พันธุ์ : 87.5% ขาวด า 12.5% พ้ืนเมือง) 
 
 พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อ 

  งานปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อได๎ด าเนินการตามหลักการปรับปรุงพันธุ์โคนมเล็กน๎อยราว 
40 กวําปีที่ผํานมา การเลี้ยงโคเป็นการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองเกือบทั้งสิ้น พ.ศ. 2497 กรมปศุสัตว์ได๎เริ่มน า
โคพันธุ์ บราห์มันจากประเทศสหรัฐอเมริกาเข๎ามาทดลองเลี้ยงในสถานีบ ารุงพันธุ์สัตว์ โคพันธุ์บราห์
มันสามารถเติบโตได๎ดีในสถานีแตํพอเกษตรกรน าไปเลี้ยงในระยะแรก ชํวง พ.ศ. 2500 ก็ประสบ
ปัญหาเรื่องเห็บและโรคอ่ืนๆ และไมํมีหญ๎าเลี้ยงโคในฤดูแล๎ง สํวนการเลี้ยงโคพ้ืนเมืองนั้นไมํมีปัญหา
แตํอยํางใด เพราะโคพ้ืนเมืองตัวเล็กและทนโรคและแมลง จึงได๎ใช๎พันธุ์บราห์มันขึ้นเป็นจ านวนมาก  
ความสามารถในการเติบโตในเชิงเปรียบเทียบระหวํางโคพ้ืนเมืองกับโคบราห์มันและโคซีบู  ซึ่งปรากฏ
วําโคพันธุ์ผสมดีกวําโคพ้ืนเมืองเล็กน๎อย แตํเนื่องจากความนิยมในพันธุ์บราห์มันในยุคแรกๆ มีสูงมาก
เพราะได๎รับการสํงเสริมจากทางราชการ ประกอบกับโคลูกผสมมีสีขาวและตัวใหญํแตกตํางไปจากโค
พ้ืนเมืองท าให๎เกษตรกรนิยมกัน  
  ในระยะแรกที่มีการน าโคพันธุ์บราห์มันเข๎ามาเลี้ยงในประเทศไทย ผู๎เลี้ยงประสบ
ปัญหามาก นอกจากราคาโคพันธุ์บราห์มันจะแพงมากเกินไปแล๎ว ยังเลี้ยงยากอีกด๎วย เมื่อราว พ.ศ. 
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2510 พํอโคบราห์มันอายุประมาณ 5 ปีอาจมีราคาเทํากับรถยนต์ยี่ห๎อแพงๆ เชํน รถเบนซ์หนึ่งคัน แตํ
เนื่องจากปัญหาการเลี้ยงยาก  และจ านวนโคบราห์มันมีน๎อย  จึงมีการผสมข๎ามพันธุ์ระหวํางพํอ
โคบราห์มันกับแมํโคพ้ืนเมือง  เพ่ือผลิตโคเนื้อพันธุ์ผสม (บราห์มัน-พ้ืนเมือง) โคพันธุ์ผสมเลือดครึ่ง
ระหวํางบราห์มัน (50%) กับพ้ืนเมืองไทย (50%) สามารถเติบโตได๎ราว 0.5 ถึง 0.6 กิโลกรัมตํอวัน 
หากได๎รับอาหารคุณภาพปานกลาง วิธีการปรับปรุงพันธุ์แบบนี้ เรียกวําการผสมข๎ามพันธุ์ 
(crossbreeding) ท าให๎ได๎สัตว์มีความสามารถ โตเร็วขึ้นภายในชั่วอายุรุํนเดียว ซึ่งนับวําคํอนข๎างเร็ว 
แตํพันธุ์ผสมที่ได๎ในรุํนแรก (F1) หากน ามาผสมพันธุ์กันเองก็จะได๎ลูกรุํนตํอไปที่มีคุณภาพผันแปรมาก 
คือลูกรุํนที่สอง (F2) จะมีคุณภาพทั้งดีและไมํดีคละกันมาก ซึ่งเรียกวํามีการกระจาย หรือขาดความ
สม่ าเสมอซึ่งตํางจากลูกผสมรุํนแรกที่มีความสม่ าเสมอมาก ดังนั้นในการปรับปรุงพันธุ์จึงจ าเป็นต๎อง
คัดเลือกลูกในรุํนที่สอง (F2) ที่มีคุณภาพไมํถึงมาตรฐานที่ก าหนดไว๎จ านวนมากกวํา ดังจะเห็นได๎วํา
สมมติวําโคบราห์มันมีพันธุกรรมเป็น AA และโคพ้ืนเมืองเป็น aa  การผสมข๎ามพันธุ์ คือ 
พํอบราห์มัน : AA x aa : แมํพ้ืนเมือง 
ลูกผสมรุํนแรก (F1)   Aa 
 
 
การผสมระหวํางลูกผสมรุํนแรก (F1) :        Aa x Aa 
(inter se mating) 
 
ลูกผสมรุํนที่สอง (F2) :  AA   :  Aa  : aa 
สัดสํวน    ¼    : ½   : ¼ 
  ในเวลาตํอมา เกษตรกรก็เรียนรู๎เทคนิคการเลี้ยงโคบราห์มันช านาญขึ้น ท าให๎
สามารถเลี้ยงโคบราห์มันพันธุ์แท๎ได๎ดี โดยที่เลี้ยงโคบราห์มันขายท าพันธุ์ ในขณะเดียวกันนั้นก็มี
เกษตรกรรายใหญํรวมทั้งกรมปศุสัตว์ได๎ทดลองน าโคเนื้อพันธุ์อ่ืนๆ อาทิ พันธุ์ซานตาเกอทรูดิส (Santa 
Gretrudis) พันธุ์ชาโรเลส์ (Charolais) เข๎ามาทดลองเลี้ยง โคซานตาเกอทรูดิสมีเลือดยุโรป 5/8 
(62.5%) โคชาโรเลส์ เป็นพันธุ์ยุโรปแท๎  โคทั้งสองพันธุ์เป็นพันธุ์ที่เลี้ยงยาก โรคมาก ตายงําย ในที่สุด
ก็ต๎องใช๎วิธีผสมข๎ามพันธุ์กับโคพ้ืนเมืองหรือจ าหนํายออกไป 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได๎เริ่มศึกษาเกี่ยวกับการปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อ ตั้งแตํ
ประมาณ พ.ศ. 2506 (จรัญ, 2537) โดยใช๎น้ าเชื้อแชํแข็งจากตํางประเทศ จากผลการศึกษาเบื้องต๎น
ท าให๎ได๎ข๎อมูลในการปรับปรุงพันธุ์โคเนื้อที่ชัดเจนขึ้น จึงได๎วางแผนการสร๎างพันธุ์โคเนื้อเป็นแผนระยะ
ยาว ดังนี้ 
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  พํอโคบราห์มัน x แมํโคพ้ืนเมือง 
  (น้ าเชื้อ) 
   ลูกโคพันธุ์ผสม (ก) 
  (50% บราห์มัน : 50% พ้ืนเมือง) 
  
 พํอโคชาโรเลส์ x  แมํโคพันธุ์ผสม (ก) 
 (น้ าเชื้อ)   (50% บราห์มัน) 
  ลูกโคพันธุ์ผสม (ข) 
 (50% ชาโรเลส์ : 25% บราห์มัน : 25% พ้ืนเมือง) 
 โคพันธุ์ผสม (ข)  นี้ได๎รับการผสมพันธุ์คัดเลือกตํอ ๆ ไปและมีการจดทะเบียนแขํงขันในเวที
ประกวดสมาคมทะเบียนพันธุ์เป็นพันธุ์ใหมํเรียกวําพันธุ์ก าแพงแสน ข๎อมูลในตาราง 1.2 แสดงการ
เปรียบเทียบการจัดล าดับคะแนนของลักษณะส าคัญของโคเนื้อพันธุ์ตํางๆ (ปรารถนา, 2549) 
ตารางที่ 1.2  การเปรียบเทียบคะแนนลักษณะทางเศรษฐกิจของพันธุ์โคเนื้อที่ใช๎ในการพัฒนาสร๎างโค
เนื้อพันธุ์ก าแพงแสน 

ลักษณะเศรษฐกิจ คะแนน 
พ้ืนเมือง บราห์มัน ชาโรเลส ์ ก าแพงแสน 

ความสมบูรณ์พันธุ์ 5 2.5 4 4 
การคลอดงําย 5 5 3 4 
น้ าหนักแรกคลอด 5 5 3 4 
การเพ่ิมน้ าหนักขณะขุน 1 4 5 4 
ประสิทธิภาพการใช๎อาหาร 2 4 5 4 
คุณภาพซาก 1 3 4 3 
คุณภาพบริโภคของเนื้อ 4 3 4 3.5 
การปรับตัวตํอสภาวะของไทย 5 4 1 4 
ความคึกในการผสมพันธุ์ 5 3 4 4 
ความเชื่อง 3 3 4 3.5 
อายุยืนยาว 5 5 3 4 
หมายเหตุ คะแนน 1=แยทํี่สุด,  2= แยํ, 3= ปานกลาง, 4=ดี และ 5=ดีมาก 
ที่มา : ปรารถนา (2549) 
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 ในปัจจุบันนี้เกษตรกรนิยมเลี้ยงโคพันธุ์เนื้อมากยิ่ งขึ้น  เพราะตลาดมีความต๎องการเนื้อ
คุณภาพดีมากขึ้น  โคเนื้อมีทั้งพันธุ์พ้ืนเมือง  พันธุ์ผสมบราห์มัน พันธุ์บราห์มันแท๎ พันธุ์ผสมบราห์มัน
กับชาโรเลส์ (หรือชาร์เบรย์) และพันธุ์ก าแพงแสน 
 พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์กระบือ 
  การปรับปรุงพันธุ์กระบือในประเทศไทย ได๎เริ่มต๎นอยํางจริงจังเมื่อ พ.ศ. 2518 เมื่อ
กรมปศุสัตว์ได๎รํวมมือกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และหนํวยงานอ่ืนๆ รํวมกันวางแผนคัดเลือก
กระบือไทยที่มีขนาดใหญํและโตเร็วเพ่ือใช๎ขยายพันธุ์ โดยใช๎สถานีบ ารุงพันธุ์สัตว์จังหวัดสุรินทร์ และ
สถานีบ ารุงพันธุ์สัตว์ล าพญากลาง เป็นศูนย์ปรับปรุงพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์กระบือไทยโดยการ
คัดเลือกพํอพันธุ์ขนาดใหญํและโตไว ผสมกับแมํพันธุ์คุณภาพดีได๎ด าเนินการติดตํอกันมาจนถึงปัจจุบัน 
ชํวยให๎ได๎กระบือพํอพันธุ์แมํพันธุ์ที่โตเร็วและมีขนาดใหญํขึ้น ในพ.ศ. 2541 กระบือที่ผํานการทดสอบ
พันธุ์สามารถเติบโตตํอตัวตํอวันโดยเฉลี่ยเทํากับ 0.53 กิโลกรัม โดยได๎กินอาหารจ าพวกหญ๎าเป็นสํวน
ใหญํ และได๎รับอาหารเสริมบ๎างเล็กน๎อย กระบือตัวที่โตเร็วสามารถโตได๎ถึงวันละ 0.8 -0.9 กิโลกรัม  
ในขณะที่กระบือทั่วไป สามารถเติบโตได๎วันละ 0.3–0.5 กิโลกรัม นอกจากการปรับปรุงพันธุ์กระบือ
โดยการคัดเลือก ยังมีการปรับปรุงกระบือไทยเป็นกระบือนมอีกด๎วยโดยการน าเข๎ากระบือพันธุ์มูราห์ 
(Murrah) จากประเทศอินเดีย มาผสมกับแมํกระบือไทย ท าให๎ได๎กระบือพันธุ์ผสมที่สามารถให๎นมได๎
วันละ 3-4 ลิตร เมื่อเทียบกับความสามารถในการให๎นมของกระบือไทยเพียงวันละ 1-2 ลิตรเทํานั้น 
นมกระบือมีไขมันในนมสูงมากถึง 7 เปอร์เซ็นต์เมื่อเทียบกับ ไขมันในน้ านมโค 3 – 3.5 เปอร์เซ็นต์ 
อยํางไรก็ดี การเลี้ยงกระบือนมในประเทศไทยยังไมํคํอยเป็นที่นิยมกันมากนัก เพราะคนไทยไมํได๎ให๎
ความส าคัญเป็นพิเศษตํอน้ านมกระบือ เหมือนคนในประเทศอินเดีย และประเทศปากีสถาน (กรมปศุ
สัตว์, 2564) 
 พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์สุกร 
  การปรับปรุงพันธุ์สุกรอยํางจริงจังในประเทศไทย เริ่มต๎นเมื่อ พ.ศ. 2500 โดยกรม
ปศุสัตว์มีแผนการบ ารุงพันธุ์สุกร คือ จัดตั้งศูนย์บ ารุงพันธุ์สุกร ขึ้น 11 ศูนย์ที่ จ.นครปฐม และ จ.
ราชบุรี และตํอมาก็ได๎เพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อยๆ เป็นจ านวนกวําร๎อยศูนย์ ศูนย์เหลํานี้ ท าหน๎าที่เผยแพรํ
สุกรพันธุ์ดีโดยได๎รับการสนับสนุนทางวิชาการและบริการจากกรมปศุสัตว์ เนื่องจากสุกรเป็นสัตว์ที่เกิด
ในเขตอากาศร๎อน ถูกน าไปปรับปรุงพันธุ์ในยุโรป และตํอมาในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 
การที่ประเทศไทยน าสุกรพันธุ์เหลํานี้มาเลี้ยงเป็นพันธุ์แท๎ในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย จึงท าได๎
ส าเร็จโดยดูแลให๎ดีในเรื่องการเลี้ยง การจัดการ และการปูองกันโรค สุกรพันธุ์แท๎ตํางๆ หลายพันธุ์ที่
น าเข๎ามาก็ได๎แทนที่พันธุ์พ้ืนเมืองจนหมดสิ้น ผู๎เลี้ยงสุกรเลิกเลี้ยงพันธุ์พ้ืนเมืองโดยขายเป็นสุกรเนื้อ
หรือไมํก็ผสมพันธุ์ระหวํางพันธุ์พื้นเมืองกับพันธุ์แท๎จนเลือดพ้ืนเมืองจางหายไป 
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  สุกรพ้ืนเมืองไทยจัดวําเป็นสุกรพันธุ์ที่มีไขมันมาก บางครั้งจึงเรียกวํา สุกรพันธุ์มัน 
(lard  type) แตํตํอมาคนไทยเริ่มเลิกใช๎มันสุกรและหันมาใช๎น้ ามันพืชแทน ผู๎เลี้ยงสุกรที่นิยมเลี้ยงสุกร
พันธุ์แท๎ที่น าเข๎ามาจากตํางประเทศ ซึ่งจัดเป็นสุกรพันธุ์เนื้อ เชํน พันธุ์ดูร็อคเจอร์ซี (Duroc Jersey) 
และพันธุ์แฮมพ์เชียร์ (Hampshire) เป็นต๎น เน๎นการใช๎เนื้อและแฮม (สํวนขา)  นอกจากนี้ ยังได๎น า
สุกรที่จัดวําเป็นพันธุ์เบคอน (Bacon type) เข๎ามาเลี้ยง เชํน พันธุ์ลาร์จไวท์ (Large White) และพันธุ์
แลนด์เรซ (landrace) สุกรพันธุ์เบคอนนับวําเป็นสุกรพันธุ์เนื้อเชํนเดียวกัน แตํเน๎นผสมพันธุ์ให๎ล าตัว
ยาวเพ่ือให๎ได๎แผํนสีข๎างที่ยาวเพื่อท าเบคอนอันเป็นอาหารที่ใช๎กันมากท้ังในยุโรปและอเมริกา 
  การเลี้ยงสุกรพ้ืนเมืองที่มีไขมันสันหลังหน๎า 2-3 นิ้ว  จึงเปลี่ยนไปเป็นการเลี้ยงสุกร
พันธุ์แท๎  เชํน พันธุ์ลาร์จไวท์ แลนด์เรซ และดูร็อคเจอร์ซี (หรือดูร็อค) ที่มีไขมันสันหลังบางกวําครึ่งนิ้ว  
พันธุ์สุกรที่เคยเลี้ยงและเติบโตได๎วันละ 0.5 กิโลกรัม ในปัจจุบันสามารถเติบโตได๎วันละ 1 กิโลกรัมขึ้น
ไป ประเทศไทยได๎มีการจัดตั้งสถานีทดลองทดสอบพันธุ์สุกรเพ่ือคัดเลือกปรับปรุงสุกรพันธุ์แท๎ให๎มี
คุณภาพสูงขึ้น ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม) และกรมปศุสัตว์  
(อ าเภอปากชํอง จังหวัดนครราชสีมา) โดยท าการทดสอบสุกรจากฟาร์มเอกชน และหนํวยงานราชการ 
การเลี้ยงสุกรขุนนิยมใช๎สุกรพันธุ์ผสมระหวํางสุกรพันธุ์แท๎พันธุ์ตํางๆ เพราะสุกรลูกผสมมี
ความสามารถเติบโตเร็ว และมีประสิทธิภาพการใช๎อาหารสูง สุกรขุนในปัจจุบันจึงมักเป็นสุกรพันธุ์
ผสมแบบตํางๆ เชํน   
 ก. สุกรขุนจากการผสมข๎าม 2 พันธุ์  ตัวอยํางเชํน 
      พํอดูร็อค x แมํแลนด์เรซ 
 
            สุกรลูกผสม 
        (50%  ดูร็อค : 50% แลนด์เรซ) 
 ข. สุกรจาการผสมข๎าม 3 พันธุ์  ตัวอยํางเชํน 
   พํอดูร็อค x แมํแลนด์เรซ 
 
     สุกรพันธุ์ผสม (ก) 
  พํอลาร์จไวท์ x แมํสุกรพันธุ์ผสม (ก) 
 
   สุกรลูกผสม 
 (50% ลาร์จไวท์ : 25% ดูร็อค : 25% แลนด์เรซ) 
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 พัฒนาการและความก้าวหน้าของการปรับปรุงพันธุ์ไก่ 
  หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจเป็นผู๎ริเริ่มการเลี้ยงไกํและการปรับปรุงพันธุ์ไกํอยํางจริงจัง 
โดยน าไกํพันธุ์ตํางๆ เข๎ามาทดลองเลี้ยงที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในระยะแรก ประสบปัญหาเรื่อง
การเลี้ยงและเรื่องโรคเป็นอยํางมาก แตํตํอมาก็คํอยๆ เรียนรู๎วิธีแก๎ไขปัญหา ด๎วยวิธีการท าไปเรียนไป
ศึกษาค๎นคว๎าไป 
  การเลี้ยงไกํไขํและไกํเนื้อได๎พัฒนาก๎าวหน๎ารวดเร็วกวําการเลี้ยงสัตว์ประเภทอ่ืน
เพราะคนไทยนิยมบริโภคไขํ สถิติ  พ.ศ. 2539 ประมาณวํา คนไทยบริโภคไขํคนละ 100 ฟองตํอปี 
และนอกจากคนไทยจะนิยมกินเนื้อไกํแล๎ว ธุรกิจการสํงออกเนื้อไกํแชํแข็งไปจ าหนํายตํางประเทศก็มี
การขยายตัวมาอีกด๎วย ดังจะเห็นได๎วํา ใน พ.ศ.2520 มูลคําการสํงออกเนื้อไกํแชํแข็ง เทํากับ 157 
ล๎านบาท พอถึง พ.ศ.2535 มูลคําการสํงออกเพ่ิมขึ้นเป็นประมาณ 10,400 ล๎านบาท (ศิริพันธ์และ
สมบูรณ์, 2539) ผู๎เลี้ยงไกํในประเทศไทยจึงได๎น าพันธุ์ไกํจากตํางประเทศเข๎ามาเลี้ยงเป็นสํวนใหญํ 
การปรับปรุงพันธุ์ไกํในประเทศไทยเองนับวํามีน๎อยกวํามากเมื่อเทียบกับปศุสัตว์ประเภทอ่ืน เพราะ
การปรับปรุงพันธุ์ไกํของบริษัทในยุโรปและอเมริกาด าเนินการรวดเร็วมาก และบริษัทเหลํานั้น  มี
ทรัพยากรพร๎อมทั้งก าลังคน อุปกรณ์และเทคโนโลยี ผู๎เลี้ยงไกํในประเทศจึงใช๎พันธุ์ไกํจากตํางประเทศ
ทั้งสิ้น 
  พันธุ์ไกํไขํและไกํเนื้อในปัจจุบันนิยมใช๎พันธุ์ผสมที่ผลิตเป็นการค๎า มีชื่อตํางๆ 
มากมาย สํวนไกํไขํพันธุ์แท๎ที่ยังนิยมกันได๎แกํ พันธุ์เลกฮอร์น (Leghorn) มีสีขาว ด า น้ าตาล และ     
สีทอง นอกจากนี้ ก็มีพันธุ์โรดไอส์แลนด์ (Rhode Island) ซึ่งมีสีแดงและสีด า พันธุ์ไกํเนื้อมี อาทิ พันธุ์
ไวท์พลีมัทร็อค (White Plymouth Rock) และพันธุ์คอร์นิช (Cornish) (สุภาพร และคณะ, 2538)
  

สรุป 

 การเพ่ิมสมรรถภาพการผลิตสัตว์ด๎วยการปรับปรุงทางด๎านพันธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
ท าให๎มีการขยายตัวของการผลิตสัตว์ สามารถสร๎างอาหารและกํอให๎เกิดรายได๎แกํเกษตรกรและ
ประเทศชาติ ซึ่งการปรับปรุงพันธุ์โค กระบือ การปรับปรุงพันธุ์โคนม การปรับปรุงพันธุ์สุกร และการ
ปรับปรุงพันธุ์ไกํเนื้อและไกํไขํ มีความส าคัญเป็นอยํางยิ่งในด๎านการสร๎างอาหารโปรตีนของประชากร
โลก ซึ่งมีการท านายวําในอีกไมํกี่ปีข๎างหน๎าจะเกิดความต๎องการอาหารโปรตีนอยํางมาก ทั้งนี้ประเทศ
ไทยมีความสามารถในการใช๎เทคโนโลยีตํางๆ มาชํวยในการผลิตสัตว์ และการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ ท าให๎
สามารถผลิตสัตว์ได๎เป็นจ านวนมากและมีประสิทธิภาพ แตํอยํางไรก็ตาม สัตว์พันธุ์พ้ืนเมืองของไทยก็
ยังคงต๎องท าการอนุรักษ์ไว๎ เพ่ือประโยชน์ในการคงอยูํของเผําพันธุ์สัตว์พ้ืนเมืองไทยตํอไป 
 
 
 



25 
 

ค าถามท้ายบท 

 1. ให๎นักศึกษาบอกถึงการปรับปรุงพันธุ์โค กระบือ มาอยํางละเอียด 
 2. ให๎นักศึกษาบอกถึงการปรับปรุงพันธุ์สุกร มาอยํางละเอียด 
 3. จงอธิบายถึงประโยชน์ของสัตว์พ้ืนเมือง 
 4. จงอธิบายถึงลักษณะที่ควบคุมโดยยีนมรณะในสุกร  
 5. การผสมพันธุ์ระหวํางสัตว์ที่เป็นญาติกัน สํงผลกระทบอยํางไรตํอตัวสัตว์  
 6. การเพ่ิมความแตกตํางทางพันธุกรรมและการสร๎างสัตว์พันธุ์ใหมํ สามารถท าได๎อยํางไรบ๎าง 
 7. พันธุศาสตร์โมเลกุลมีความส าคัญอยํางไรตํอการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ 
 8. จงอธิบายถึงพัฒนาการและความก๎าวหน๎าของการปรับปรุงพันธุ์โคนมในประเทศไทย 
 9. จงอธิบายถึงพัฒนาการและความก๎าวหน๎าของการปรับปรุงพันธุ์กระบือในประเทศไทย 
 10. จงอธิบายถึงพัฒนาการและความก๎าวหน๎าของการปรับปรุงพันธุ์สุกรในประเทศไทย 
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บทท่ี 2 
กายวิภาคและระบบสบืพันธุ์ของสัตว ์

 
บทน า 
 ภายหลังการปฏิสนธิระหวํางการพัฒนาในระยะแรกของตัวอํอนนั้น จะพบ Gonad 2 ข๎าง ซึ่ง
ยังไมํบํงบอกเพศในสัตว์เลี้ยง โดยพื้นฐานแล๎วตัวอํอนจะพัฒนาไปเป็นเพศใดก็ตามขึ้นอยูํกับโครโมโซม
เพศ ซึ่งถูกก าหนดโดยตัวอสุจิ ตัวอํอนที่มีโครโมโซมเพศ XX จะพัฒนาไปเป็นเพศเมีย สํวนตัวอํอนที่มี
โครโมโซม XY จะพัฒนาไปเป็นเพศผู๎  
 

กายวิภาคและระบบสืบพันธุ์เพศผู้ 
 สัตว์เลี้ยงชนิดตํางๆ ในฟาร์มที่เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมจะมีโครงสร๎างของอวัยวะสืบพันธุ์เพศ
ผู๎ที่คล๎ายกัน ประกอบด๎วยสํวนส าคัญ 3 สํวน คือ อัณฑะ ตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์และ
องคชาต สํวนสัตว์ปีก มีวิวัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์ เพศผู๎น๎อยกวําสัตว์ เลี้ยงลูกด๎วยนม 
ประกอบด๎วยสํวนส าคัญ 3 สํวน คือ อัณฑะ ทํอพักอสุจิ และอวัยวะรํวมเพศ ไมํมีตํอมรํวมที่จ าเป็น
ส าหรับการสืบพันธุ์ และมีโครงสร๎างของการท างานไมํซับซ๎อน น้ าเชื้อมีสํวนประกอบ 2 สํวนใหญํๆ 
คือ ตัวอสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎ที่สร๎างจากทํอสร๎างอสุจิซึ่งอยูํในอัณฑะ โดยมีการพัฒนาหลาย
ขั้นตอนจากเซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์ และเซมินอลพลาสมา ซึ่งประกอบด๎วยน้ าคัดหลั่งจากตํอม
รํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ ตลอดจนของเหลวจากทํอทางเดินสืบพันธุ์สํวนอ่ืนๆ โดยเซมิ
นอลพลาสมา มีหน๎าที่เป็นแหลํงอาหารและพลังงานของตัวอสุจิและชํวยล าเลียงตัวอสุจิจากอวัยวะ
สืบพันธุ์เพศผู๎เข๎าไปยังอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมีย 
 

โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู้ 
 โครงสร๎างและหน๎าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎ในสัตว์ทุกชนิด ทั้งสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมและสัตว์
ปีกมีความซับซ๎อนน๎อยกวําโครงสร๎างและบทบาทหน๎าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียมาก ทั้งนี้อวัยวะ
สืบพันธุ์เพศผู๎มีบทบาทหน๎าที่ท่ัวไปอยูํ 2 ประการ คือ 
 1. สร๎างเซลล์อสุจิที่สมบูรณ์พันธุ์ และสร๎างสารที่ชํวยหลํอเลี้ยงตัวอสุจิและปูองกันอันตราย
จากสภาพแวดล๎อมตํางๆ  
 2. ผสมพันธุ์เพ่ือฉีดน้ าเชื้อที่มีตัวอสุจิเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมีย นอกจากนี้อวัยวะ
สืบพันธุ์เพศผู๎ยังท าหน๎าที่สร๎างฮอร์โมนเพศผู๎ (testosterone) ซึ่งฮอร์โมนเพศผู๎นี้จะท าให๎สัตว์มี
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พัฒนาการของลักษณะและพฤติกรรมเพศผู๎ เชํน มีลักษณะของมัดกล๎ามเนื้อเดํนชัด มีความต๎องการ
ทางเพศ เป็นต๎น 
 

อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเพศผู้ 
 สัตว์เลี้ยงชนิดตํางๆ ในฟาร์มที่เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม  เชํน โค กระบือ สุกร แพะ แกะ จะมี
โครงสร๎างของอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎ที่คล๎ายกัน โดยประกอบด๎วยสํวนส าคัญ 3 สํวน คือ อัณฑะ ตํอม
รํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ และองคชาต  
 1.  อัณฑะ 
  อัณฑะ (testis) ซึ่งบางครั้งเรียกวําตํอมสร๎างเซลล์สืบพันธุ์ (gonad)  เป็นตํอมที่มี
ความส าคัญมากในสัตว์เพศผู๎ ท าหน๎าที่สร๎างตัวอสุจิ (sperm) ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์ของเพศผู๎ และผลิต
ฮอร์โมนเพศผู๎ (testosterone) โดยทั่วไปแล๎วสัตว์เพศผู๎จะมีอัณฑะอยูํ 2 ตํอม อัณฑะของสัตว์สํวน
ใหญํจะอยูํในชํองท๎อง ในขณะที่สัตว์ยังเป็นตัวอํอนภายในครรภ์ และตํอมาเมื่อใกล๎ถึงเวลาคลอดหรือ
ภายในวันแรกหลังจากคลอด อัณฑะทั้งสองจะเคลื่อนตัวผํานผนังชํองท๎องทางชํองเปิดเล็กๆ ที่อยูํ
บริเวณขาหนีบ (inguinal canal) ออกมาอยูํในถุงอัณฑะภายนอกรํางกาย ระหวํางขาหลังทั้ง 2 ข๎าง  
มีสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพียงไมํกี่ชนิดที่ อัณฑะยังอยูํภายในรํางกาย เชํน ชําง แมวน้ า ปลาวาฬ 
ปลาโลมา ทั้งนี้ เนื่องจากสัตว์สํวนใหญํมีอุณหภูมิในรํางกายสูงเกินไปส าหรับการพัฒนาและการ
เจริญเติบโตของอสุจิ อัณฑะของสัตว์ทั่วไปมีลักษณะกลมคํอนข๎างรีเป็นรูปไขํคล๎ายเม็ดถั่ว แตํขนาด
และต าแหนํงที่อัณฑะติดอยูํกับรํางกายจะแตกตํางกันออกไปตามชนิดสัตว์ สํวนมากอัณฑะข๎างซ๎ายจะ
ใหญํกวําอัณฑะข๎างขวา อัณฑะของโคที่โตเต็มที่มีความยาวประมาณ 13 เซนติเมตร เส๎นผําน
ศูนย์กลางประมาณ 7 เซนติเมตร น้ าหนักข๎างละประมาณ 350 กรัม มีแกนยาวตั้งฉากกับพ้ืนราบ มี
เพียงสํวนบนของอัณฑะที่แนบชิดกับล าตัว ส าหรับอัณฑะของสุกรที่โตเต็มที่จะมีขนาดและรูปรําง
ใกล๎เคียงกบัของโคคือ มีความยาวประมาณ 13 เซนติเมตร เส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 7 เซนติเมตร 
ข๎างละประมาณ 360 กรัม แตํมีแกนยาวท ามุมแหลมกับพ้ืนราบและต าแหนํงที่ติดกับล าตัวคํอนมา
ทางด๎านท๎ายของล าตัวมากกวําโค อัณฑะจึงอยูํชิดล าตัวตามแนวยาวของเม็ดอัณฑะ สํวนอัณฑะของ
แกะจะเล็กกวําของโคและสุกร คืออัณฑะของแกะซึ่งโตเต็มที่มีขนาดยาวประมาณ 10 เซนติเมตร มี
เส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 6 เซนติเมตร และหนักประมาณ 275 กรัม โดยมีลักษณะของต าแหนํง
การเกาะตัวคล๎ายกับอัณฑะของ  
  อัณฑะมีทางติดตํอกับชํองท๎องโดยทํอน้ ากาม เส๎นเลือด และเส๎นประสาทซึ่งสํงผําน
ชํองขาหนีบ (inguinal canal) ที่เป็นชํองตีบเล็กๆ ชํองตีบนี้จะรัดกันไมํให๎อัณฑะพลัดเข๎าไปอยูํในชํอง
ท๎อง  และขณะเดียวกันก็ไมํให๎ล าไส๎เล็กเลื่อนลงมาอยูํในถุงอัณฑะ ในกรณีที่อัณฑะเข๎าไปในชํองท๎อง
และล าไส๎ลงมาอยูํในถุงอัณฑะจะท าให๎โคตัวผู๎เป็นหมันได๎ 



30 
 

 โครงสร๎างของถุงอัณฑะและลูกอัณฑะประกอบด๎วยเนื้อเยื่อชั้นตํางๆ จากด๎านนอกเข๎าไป
ภายในตามล าดับดังนี้ 
 1.1 ถุงอัณฑะ เป็นผิวหนังชั้นบางๆ ไมํมีขนและไมํมีไขมันอยูํใต๎ชั้นผิวหนัง แตํมีตํอมเหงื่ออยูํ
เป็นจ านวนมาก ถุงอัณฑะประกอบด๎วยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 
  1.1.1 หนังก าพร๎า (epidermis) เป็นชั้นที่อยูํภายนอกสุด 
  1.1.2 หนังแท๎ (dermis) เป็นชั้นที่อยูํถัดจากหนังก าพร๎าเข๎าไปข๎างใน 
  1.1.3 ทูนิกาตาโทส (tunica datos) เป็นชั้นที่อยูํถัดจากหนังแท๎เข๎าไปประกอบด๎วย
เนื้อเยื่อประสานและกล๎ามเนื้อเรียบยื่นเข๎าไปเป็นแผํนแบํงกั้นถุงอัณฑะออกเป็น 2 ถุง 
  ถุงอัณฑะมีความส าคัญตํอกระบวนการสร๎างและการมีชีวิตของตัวอสุจิอยํางยิ่ง ทั้งนี้
เพราะกระบวนการสร๎างและการมีชีวิตของตัวอสุจิไมํสามารถเกิดขึ้นได๎ในระดับอุณหภูมิของรํางกาย 
ถุงอัณฑะชํวยท าหน๎าที่ควบคุมอุณหภูมิของอัณฑะ กระบวนการรักษาระดับอุณหภูมิของอัณฑะนี้
อาศัยการท างานรํวมกันของระบบ  ตํางๆ 3 ระบบ คือ 
   1) การท างานของกล๎ามเนื้อครีมาสเตอร์ (cremaster muscle) ซึ่งจะหด
รั้งเมื่ออากาศหนาว ดึงอัณฑะให๎มาอยูํใกล๎ผนังท๎อง และคลายตัวเมื่ออากาศร๎อนเพ่ือปลํอยอัณฑะให๎
หยํอนหํางออกจากล าตัว ซึ่งจะชํวยให๎เย็นลง 
   2) การท างานของทูนิกา ตาโทส ซึ่งเป็นกล๎ามเนื้อเรียบที่อยูํถัดจากชั้นหนัง
แท๎ของถุงหุ๎มอัณฑะเข๎าไป  การหดตัวของกล๎ามเนื้อสํวนนี้ในยามที่อากาศหนาวจะท าให๎ถุงอัณฑะ
หนาตัวขึ้น  และมีพ้ืนที่ผิวน๎อยลงจึงดึงอัณฑะเข๎าไปชิดกับรํางกาย ควบคุมมิให๎มีการสูญเสียความร๎อน
ผํานผิวหนังมากเกินไป  อีกทั้งยังได๎รับไออํุนจากรํางกายมากขึ้นด๎วย แตํเมื่ออากาศร๎อนกล๎ามเนื้อทูนิ
กา ตาโทส จะคลายตัวท าให๎ถุงอัณฑะบางตัวลงและแผํขยายให๎ถุงอัณฑะมีพ้ืนผิวมากขึ้น  ท าให๎
รํางกายถํายเทความร๎อนได๎ดี  โดยมีตํอมเหงื่อชํวยขับเหงื่อออกในการระบายความร๎อน และอัณฑะจะ
ห๎อยมาอยูํในถุงอัณฑะหํางจากล าตัวสัตว์มากข้ึน เพ่ือให๎ได๎รับความร๎อนจากล าตัวได๎น๎อยลง 
   3) เครือขํายการท างานของเส๎นเลือดตํางๆ เหนืออัณฑะ โดยมีเส๎นเลือดด า
ที่ออกจากอัณฑะเป็นเส๎นเลือดขนาดใหญํ และมีเส๎นเลือดแดงเล็กๆ ที่มาหลํอเลี้ยง กระจายเป็น
รํางแหอยูํโดยรอบเส๎นเลือดด า ดังนั้น กํอนที่เลือดในเส๎นเลือดแดงจากรํางกายซึ่งมีอุณหภูมิสูงจะมา
หลํอเลี้ยงอัณฑะ เมื่อผํานบริเวณเส๎นเลือดด าเส๎นใหญํนี้ ซึ่งมีอุณหภูมิต่ ากวํา ก็จะถํายเทความร๎อน
ให๎กับเส๎นเลือดด า ท าให๎เลือดที่จะไปหลํอเลี้ยงอัณฑะมีอุณหภูมิต่ าลงจนใกล๎เคียงกับอุณหภูมิของ
อัณฑะ และต่ ากวําอุณหภูมิของรํางกาย สํวนเลือดด าที่ไหลกลับเข๎าสูํรํางกายก็จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นจน
ใกล๎เคียงกับอุณหภูมิของรํางกาย 
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 1.2 เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน (connective tissue) เป็นชั้นเนื้อเยื่อที่แทรกอยูํระหวํางอัณฑะและ
หนังหุ๎มอัณฑะและจะอยูํกันอยํางหลวมๆ ท าให๎ถุงอัณฑะสามารถยืดหยุํนหรือดึงตัวให๎ตึงได๎สะดวก 
 1.3 ทูนิกา วาจินาลิส (tunica vaginalis) เป็นเนื้อเยื่อหนาและไมํมีความยืดหยุํน มีเส๎นเลือด
ด าและเส๎นเลือดแดงมาหลํอเลี้ยงมากมายในชั้นนี้ 
 1.4 ทูนิกา อัลบูจิเนีย (tunica albuginea) อยูํถัดจากชั้นทูนิกา วาจินาลิส เข๎าไปข๎างใน อยูํ
ติดกับเนื้ออัณฑะหํอหุ๎มให๎อัณฑะคงรูปรํางอยูํได๎ ระหวํางชั้นของ ทูนิกา อัลบูจิเนีย และทูนิกา วาจินา
ลิส จะมีของเหลวใสหลํอลื่นอยูํ 
 1.5 เนื้ออัณฑะ (testicular parenchyma) ชั้นนี้ประกอบด๎วยทํอสร๎างอสุจิ (seminiferous  
tubule) มากมายซึ่งเยื่อบุผิวภายในทํอสร๎างอสุจินี้มีเซลล์ส าคัญ 2 ชนิดเป็นสํวนประกอบอยูํ คือ 
เซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์ (primary sex cell) ท าหน๎าที่สร๎างตัวอสุจิและเซอร์โทไล (sertoli 
cell)  ซึ่งท าหน๎าที่ชํวยให๎ตัวอสุจิเจริญเติบโตในระหวํางทํอสร๎างอสุจิมีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันแทรกอยูํ  โดย
แทรกยืนเข๎ามาแบํงเนื้ออัณฑะออกเป็นพูๆ (lobule) ภายในบรรจุทํอสร๎างอสุจิที่มีลักษณะคดเคี้ยวไป
มา ซึ่งทํอสร๎างอสุจิทั้งหมดนี้มีน้ าหนักรวมกันถึงประมาณร๎อยละ 90 ของน้ าหนักอัณฑะทั้งหมด  
นอกจากนี้ในเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่แทรกอยูํระหวํางทํอสร๎างอสุจิยังมีเลย์ดิกเซลล์  (leydig cell หรือ 
interstitial cell) ซึ่งท าหน๎าที่สร๎างฮอร์โมนเพศผู๎อยูํ 
 ทํอสร๎างอสุจิจากสํวนตําง ๆ จะออกจากสํวนยอดของพูเนื้ออัณฑะออกไปแตกแขนงเป็น
รํางแหบริเวณแกนของอัณฑะ (rete testis) จากทํอรํางแหของอัณฑะมีทํอเล็กๆ เรียกวําทํอเอฟเฟอร์
เรนท์ (efferent ductule) ซึ่งมีอยูํประมาณ 15 ทํอ ตํอไปเปิดเข๎าสูํทํอพักอสุจิ (epididymis) ซึ่งติด
แนบอยูํกับพื้นผิวด๎านบนของอัณฑะทํอพักอสุจิแบํงออกได๎เป็น 3 สํวนคือ 
  (1) ทํอพักอสุจิสํวนหัว (caput epididymis) เป็นทํอที่ขยายใหญํและคดเคี้ยวไปมา
อยํางมากประกอบด๎วยทํอเล็กๆ 6-20 ทํอ ตํอมาจากทํอรํางแหของอัณฑะ (rete testis) เชื่อม
ระหวํางทํอพักอสุจิ สํวนหัว และทํอสร๎างอสุจิ ทํอเล็กๆ ซึ่งประกอบกันเป็นทํอพักอสุจิสํวนหัวนี้ จะ
รวมกันเป็นโครงรํางอยูํที่ปลายขั้วด๎านหนึ่งของอัณฑะ  
  (2) ทํอพักอสุจิสํวนล าตัว (corpus epididymis) เป็นทํอเดี่ยวที่เชื่อมตํออยูํระหวําง
ทํอพักอสุจิสํวนหัวและทํอพักอสุจิสํวนหาง มีลักษณะขดไปมาเล็กน๎อย และพาดตัวตามแนวยาว
ทางด๎านข๎างของอัณฑะ  
   (3) ทํอพักอสุจิสํวนปลาย (caudal epididymis) อยูํสํวนปลายตรงข๎ามกับทํอพัก
อสุจิสํวนหัว เป็นบริเวณสั้นๆ ที่ม๎วนตัวตรงด๎านลํางของอัณฑะ และไปเปิดเข๎าในทํอน าน้ าเชื้อ (vas 
deferens หรือ deferens) ซึ่งยาวเข๎าไปในชํองท๎อง ทํอพักอสุจิสํวนนี้สามารถเก็บอสุจิไว๎ได๎ประมาณ
ครึ่งหนึ่งของจ านวนอสุจิทั้งหมด 
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 ทํอพักอสุจิท าหน๎าที่ส าคัญ 4 ประการ คือ 
  (1) ล าเลียงตัวอสุจิจากอัณฑะเข๎าสูํทํอน าน้ าเชื้อ เวลาที่ใช๎ในการล าเลียงตัวอสุจิจะ
แตกตํางกันไปตามชนิดของสัตว์ เชํน ในพํอโคใช๎เวลา 9–11 วัน สุกรใช๎เวลา 9-14 วัน แกะใช๎เวลา 
13-15 วัน นอกจากนี้ยังขึ้นอยูํกับปัจจัยอ่ืนๆ เชํน ความถี่ในการรีดเก็บน้ าเชื้อ การรีดเก็บน้ าเชื้อบํอย
จะท าให๎เวลาที่ใช๎ในการล าเลียงสั้นลง การนวดบริเวณอัณฑะหรือทํอพักอสุจิจะท าให๎การล าเลียงอสุจิ
เร็วขึ้น 
  (2) ดูดซึมน้ าออกจากน้ าเชื้อที่อยูํในทํอพักอสุจิท าให๎น้ าเชื้อมีความเข๎มข๎นขึ้น 
  (3) เป็นที่พักตัวอสุจิเจริญเต็มวัย ท าให๎ตัวอสุจิมีความสามารถในการเคลื่อนไหวและ
ผสมติดสูงขึ้น 
  (4) เป็นแหลํงเก็บรวบรวมอสุจิที่ผลิตได๎จากอัณฑะไว๎ชั่วคราว การที่น้ าเชื้อถูกดูดซึม
ออกจนมีความสามารถเข๎มข๎นขึ้นนั้นท าให๎ประหยัดพ้ืนที่ในการเก็บรักษา สามารถเก็บตัวอสุจิไว๎ได๎
มากขึ้น 
  ทํอพักอสุจินี้เป็นแหลํงเก็บส ารองตัวอสุจิได๎เป็นอยํางดี ในสํวนปลายของทํอพักอสุจิ
สามารถเก็บตัวอสุจิไว๎ได๎ถึงร๎อยละ 70 ของจ านวนตัวอสุจิทั้งหมด ในขณะที่ทํอน้ าเชื้อเก็บตัวอสุจิไว๎ได๎
ประมาณร๎อยละ 2 เทํานั้น แตํถึงแม๎วําทํอพักอสุจิจะสามารถเก็บส ารองตัวอสุจิไว๎ได๎จ านวนมาก และ
มีสภาพภายในทํอพักอสุจิที่จะชํวยอ านวยให๎ตัวอสุจิมีชีวิตอยูํได๎นานก็ตาม ปรากฏวําเมื่องดการหลั่ง
น้ าเชื้อเป็นเวลานาน ตัวอสุจิบางสํวนก็จะอาจมีการเสื่อมไป โดยจะเริ่มมีความสามารถในการผสมติด
น๎อยลง ตํอมาจะมีความสามารถในการเคลื่อนที่ลดลง และจะแตกกระจายไปในที่สุด 
  ถัดจากทํอพักอสุจิสํวนปลายมีทํอน าน้ าเชื้อ หรือบางครั้งเรียกวํา ทํอน้ ากาม ท า
หน๎าที่น าอสุจิจากทํอพักอสุจิสํวนปลายไปสูํทํอปัสสาวะ (urethra) ทํอน าน้ าเชื้อนี้มีลักษณะเป็นทํอพัก
อสุจิโยงผํานทางสายรั้งลูกอัณฑะ (spermatic cord) ซึ่งอยูํเหนืออัณฑะ ผํานชํองขาหนีบ (inguinal 
canal)  เข๎าสูํชํองท๎อง ไปตํอกับทํอปัสสาวะบริเวณสํวนต๎นใกล๎ๆ กับกระเพราะปัสสาวะ สายรั้งลูก
อัณฑะนี้ประกอบด๎วนเส๎นเลือด เส๎นประสาทและทํอน าน้ าเชื้อ ซึ่งมีกล๎ามเนื้อครีมาสเตอร์หุ๎มอยูํ
รวมกันเป็นเส๎นเดียว   
  ในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมสํวนใหญํพบวํา สํวนปลายของทํอน าน้ าเชื้อกํอนที่จะเปิดเข๎าสูํ
ทํอปัสสาวะนั้นมักขยายใหญํออกเป็นกระเปาะ เรียกวําแอมพูลลา (ampulla หรือ bulb) ซึ่งอาจพบ
เดี่ยวๆ หรือเป็นคูํก็ได๎กระเปาะนี้เป็นที่พักตัวอสุจิกํอนปลํอยออกในขณะที่สัตว์ผสมพันธุ์ และจะพบมีรู
เปิดขอทํอจากตํอมรํวมที่จะเป็นส าหรับการสืบพันธุ์มาเปิดเข๎าที่นี่เพ่ือน าเอาน้ าเลี้ยงเชื้อและน้ าหลํอ
ลื่นซึ่งสร๎างจากตํอมเหลํานั้นมาผสมกับตัวอสุจิเกิดเป็นน้ าเชื้อของตัวผู๎ (semen) แตํสัตว์บางชนิด เชํน
สุกรไมํมีแอมพูลลา การเคลื่อนที่ผํานทํอพักอสุจิของตัวอสุจิเกิดจากการเคลื่อนไหวแบบลูกคลื่น 
(peristaltic action) ของกล๎ามเนื้อเรียบที่ผนังทํอ ในระหวํางการหลั่งน้ าเชื้อ (ejaculation) การ
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เคลื่อนไหวแบบลูกคลื่นของทํอน าน้ าเชื้อจะเคลื่อนย๎ายตัวอสุจิออกจากทํอพักอสุจิสํวนปลายผํานทาง
ทํอน าน้ าเชื้อและเข๎าสูํทํอปัสสาวะ ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิการเคลื่อนย๎ายของตัวอสุจิได๎  
 2.  ต่อมร่วม (accessory glands)  
  ตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ (accessory glands) เป็นตํอมที่ท าหน๎าที่
สร๎างของเหลวซึ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของอสุจิและชํวยในการผสมพันธุ์ ตัวอสุจิที่สร๎างขึ้นจะ
รวมกับของเหลวที่สร๎างจากตํอมเหลํานี้กลายเป็นน้ าเชื้อ (semen) ท าให๎มีปริมาตรมากขึ้น ของเหลว
เหลํานี้เป็นแหลํงให๎อาหารและเกลือแรํแกํตัวอสุจิ และชํวยให๎ตัวอสุจิเคลื่อนไหวได๎ดีขึ้น ตัวอสุจิที่ไมํ
เคลื่อนไหว (non-motile sperm) จ านวนมากที่ถูกกระตุ๎นให๎วํองไวขึ้นได๎เมื่อสัมผัสกับของเหลวนี้  
ของเหลวเหลํานี้ ประกอบด๎วยโซเดียมคลอไรด์ โพแทสเซียมคลอไรด์ ไนโตรเจน กรดซิตริก ฟรุกโตส  
และวิตามินตํางๆ หลายชนิด ซึ่งตัวอสุจิสามารถน าไปใช๎เป็นแหลํงพลังงานในกระบวนการเมตาโบลิค 
(metabolic process) ได๎ นอกจากนี้ยังมีเอนไซม์ตํางๆ เป็นสํวนประกอบอยูํด๎วย และยังมีของเหลว
บางอยํางที่ท าหน๎าที่ชํวยหลํอลื่นในการผสมพันธุ์ 
 ตํอมรํวมนี้อยูํในสํวนฐานขององคชาต โดยอยูํในชํองท๎องบริเ วณภายในชํองเชิงกราน 
ประกอบด๎วยตํอมตํางๆ 3 ชนิด คือ 
  2.1 ตํอมเซมินอลเวสซิเคิล (seminal vesicle) หรือเรียกวําตํอเวสซิคิวลาร์ 
(vesicular gland) เป็นตํอมคูํ มีลักษณะเป็นพู ขนาบอยูํที่ด๎านข๎างของทํอน าน้ าเชื้ออยูํ เป็นตํอมที่มี
ลักษณะเหมือนทํอที่มีผนังหนา ชํองวํางภายในตํอมจะเล็ก ในสัตว์ที่โตเต็มที่จะมีความยาวโดยเฉลี่ย
ประมาณ 10 นิ้ว มีรูปรํางแบํงเป็นพู (lobe) เห็นได๎ชัดเจน ตํอมที่ท าหน๎าที่สร๎างของเหลวซึ่งให๎อาหาร
แกํตัวอสุจิและชํวยปูองกันอสุจิ ตลอดจนชํวยในการเคลื่อนย๎ายตัวอสุจิของเหลวที่สร๎างจากตํอมนี้มี
ปริมาณมากถึงประมาณร๎อยละ 90 ของปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่งออกมา 
  2.2 ตํอมลูกหมาก (prostate gland) เป็นตํอมเดี่ยว มีสีเหลือง อยูํบริเวณที่ทํอน า
น้ าเชื้อมาพบกับทํอปัสสาวะ และแบํงเป็น 2 สํวน สํวนหนึ่งอยูํรอบทํอปัสสาวะ อีกสํวนหนึ่งอยูํใต๎ชั้น
กล๎ามเนื้อของทํอปัสสาวะ ตํอมลูกหมากท าหน๎าที่ผลิตสารละลายที่ชํวยปูองกันตัวอสุจิจากสภาพความ
เป็นกรดดําง ปูองกันอสุจิตัวกันเป็นกลุํมก๎อนเวลาผสมพันธุ์ ในสารละลายนี้มีสารจ าพวกแรํธาตุที่เป็น
ประโยชน์ตํอตัวอสุจิด๎วย 
  2.3 ตํอมคาวเพอร์ส (cowper’s gland) หรือตํอมบัลโบยูรีธรัล (bulbourethral 
gland) เป็นตํอมคูํ อยูํทางด๎านบนของทํอปัสสาวะ ใกล๎กับปลายกระดูกเชิงกราน ท าหน๎าที่ผลิตน้ าคัด
หลั่งออกมากํอนที่จะมีการหลั่งน้ าเชื้อ เพื่อท าความสะอาดทํอและหลํอลื่น ตลอดจนชํวยท าให๎น้ าเชื้อมี
ความเข๎มข๎นข้ึน ในสุกรตํอมนี้มีขนาดใหญํมาก ท าหน๎าที่ส าคัญในการผลิตเม็ดสาคู ซึ่งชํวยปูองกันการ
ไหลกลับของน้ าเชื้อ เมื่อพํอสุกรหลั่งน้ าเชื้อจ านวนมากในคอมดลูกของแมํสุกร 
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  สารละลายที่ตํอมเหลํานี้สร๎างขึ้นมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของตัวอสุจิและชํวย
ในการผสมพันธุ์ การท างานของตํอมเหลํานี้เกิดมากขึ้นเมื่อมีความก าหนัด ดังนั้น จะเห็นวําขณะตัวผู๎
ดมหรือดุนบั้นท๎ายของตัวเมีย และล าองคชาตก าลังจะแข็งตัว จะมีน้ าเมือกใสๆ ออกมาเพ่ือหลํอลื่น 
เตรียมทํอในล าองคชาตให๎พร๎อมและเต็มไปด๎วยน้ าเลี้ยงเชื้อ เป็นการเตรียมเส๎นทางการเดินทางของ
ตัวอสุจิ  ชํวยรักษาตัวอสุจิไมํให๎ตายเพราะความเป็นกรดดํางที่ไมํเหมาะสมหรือเพราะความสกปรกที่
อยูํตามอวัยวะเพศของทั้งเพศผู๎และเพศเมีย 
 อยํางไรก็ตาม สัตว์บางชนิดมีตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์เหลํานี้ไมํครบทั้ง 3 ชนิด  
เชํน สุนัข ไมํมีตํอมเซมินอลเวสซิเคิลและตํอมคาวเพอร์ส แมวไมํมีตํอมเซมินอลเวสซิเคิล 
 3.  องคชาต (penis) 
  องคชาต เป็นอวัยวะซึ่งท าหน๎าที่สํงน้ าเชื้อเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์ของเพศเมีย องคชาตของ
สัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมโดยทั่วไปมีรูปรํางเป็นทรงกระบอก ประกอบด๎วยเนื้อเยื่อที่มีความยืดหยุํนได๎ 
(erectile tissue) หุ๎มอยูํรอบทํอปัสสาวะสํวนที่พ๎นออกมากจากชํองท๎องของสัตว์ เนื้อเยื่อนี้มีอัตรา
การขยายตัวสูง เมื่อสัตว์ได๎รับการกระตุ๎นทางเพศ เส๎นเลือดแดงที่มาหลํอเลี้ยงเนื้อเยื่อเหลํานี้จะเกิด
การขยายตัวเนื่องจากมีเลือดจ านวนมากไหลเข๎ามาคั่งอยูํท าให๎องคชาตแข็งตัวขึ้น ในเวลาปกติ   
องคชาตของพํอโค พํอแกะ และพํอสุกร จะหดเก็บไว๎ในปลอกใต๎หนังพ้ืนท๎อง โดยมีองคชาตบางสํวน
ถูกดึงรั้งเก็บไว๎ภายในเป็นรูปตัวเอส : S (sigmoid flexure) เมื่อองคชาตเกิดการแข็งตัว สํวนโค๎งของ
องคชาตจะเหยียดตรงยืดออก เนื่องจากกล๎ามเนื้อที่ดึงรั้งสํวนโค๎งนี้อยูํ (retractor penis muscle) 
เกิดการหยํอนตัว สํวนในพํอม๎านั้นเมื่อองคชาตแข็งตัวจะขยายใหญํกวําในเวลาปกติมาก ทั้งนี้ในเวลา
ปกติองคชาตของโคยาวประมาณ 36-40 นิ้ว ในสุกรและม๎ายาวประมาณ 20 นิ้ว   
  ส าหรับทํอปัสสาวะนั้นเป็นทํอที่ตํอจากกระเพาะปัสสาวะมาบรรจบกับทํอน าน้ าเชื้อ
แล๎วรวมเป็นทํอเดียวกันทอดยาวตลอดล าองคชาต ในสัตว์บางชนิด เชํน แกะ ปลายทํอปัสสาวะจะ
ยาวยื่นออกมานอกองคชาต ทํอปัสสาวะนี้ท าหน๎าที่เป็นทั้งทางผํานของปัสสาวะและน้ าเชื้อออกสูํ
ภายนอกรํางกาย ที่บริเวณสํวนปลายขององคชาต มีลักษณะเป็นรูปกรวย คํอนข๎างแหลมเรียว 
เรียกวํา แกรนเพนนิส (glans penis) เป็นสํวนที่มีปลายเส๎นประสาทส าหรับรับความรู๎สึกในขณะผสม
พันธุ์และมีหนังหุ๎มองคชาต (prepuce) ล๎อมรอบอยูํหนังหุ๎มองคชาตนี้เป็นชั้นของผิวหนังที่ไมํมีขนปก
คลุกและแบํงออกได๎เป็น 2 สํวนคือ สํวนที่ยื่นพ๎นองคชาต (prepenile prepuce) และสํวนที่ติดกับ
องคชาต (penile prepuce) หนังหุ๎มองคชาตของสุกรมีกระพ๎ุงตันเจริญอยูํท าให๎เป็นที่สะสมของ
ปัสสาวะและเศษเยื่อบุผิวเกิดการหมักหมมและอาจเป็นแหลํงแพรํเชื้อโรคได๎ เมื่อสัตว์มีความตื่นตัว
ทางเพศ  องคชาตจะเกิดการแข็งตัวและยืดยาวออกมา หนังหุ๎มองคชาตจะรํนขึ้นไป ท าให๎เห็น
องคชาตสํวนอิสระโผลํออกมาจากหนังหุ๎มองคชาตได๎อยํางชัดเจน 
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ตารางที่ 2.1 ขนาดและสัดสํวนของอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎ของสัตว์บางชนิด 
 หนํวย : เซนติเมตร 

ส่วนของอวัยวะ โค แกะ สุกร 
อัณฑะ 13x7x7 10x6x5 13x6x6 
ความยาวของทํอพักอสุจิ 17 14 17 
ความยาวของทํอน าน้ าเชื้อ 100 75 70 
ตํอมแอมพูลลา 12x1 7x0.5 - 
ตํอมเซมินอลเวสซิเคิล 12x3 6x2 14x6 
ตํอมลูกหมาก    
สํวนนอก 3x1 ไมํมี 2x1 
สํวนใน 1x11 - - 
ตํอมคาวเพอร์ส 3 1 12x3 
ที่มา : Sorensen (1979) 
 

อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์ปีกเพศผู้ 
 ระบบสืบพันธุ์ในสัตว์ปีกเพศผู๎ ประกอบด๎วยอัณฑะ (testis) 1 คูํ epididymis 1 คูํ vas 
deferens 1 คูํ อัณฑะตั้งอยูํใกล๎สํวนบนของไต น้ าหนักของอัณฑะเมื่อถึงอายุที่สามารถผสมพันธุ์ได๎จะ
หนักประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัว หรือหนักประมาณ 9-10 กรัม ทั้งนี้น้ าหนักของอัณฑะจะ
มากหรือน๎อยขึ้นกับพันธุ์ อาหาร และปัจจัยอื่นๆ    
 ระบบประสาทที่ไปหลํอเลี้ยง ductus deferens และ penis คือ pelvic nerves ซึ่ง
บางสํวนของระบบประสาทนี้ ชํวยในการแข็งตัวของ penis นอกจากนี้ยังมี sympathetic fibers 
(hypo gastric) ซึ่งท าหน๎าที่ในการกระตุ๎นให๎เกิดการหลั่งของอสุจิ (บัญญัติ, 2546) 
  1. สํวนประกอบของเซลล์อสุจิ 
   เซลล์อสุจิแบํงออกเป็น 2 สํวนคือ สํวนหัว (head) และสํวนหาง (tail) โดย
มีรูปรํางและขนาดที่แตกตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิด ซึ่งสํวนหัว มีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ นิวเคลียส 
(nucleus) และอะโครโซม (acrosome) โดยภายในนิวเคลียสจะบรรจุสารพันธุกรรม (DNA) และ
โปรตีนพวกฮีสโตน (histone) หรือโปรตามีน (protamine) อะโครโซมจะเป็นสํวนที่ครอบหัวอสุจิ
ประมาณ 2 ใน 3 สํวน โดยอะโครโซมมีลักษณะเป็นถุงบางมีผนัง 2 ชั้น อะโครโซมเปลี่ยนแปลงมา
จาก golgi apparatus นอกจากนี้ภายในอะโครโซมจะบรรจุ enzyme หลายชนิด เชํน proacrosin, 
hyaluronidase esterase และ hydrolase ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการปฏิสนธิ โดย hyaluronidase จะ
เข๎าไปสลายกลุํม cumulus cell, acrosin และ zona pellucida ของเซลล์ไขํสํวนหาง จะ
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ประกอบด๎วย บริเวณคอ (neck) ซึ่งเป็นบริเวณที่เชื่อมตํอระหวํางหัวและหาง แบํงได๎เป็น 3 สํวน คือ 
สํวนกลาง (middle piece), สํวน principal piece และสํวนปลายหาง (end piece)  สํวนกลาง
ตั้งแตํคอลงไป จะมีเส๎นใยชนิดหยาบ 9 เส๎น ยาวจนเกือบสุดปลายหาง บริเวณสํวนกลาง จะมี 
mitochondria ม๎วนเป็นกระเปาะตํอกันหุ๎มอยูํภายนอก และไปสิ้นสุดที่ annulus ท าหน๎าที่เป็น
แหลํงพลังงานในการเคลื่อนที่ สํวนใจกลางของหางสํวนนี้จะมี axoneme ซึ่งประกอบด๎วย 
microtubule 9 คูํ ห๎อมล๎อม filament 2 เส๎น ที่อยูํใจกลาง ถัดออกมาจึงจะเป็นเส๎นใยชนิดหยาบ 9 
เส๎น บริเวณสํวนกลางนี้จะตํอกับสํวน principal ที่บริเวณ annulus (เทวินทร์, 2542)   
  2. องค์ประกอบทางเคมีของอสุจิ 
   องค์ประกอบพ้ืนฐานของตัวอสุจิ คือ กรดนิวคลี อิค โปรตีน และลิปิด 
ประมาณ 1 ใน 3 ของน้ าหนักแห๎งของอสุจิ เป็นน้ าหนักของนิวเคลียส ซึ่งนิวเคลียสโครมาติน DNA 
และโปรตีนอยํางละครึ่ง และนอกจากนี้ยังพบวํามีเอนไซม์ โปรตีน และลิปิดที่บริเวณหางด๎วย  
(เทวินทร์, 2542) น้ าเชื้อของสัตว์ปีกมีความแตกตํางไปจากน้ าเชื้อของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ านม 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งน้ าเชื้อสัตว์ปีกไมํมี seminal vesicles และ prostate glands แตํมี rudimentary 
epididymis, seminal plasma ในสัตว์ปีกนั้นเกือบไมํมี fructose, citrate ergothioneine, 
inositol, phospharyl chloriae และ greceryl phosphoryl chloride ยิ่งไปกวํานี้ปริมาณคลอไรด์
ของน้ าเชื้อสัตว์ปีกจะต่ าแตํมีโปแตสเซียมและกลูตาเมทสูง ซึ่งแหลํงของ กลูตาเมต สํวนใหญํมาจาก 
seminiferous tubules น้ าเชื้อของไกํโดยปกติมีสีขาว ทึบ แตํหากปริมาณความเข๎มข๎นของอสุจิต่ า 
อาจมีสีใสเหลว คล๎ายน้ า ความเป็นกรด-ดําง (pH) 7.0-7.6 อยํางไรก็ตามระดับของ pH ขึ้นกับ
ปริมาณของเหลวในน้ าเชื้อ (บัญญัต,ิ 2546) 
  3. อสุจิของสัตว์ปีก  
   อสุจิของสัตว์ปีก มีลักษณะคล๎ายไส๎เดือน ท าหน๎าที่น า DNA มีความยาว
ประมาณ 180 ไมโครเมตร ลักษณะรูปรํางของอะโครโซมคล๎ายกับกระสุนปืน มีนิวเคลียส
ทรงกระบอก โค๎งเล็กน๎อย มีสํวนของ mitochondria ประมาณ 30 อัน และมี cytoplasm น๎อยมาก 
(เทวินทร์, 2553) รูปรํางของอสุจิสัตว์ปีก ดังแสดงในภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 รูปรํางของอสุจิสัตว์ปีก 
ที่มา : Froman (1995) 
 
 ในสภาพไร๎อากาศ (anaerobe) mitochondria จะเป็นแหลํงพลังงานให๎กับเซลล์อสุจิ ซึ่งท า
ให๎เกิดการเคลื่อนไหวอยํางสมบูรณ์ของเซลล์ซึ่งมีความส าคัญตํอการมีชีวิตรอดของอสุจิ การเดินทาง
ของอสุจิในชํองคลอด และความสามารถในการปฏิสนธิ เซลล์อสุจิจะท าการเจาะเยื่อหุ๎มของเซลล์ไขํ
เพศเมียด๎วยเอ็นไซม์ hyaluronidase ตรงบริเวณ acrosome ซึ่งภายหลังเจาะผํานเยื่อหุ๎มเซลล์ไขํ
เพศเมียแล๎ว อสุจิจะเชื่อมกับ oocyte และ nucleus ของอสุจิและกํอตัวเป็น pronucleus ของตัวผู๎ 
ถึงแม๎วํา organelle ตํางๆ ของอสุจิจะคล๎ายคลึงกัน ทั้งในเรื่องรูปรํางและหน๎าที่ แตํในสัตว์ปีกแตํละ
ชนิด คุณสมบัติของอสุจิในด๎านตํางๆ จะมีความแตกตํางกัน (เทวินทร์, 2553) 
  4. กระบวนการผลิตอสุจิ 
   การผลิตอสุจิเกิดขึ้นในทํอ seminiferous ภายใต๎กระบวนการสร๎างอสุจิที่
เรียกวํา spermatogenesis ซึ่งควบคุมโดยเนื้อเยื่อภายนอกทํอ seminiferous หน๎าที่และกลุํมเซลล์
ที่เกี่ยวข๎องกับการท าหน๎าที่ตํางๆ ดังแสดงในตารางที่ 2.2 และนอกจากนี้ยังมีฮอร์โมนในระบบ
สืบพันธุ์ที่เข๎ามาเก่ียวข๎องกับการท าหน๎าที่ตํางๆ ในกระบวนการผลิตอสุจิ แสดงดังตารางที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.2 หน๎าที่และกลุํมเซลล์ที่เก่ียวข๎องกับการท าหน๎าที่ตํางๆ ในกระบวนการผลิตอสุจิ  
 

             เซลล์                                             แหลํงเซลล์                                         หน๎าที่ 
Encephalic photoreceptors        Medial, basal, Hypothalamus       รับรูส๎ภาวะแวดล๎อม แล๎ว 
                                              and rentral forebrain                  สํงผํานข๎อมลู ท าให๎เกิด 
                                                                                             การกระตุ๎นการผลิต GnRH 
GnRH ergic neurons                  Anterior pituitary gland                การผลิต FSH และ LH 
                                                                                             ภายใต๎อิทธิพล  GnRH 
 Leydig cells                              Testicular interstitial                  ผลติ androgen ภายใต๎ 
                                                                                              อิทธิพลของ LH 
 Sertoli cells                               Seminiferous epithelium            1. กํอแนวกันกระทบ                          

ระหวํางอัณฑะกับระบบการไหลเวยีน
ของเลือด 

                                                                                              2. รักษาสภาพแวดล๎อมที่เหมาะ 
                                                                                            สมภายในทํอ seminiferous 
                                                                                               3. เป็นที่ยึดเกาะของอสุจ ิ
                                                                                               4. รักษาต าแหนํงที่เหมาะสมของ 
                                                                                            ล าดับเซลล์อสุจิระยะตํางๆ 
Germ cells                                   Seminiferous epithelium        ผลิตเซลล์อสุจ ิ
                   

ที่มา: Froman (1995) 
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ตารางที่ 2.3 ฮอร์โมนในระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู๎ 
 

ฮอร์โมน                      องค์ประกอบ  แหลํงของ      แหลํงเซลล ์           หน๎าท่ี 
              ทางเคมี    ฮอร์โมน 
Gonadotropin-          Neuropeptide        Hypothalamus       Anterior pituitary   หลั่ง FSH และ     
Releasing hormone                                                                                                 LH 
(GnRH) 
Luteinizing hormone   Glycoprotein        Cell in the              Cell of Leydig in    ผลติและกระตุ๎น 
(LH)                                                    anterior pituitary       the testis              การหลั่ฮอรโ์มน        

                                             (gonadothophs)       (Interstitial cell)       testosterone 
Follicle-stimulating    Glycoprotein         Cell in the             Sertoli cell in the   ท าหน๎าที่เกี่ยวกับ 
Hormone (FSH)                                     anterior pituitary     Testis                     sertoli cell 

                                              (gonadothops)      
Prolactin (PRL)           Protein                 Anterior pituitary    Testis                    การแสดงออก 

                                                                                                       ทางพฤติกรรม 
Oxytocin                   Neuropeptide       Nerve cells in the    Smooth muscle      กํอให๎เกิดการ 

                                              Hypothalamus, stored    in tail of          สังเคราะห์ PGF 
                                              in posterior pituitary,    epididymis,       และการเคลื่อนท่ี 
                                              Secreted by cell in        sperm ducts     ของอสุจิ 
                                              Corpus luteum 

Estradiol                   Steroid                Sertoli cell of the      Brain cells            พฤติกรรมการ 
                                               Testis                                                 สบืพันธุ ์

Testosterone             Steroid                Leydig cell of the      cell in the             การผลิตอสุจ ิ    
                                              Testis                       testis          

Inhibin                       Glycoprotein       Sertoli cell of the      Gonadothophs     ยับยั้งการหลั่ง     
                                              Testis                       of the Anterior      FSH 
                                                                              Pituitary    

Prostaglandin F2α       Fatty acid           Epididymis                ท าให๎เกิดกิจกรรม 

(PGF2 α)                                                                              ในเซลล์ขออสุจ ิ
 

ที่มา: Gordon (2005)  
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  5. องค์ประกอบของเซลล์อสุจิ 
   อสุจิประกอบด๎วยสํวนหัวและสํวนหาง บริเวณสํวนหัวจะมีนิวเคลียสและ 
chromatin ซึ่งจะน าพันธุกรรมของเพศผู๎ไปรวมกับพันธุกรรมของสัตว์เพศเมียเมื่อเกิดการปฏิสนธิ 
บริเวณสํวนหัวตั้งแตํตรงกลางไปจนถึงด๎านบนจะถูกครอบด๎วยสํวนที่เรียกวํา อะโครโซม (acrosome) 
มีลักษณะเป็นถุงบรรจุเอ็นไซม์หลายชนิด ชํวยในกระบวนการเจาะเปลือกไขํ และผํานผนังไขํใน
กระบวนการปฏิสนธิ สํวนหางของอสุจิเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ซึ่งมีองค์ประกอบที่ซับซ๎อน ผนังเซลล์
ของอสุจิถูกปกคลุมด๎วยโปรตีน และ glycoprotein หลายชนิด ซึ่งมีความเกี่ยวข๎องกับคุณภาพ และ
การมีชีวิตรอดของเซลล์อสุจิ (เทวินทร์, 2553) 
  6. วงจรการผลิตอสุจิของทํอ seminiferous 
   ในพ้ืนที่หนึ่งๆภายใต๎พ้ืนผิวของทํอ seminiferous เซลล์สืบพันธุ์ในระยะ
ตํางๆ จะจัดตัวจากระยะต๎น สูํระยะที่สมบูรณ์มากกวํา เรียงล าดับจากชั้นที่ใกล๎ชิดกับพ้ืนผิวไปสูํจุด
ศูนย์กลางของทํอ การพัฒนาจาก stem cell spermatogonia จนเป็น spermatozoa จะมี 4.75 
วงรอบ ใช๎เวลา 12.8 วัน โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 
  1) ผลิต spermatid ซึ่งได๎จาก spermatogonium 
  2) การเปลี่ยนแปลงรูปรําง spermatid จากทรงกลมไปสูํรูปรํางคล๎ายไส๎เดือน 
  3) การขับ spermatid ออกจาก epithelium เรียก spermiation 
  ล าดับที่สมบูรณ์ของระบบตํางๆ ภายในทํอ seminiferous กํอให๎เกิดรูปรํางคลื่นของ
ขบวนการผลิตอสุจิ  ซึ่งเกิดขึ้นโดยการจัดวางตัวคล๎ายบันไดเวียน ไปตามความยาวของทํอ 
seminiferous  
  ในกระบวนการผลิตเซลล์อสุจิจะมีการขับเซลล์อสุจิเข๎าสูํ lumen ของทํอ 
seminiferous เนื่องจาก spermiation เกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ ในแตํละเวลา อสุจิจึงถูกขับเข๎าสูํ 
lumen ของ seminiferous อยํางตํอเนื่อง ท าให๎การผลิตอสุจิ/วัน (daily sperm production, 
DSP) จึงสามารถคาดการณ์ได๎ หากทราบน้ าหนักของอัณฑะ (Froman, 1995) 
  7. ทํอสํงอสุจิ 
   ภายหลังจากที่อสุจิถูกขับออกมา อสุจิจะถูกแวดล๎อมด๎วยของเหลวที่
เรียกวํา seminiferous tubule fluid ซึ่งของเหลวดังกลําวผลิตโดย sertoli cells ในระยะนี้อสุจิจะ
ไมํเคลื่อนไหว ดังนั้นจึงเดินทางโดยการอาศัยการไหลของของเหลว ซึ่งเกิดจาก myoepithelial cell 
ทํอ seminiferous เข๎าสูํ rate testis จากนั้นจะผํานเข๎าสูํ excurrent duct, efferent ducts, 
connecting ducts และ epididymal duct ทํอเหลํานี้จะกํอตัวเป็น epididymis ซึ่งเริ่มจากผิวของ
อัณฑะออกมา อยํางไรก็ตาม efferent ducts จะเป็นทํอพ้ืนฐานภายใน epididymis ของไกํ, นก
กระทา และไกํต๏อก 
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  บทบาทหน๎าที่ของ efferent ducts คือการดูดซึมของเหลว ท าให๎ความเข๎มข๎นของ
อสุจิสูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีสํวนท าให๎อสุจิสมบูรณ์ โดยพบวําอสุจิที่ผําน excurrent duct จะมี
ศักยภาพในการเคลื่อนที่ได๎สูงขึ้นเป็นล าดับ ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบของโปรตีน อิออน ตลอดจน
พ้ืนผิวของเซลล์อสุจิเองที่มีการเปลี่ยนแปลงระหวํางการผํานไปในระบบทํอ แตํยังไมํทราบรายละเอียด
ที่เกี่ยวข๎องกับ motility แตํก็พบ apocrine ที่ขับหลั่งออกมาและเซลล์ผิวที่มีขนโบกพัดในบริเวณนี้ 
อสุจิจะมีความเข๎มข๎นและมีของเหลวที่ขับออกมาและมีเซลล์พ้ืนผิวปะปนอยูํ  
  องค์ประกอบของ seminal plasma ของน้ าเชื้อมีความแตกตํางจากน้ าเลือด ในแงํ
ของ electrolyte, กลูโคส, กรดอะมิโนอิสระ และความเข๎มข๎นของโปรตีน ตลอดจนองค์ประกอบของ
โปรตีน การรักษาสภาวะนี้ อาศัยการเกาะตัวอยํางหลวมๆ ของเซลล์พ้ืนผิวของ excurrent duct 
ยกเว๎น Ca2+ และยังไมํทราบวําองค์ประกอบของสารอินทรีย์และอนินทรีย์ในน้ ากามมีผลอยํางไรตํอ
อสุจิระหวํางการผํานระบบทํอนี้ จนกระท่ังภายหลังการหลั่งออกไปแล๎ว 
  ทํอ deferent เป็นทํอที่ท าหน๎าที่ในการกักเก็บอสุจิและตัวอสุจิ พบวํา ทํอนี้ในนก
กระทาและไกํ กักเก็บอสุจิไว๎ 92.95% ของ extragonadal sperm ทํอ deferent และ epididymis 
มาจากแหลํงเดียวกัน โดย epididymis มากํอน deferent และมีขนาดแคบกวํา การกักเก็บอสุจิใน
ทํออาศัยการบีบตัวของกล๎ามเนื้อแบบ peristalsis แม๎วําสภาพอสุจิภายในทํอจะอยูํในของเหลวที่
เหนียวข๎นและทํอที่คดเคี้ยว แตํอสุจิก็ผํานไปได๎ในเวลาอันรวดเร็ว โดยในนกกระทาจะใช๎เวลา 1 วัน 
ในไกํจะใช๎เวลา 2-3 วัน (เทวินทร์, 2553) 
 
น้ าเชื้อและตัวอสุจิั 
 ส่วนประกอบของน้ าเชื้อและโครงสร้างของตัวอสุจัิ 
  น้ าเชื้อ (semen) หมายถึง  ของเหลวที่หลั่งออกมาจากองชาตของสัตว์เพศผู๎ใน
ขณะที่ท าการผสมพันธุ์หรือในขณะที่ท าการรีดเก็บน้ าเชื้อโดยวิธีใดๆ ก็ตาม ของเหลวนี้มีสํวนประกอบ
ซึ่งจ าแนกออกได๎เป็น 2 สํวน ใหญํๆ คือ ตัวอสุจิ (spermatozoa) และเซมินอลพลาสมา (seminal 
plasma)  
  1.  ตัวอสุจิ เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎ที่สร๎างจากทํอสร๎างอสุจิซึ่งอยูํในอัณฑะ  ตัวอสุจิ
มีขนาดเล็กมาก โดยมีขนาดเพียง 1/20,000 ของขนาดไขํ ทั้งๆ ที่มีบทบาทและความส าคัญในการ
ถํายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเทําเทียมกัน  ความแตกตํางอีกประการหนึ่ งระหวํางอสุจิกับไขํ คือ 
จ านวนตัวอสุจิที่ถูกสร๎างขึ้นนั้นจะมีจ านวนมากมาย  แตํไขํในสัตว์เพศเมียจะมีจ านวนไมํมาก  ตัวอสุจิ
ที่ออกมากับน้ าเชื้อมีลักษณะที่แบํงออกเป็น 4 สํวน คือ สํวนหัว (head) สํวนคือ (neck) สํวนกลาง 
(midpiece) และสํวนหาง (tail หรือ flagellum)  
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    1.1 สํวนหัว สํวนหัวของอสุจิมีลักษณะรูปรํางโดยทั่วไปเป็นรูปไขํ  
และมีนิวเคลียสแบน  ซึ่งมีความหนาประมาณ 0.2 – 0.3 ไมโครเมตร  ในอสุจิของพํอโค  นิวเคลียสนี้
ประกอบด๎วยดีเอ็นเอ (DNA) เกือบทั้งหมด ในนิวเคลียสมีจ านวนโครโมโซม (chromosome) เป็น
ครึ่งหนึ่งของเซลล์รํางกาย  ทางด๎านหน๎าของสํวนหัวมีอะโครโซม (acrosome) ซึ่งมีลักษณะเป็นถุงหุ๎ม
ติดอยูํกับนิวเคลียส ถุงนี้ประกอบด๎วยผนัง 2 ชั้น  ภายในถุงมีเอนไซม์หลายชนิด ซึ่งจะถูกปลํอย
ออกมาชํวยท าหน๎าที่ละลายในกระบวนการปฏิสนธิ  เพื่อชํวยให๎ตัวอสุจิแทรกผํานเข๎าไปในไขํได๎ 
    1.2 สํวนคอ เป็นแผํนซึ่งท าหน๎าที่เป็นข๎อตํอเชื่อระหวํางสํวนท๎าย
ของนิวเคลียสกับสํวนกลาง หากสํวนคอนี้เล็กมากจะแตกหักได๎งําย  ซึ่งเป็นสาเหตุของความผิดปกติ
อยํางหนึ่งของตัวอสุจิ 
ตารางที่ 2.4 สัดสํวนตํางๆ ของตัวอสุจิของสัตว์บางชนิด 
         หนํวย: ไมโครเมตร 
                                         โค                     แกะ                  สุกร                  ม้า                 คน   
สํวนหัว 
    ความยาว                            9                        8                        8                    7                     5   
    ความกว๎าง                           4                        4                        4                    4                    4  
    ความหนา                            1                        1                        1                    2                    3  
ช้ินกลาง                                 13                      14                       11                  10                    5 
สํวนหาง                                 44                      43                       38                  42                  45  
ความยาวท้ังหมด                       65                      65                      57                   58                  55  

ที่มา : Sorensen (1979) 
 
    1.3 สํวนกลาง เป็นสํวนที่อยูํตํอมาจากสํวนคอไปจนถึงแอนนูลัส 
(annulus) ซึ่งเป็นสํวนปลายสุดของชิ้นกลางนี้ ชิ้นกลางนี้จะปกคลุมด๎วยไมโตคอนเดรีย ซึ่งขดเป็น
เกลียว (mitochondrial helix) ที่เป็นสํวนส าคัญในการให๎พลังงานแกํอสุจิใช๎ในการเคลื่อนไหว 
    1.4 สํวนหาง สํวนหางประกอบด๎วยสํวนยํอย 2 สํวน คือ สํวน
ส าคัญ (principal piece)  และสํวนปลาย (terminal piece)  ส าหรับสํวนส าคัญนั้นเป็นสํวนที่อยูํ
ตํอมาจากชิ้นกลาง  มีลักษณะภายในเหมือนชิ้นกลาง แตํมีแผํนใยหนา (fibrous sheath) ปกคลุม
ภายนอกตามความยาว แทนเกลียวไมโตคอนเดรียตลอดแนวของสํวนส าคัญนี้ แผํนใยหนานี้ปกคลุม
ทั้งด๎านบน  (dorsal) และด๎านลําง (ventral) ท าให๎เห็นเป็นสันนูนอยูํด๎านข๎าง 2 ข๎าง ตลอดความยาว
ตรงรอยเชื่อมของแผํนใยหนาด๎านบนและด๎านลําง ซึ่งชํวยให๎สํวนหางเคลื่อนไหวกวัดแกวํงได๎สะดวก 
เพ่ือชํวยในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ แตํแผํนใยหนานี้จะคํอยๆ ลดความหนาลงจนหายไปเมื่อถึงสํวน
ปลาย ทั้งนี้สํวนปลายจะมีเพียงเยื่อบางๆ (membrane) ปกคลุมอยูํเทํานั้น 
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  2. เซมินอลพลาสมา เป็นของเหลวทั้งหมดที่เหลืออยูํเมื่อแยกตัวอสุจิออกไปจาก
น้ าเชื้อแล๎ว เซมินอลพลาสมานี้ประกอบด๎วยน้ าคัดหลั่งจากตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ 
ตลอดจนของเหลวจากทํอทางเดินระบบสืบพันธุ์สํวนอื่นๆ เชํน ทํอสร๎างอสุจิ ทํอพักอสุจิ เป็นต๎น 
   2.1 น้ าคัดหลั่งจากตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ ได๎แกํ น้ าคัด
หลั่งจากตํอเซมินอลเวสซิเคิล ตํอมลูกหมาก และตํอคาวเพอร์ส การหลั่งน้ าคัดหลั่งจากตํอมตํางๆ 
เหลํานี้ถูกควบคุมโดยฮอร์โมนแอนโดรเจน ดังนั้นการตอนสัตว์เพศผู๎ซึ่งท าให๎แอนโดรเจนลดลง จึงท า
ให๎ตํอมเหลํานี้ท าหน๎าที่ลดลงด๎วย นอกจากนี้การให๎ฮอร์โมนเอสโตรเจนซึ่งมีผลการท างานตรงกันข๎าม
กับแอนโดรเจนแกํสัตว์เพศผู๎ ก็ท าให๎การท างานของตํอมเหลํานี้ลดลงได๎เชํนกัน 
    2.1.1 น้ าคัดหลั่งจากตํอมลูกหมาก โดยปกติแล๎วตํอลูกหมากของ
สัตว์กระเพาะรวมจะผลิตน้ าคัดหลั่งออกมาในปริมาณน๎อยมาก  คือ มีปริมาณเพียงร๎อยละ 4 -6 ของ
ปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่งออกมาทั้งหมด  แตํจะมีปริมาณคํอนข๎างมากในน้ าเชื้อของสุกร คือ มีปริมาณร๎อย
ละ 35 – 60 ของปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่งออกมาทั้งหมด 
   2.1.2 น้ าคัดหลั่งจากตํอมเซศมินอลเวสซิเคิล  น้ าคัดหลั่งจากตํอม
เซมินอลเวสซิเคิล เป็นของเหลวมีลักษณะเป็นวุ๎น (gelatinous)  สีขาวหรือสีเหลืองอํอนๆ แตํใน
บางครั้ง โดยเฉพาะในพํอโค น้ าคัดหลั่งจากตํอมนี้อาจมีเม็ดสีปนอยูํด๎วย เชํนเม็ดสีพวกไรโบฟลาวิน  
(riboflavin)  ท าให๎น้ าคัดหลั่งนั้นมีสีที่เข๎มขึ้น และอาจสะท๎อนแสงเมื่อฉายด๎วยอัลตราไวโอเลต         
น้ าคัดหลั่งจากตํอมเซมินอลเวสซิเคิลมีความเป็นดํางมากกวําน้ าคัดหลั่งจากตํอมลูกหมาก นอกจากนี้
ยังมีน้ าหนักแห๎งของสารตํางๆ และมีโปรตีนมากกวําน้ าคัดหลั่งจากตํอมลูกหมากอีกด๎วย ทั้งนี้ น้ าคัด
หลั่งจากตํอมเซมินอลเวสซิเคิลในพํอโคจะมีปริมาณประมาณร๎อยละ 25-30 ของปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่ง
ออกมาทั้งหมดในพํอสุกรมีปริมาณประมาณร๎อยละ 10-30 ของน้ าเชื้อ และในพํอแกะมีปริมาณ
ประมาณร๎อยละ 7-8 ของน้ าเชื้อ 
   2.1.3 น้ าคัดหลั่งจากตํอมคาวเพอร์ส น้ าคัดหลั่งจากตํอมคาว 
เพอร์ส มีลักษณะคล๎ายวุ๎นสีขาวท าหน๎าที่ไลํปัสสาวะที่ค๎างอยูํในทํอปัสสาวะออกไป พร๎อมทั้งล๎างและ
ปรับสภาพทํอปัสสาวะให๎สะอาดและเหมาะสมที่จะเป็นทางผํานของน้ าเชื้อ ทั้งนี้อาจจะสังเกตเห็นน้ า
คัดหลั่งนี้เป็นของเหลวหยดออกมาจากปลายองคชาตในขณะที่องคชาตเกิดการแข็งตัวกํอนที่สัตว์เพศ
ผู๎จะขึ้นผสมกับสัตว์เพศเมีย โดยเฉพาะในโคพบได๎บํอยครั้งส าหรับในสุกรและม๎านั้น น้ าคัดหลั่งจาก
ตํอมคาวเพอร์สนี้ ยังท าหน๎าที่เป็นวุ๎นหรือเม็ดสาคูที่ชํวยปิดกั้นการไหลสองชนิดนี้หลั่งออกมาในแตํละ
ครั้งมีปริมาณมาก น้ าคัดหลั่งจากตํอมคาวเพอร์สในสุกร มีปริมาณร๎อยละ 15-30 ของน้ าเชื้อที่หลั่ง
ออกมาในแตํละครั้ง นอกจากนี้ในสัตว์บางชนิด เชํน โคและแกะ ยังมีการหลั่งของเหลวจากผนังของ
แอมพูลาด๎วยของเหลวนี้ชํวยในการขนย๎ายตัวอสุจิ และในสัตว์บางชนิดอาจมีฟรุกโทสอยูํจ านวนมาก
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ด๎วย  ดังนั้น บางครั้งจึงพบวํามีการจัดประเภทให๎แอมพูลาเป็นตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์
ด๎วย 
   2.2 ของเหลวจากอัณฑะ (testicular fluid) เป็นของเหลวที่ผลิตขึ้นจากทํอ
สร๎างอสุจิ  เพ่ือท าหน๎าที่ชํวยล าเลียงตัวอสุจิซึ่งยังเคลื่อนที่เองไมํได๎จากทํอสร๎างอสุจิไปยังทํอรํางแห  
และตํอไปยังทํอพักอสุจิ ทั้งนี้ของเหลวจากอัณฑะจะผสมกับของเหลวจากทํอพักอสุจิ และของเหลว
จากตํอมตํางๆ ในเวลาตํอๆ มากํอนที่จะถูกหลั่งออกมาพร๎อมกับสํวนประกอบอ่ืนๆ ในขั้นตอนการ
หลั่งน้ าเชื้อ 
   2.3 ของเหลวจากทํอพักอสุจิ (epididymal fluid) ของเหลวที่ผลิตจากทํอ
พักอสุจินี้จะมีหน๎าที่ชํวยในการเก็บรักษาตัวอสุจิ  และชํวยให๎ตัวอสุจิเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย  เมื่อ
ตัวอสุจิซึ่งมีของเหลวจากอัณฑะผสมอยูํได๎ถูกล าเลียงมาถึงทํอพักอสุจิ  จะผสมกับของเหลวจากทํอพัก
อสุจิและทํอพักอสุจิจะดูดซึมของเหลวออก  ท าให๎มีความเข๎มข๎นยิ่งขึ้น  และมีการเจริญของตัวอสุจิ
เป็นตัวเต็มวัย  ท าให๎สามารถเคลื่อนไหวได๎  ดังนั้นของเหลวจากทํอพักอสุจิที่ผสมกับของเหลวจาก
อัณฑะและหลํอเลี้ยงตัวอสุจิอยูํจึงมีผลโดยตรงตํอการท างานของทํอพักอสุจิในการดูดซึมของเหลวด๎วย 
  โดยปกติเซมินอลพลาสมาซึ่งประกอบด๎วยน้ าคัดหลั่งจากตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็น
ส าหรับการสืบพันธุ์ของเหลวจากทํอทางเดินระบบสืบพันธุ์เหลํานี้ จะหลั่งรวมออกมากับตัวอสุจิใน
ระดับพอเหมาะเป็นน้ าเชื้อซึ่งถูกหลั่งออกมาในขณะที่เกิดการหลั่งน้ าเชื้อของสัตว์ตํางๆ สัตว์บางชนิด
หลั่งน้ าเชื้อได๎เร็วมาก ในขณะที่สัตว์บางชนิดหลั่งน้ าเชื้อได๎ช๎ากวํา เชํน ม๎าใช๎เวลาไมํถึง 1 นาที สํวน
สุกรใช๎เวลา 2-10 นาที ชํวงเวลาดังกลําวนี้เป็นชํวงเวลาที่มีการรวมน้ าคัดหลั่งจากตํอมรํวมตํางๆ เข๎า
กับสํวนผสมของตัวอสุจิและของเหลวจากทํอทางเดินระบบสืบพันธุ์ ซึ่งเป็นการรวมอยํางรวดเร็ว 
  ปริมาณของเซมินอลพลาสมานี้แตกตํางกับออกไปตามชนิดของสัตว์และสภาพทาง
กายวิภาคท าให๎น้ าเชื้อของสัตว์ตํางชนิดกันมีปริมาตรและสํวนประกอบแตกตํางกัน เชํน โค กระบือ 
แพะ แกะ และสุนัข หลั่งน้ าเชื้อออกมาน๎อยเนื่องจากมีการหลั่งเซมินอลพลาสมาออกมาน๎อย ท าให๎มี
ความเข๎มข๎นของตัวอสุจิมาก สํวนม๎าและสุกรมีปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่งออกมามาก เนื่องจากมีการหลั่ง 
เซมินอลพลาสมาออกมามาก ท าให๎มีความเข๎มข๎นของตัวอสุจิน๎อย ดังแสดงในตารางที่ 2.5   
  หน๎าที่ส าคัญของเซมินอลพลาสมา คือ เป็นแหลํงอาหารและพลังงานของตัวอสุจิ
และชํวยล าเลียงตัวอสุจิจากอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎เข๎าไปยังอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมีย ทั้งนี้ ในเซมินอล 
พลาสมา มีปริมาณและความเข๎มข๎นของสารส าคัญหลายชนิดสูงกวําในสํวนอ่ืนๆ ของรํางกาย เชํน 
ฟรุกโตส กรดซิตริกซอร์บิตอล (sorbitol) อิโนซิตอล (inositol) เป็นต๎น สารเหลํานี้เป็นอาหารและ
แหลํง พลังงานในการด ารงชีวิตของตัวอสุจิ การหลั่งสารเหลํานี้อยูํในความควบคุมของฮอร์โมนเทส
โทสเตอโรน ดังนั้น หากสัตว์มีฮอร์โมนนี้ในระดับต่ าก็จะมีการหลั่งสารเหลํานี้ออกมาน๎อย ดังแสดงใน
ตารางที่ 2.6  
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 สํวนประกอบของเซมินอลพลาสมา สารส าคัญที่เป็นสํวนประกอบของเซมินอลพลาสมา  
ได๎แกํ  
  1) ฟรุกโตสและน้ าตาลอ่ืนๆ บางชนิด ปริมาณฟรุกโตสและน้ าตาลชนิดอ่ืนๆ ที่มีอยูํ
ในน้ าเชื้อจะแตกตํางกันออกไปตามชนิดสัตว์ โดยปกติจะมีฟรุกโตสอยูํในน้ าเชื้อ 100–500 มิลลิกรัม/
100 ซีซี ยกเว๎นม๎าและสัตว์ประเภทกินเนื้อบางชนิด เชํน สุนัข แมว ฯลฯ ซึ่งไมํมีฟรุกโตสอยูํในตัวอสุจิ 
และมีอยูํเพียงจ านวนเล็กน๎อยในเซมินอลพลาสมา คือ ประมาณ 20 -30 มิลลิกรัม/100 ซีซี  นอกจาก
ฟรุกโทสแล๎ว  ในน้ าเชื้อยังมีน้ าตาลชนิดอ่ืน เชํน กลูโคส แตํมีอยูํในปริมาณน๎อย สํวนใหญํจะเป็นฟรุก
โตส ตัวอสุจิใช๎น้ าตาลเหลํานี้เป็นอาหารและแหลํงพลังงาน 
  2) สารอินทรีย์อ่ืนๆ สารอินทรีย์หลายชนิดที่พบได๎ในน้ าเชื้อของสัตว์ เชํน กลีเซอรีล
ฟอสโฟรีล โคลีน (glycerylphorylcholine) กรดซิตริก อิโนซิตอลเออร์โกธิโอนีน (ergothioneine) 
กรดแอสคอบิก และไรโปฟลาวิน ตัวอสุจิไมํสามารถใช๎สารเหลํานี้เป็นแหลํงพลังงานได๎โดยตรง  แตํ
สารเหลํานี้บางชนิดอาจถูกเอนไซม์ยํอยจากเกิดสารให๎พลังงานแกํตัวอสุ จิได๎ เชํน น้ าคัดหลั่งในทํอ
ทางเดินอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียของแกะสามารถยํอยกลีเซอรีลฟอสโฟรีลโคลีนให๎เป็นฟอสโฟกลี       
เซอรอล (phosphoglycerol) ซึ่งตัวอสุจิน าไปใช๎เป็นแหลํงพลังงานได๎เมื่ออยูํในทางเดินระบบสืบพันธุ์
ของเพศเมีย นอกจากนี้สารอินทรีย์บางชนิดอาจท าหน๎าที่อ่ืนๆ ในกระบวนการสืบพันธุ์ เชํน อิโนซิ
ตอล ชํวยท าหน๎าที่รักษาระดับความดันออสโมติก เออร์โกธิโอนีน ท าหน๎าที่ปูองกันการออกซิเดชั่น
ของตัวอสุจิ 
  3. ไขมัน กรดไขมัน และพรอสตาแกลนดิน ไขมันที่มีอยูํในเซมินอลพลาสมาของโค
และสุกรสํวนใหญํจะอยูํในรูปของฟอสโฟลิพิด (phospholipid) ทั้งนี้ยังสามารถพบฟอสโฟลิพิดในตัว
อสุจิของโค สุกร และแกะด๎วย ซึ่งฟอสโฟลิพิดนี้สามารถเป็นแหลํงพลังงานให๎ตัวอสุจิได๎ 
 สํวนพรอสตาแกลนดิน (prostaglandin) นั้นสํวนใหญํสร๎างขึ้นที่เซมินอลเวสซิเคิล และ
สามารถพบได๎ในเซมินอลพลาสมาของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเกือบทุกชนิด โดยคาดวําพรอสตาแกลนดิน
ท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎กล๎ามเนื้อเรียบบีบตัว 
  4. โปรตีนและเอนไซม์ ในเซมินอลพลาสมามีโปรตีนเป็นสํวนประกอบอยูํประมาณ
ร๎อยละ 3–7 แตกตํางกันตามชนิดของสัตว์ และมีเอนไซม์อยูํจ านวนมาก ซึ่งปกติเป็นเอนไซม์ที่สร๎าง
จากตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ แตํบางครั้งอาจมีเอนไซม์จากตัวอสุจิออกมาปะปนอยูํ
ในเซมินอลพลาสมา เชํน เอนไซม์แลคติก ดีไฮไดรจีเนส (lactic  dehydrogenase) ซึ่งจะออกจากตัว
อสุจิเข๎ามาปะปนอยูํในเซมินอลพลาสมา เมื่อตัวอสุจิเกิดการช็อคเนื่องจากความเย็น 
  5. ประจุอนินทรีย์ (inorganic ion) เชํน โซเดียม ประจุโพแทสเซียม ซึ่งมีอยูํใน
ปริมาณมาก และมีประจุแคลเซียมและประจุแมกนีเซียมในปริมาณเล็กน๎อย 
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ตารางที่ 2.5 ปริมาตรน้ าเชื้อและความเข๎มข๎นของตัวอสุจิในน้ าเชื้อที่สัตว์บางชนิดหลั่งออกมาในแตํละ
ครั้ง 
 

ชนิดสัตว์ ปริมาตรเฉลี่ย (ml./ครั้ง) ความเข้มข้นของตัวอสุจัิ 
(ล้านตัว/ml.) 

จั านวนตัวเมียที่อาจัผสมได้
(ตัว) 

โค 2 - 10 300 - 2,000 100 - 600 
แกะ 0.7 - 2.0 2,000 - 5000 40 - 100 
แพะ 0.6 - 1.0 2,000 - 3,500 15 - 40 
ม๎า 30 - 300 30 - 800 8 - 12 
สุกร 150 - 500 25 - 300 15 - 20 
ไก ํ 0.2 - 1.5 0.5 - 60 8 - 12 
ไกํงวง 0.2 - 0.8 0.7 30 
ที่มา : Acker (1991) 
ตารางที่ 2.6 pH และสํวนประกอบของเซมินอลพลาสมาในน้ าเชื้อของสัตว์บางชนิด 

หนํวย : มิลลิกรัม : 100 ml. 
พีเอชและส่วนประกอบ โค แกะ สุกร 

พีเอช 6.9 6.9 7.5 
โซเดียม 225+13 178+11 587 
โพแทสเซียม 115+6 89+4 197 
แคลเซียม 40+2 6+2 6 
แมกนีเซียม 8+0.3 6+0.8 11 
คลอไรด ์ 174-320 86 330 
ฟรุกโทส 400-600 250 9 
ซอร์บิตอล 10-140 72 12 
กรดซิตริก 620-806 140 173 
อิโนซิตอล 35 12 530 
กลีเซอรีลฟอสโฟรีลโคลีน 350 1650 110-240 
เออร์โกธิโอนีน 0 0 178 
โปรตีน (กรัม/100มล.) 6.8 5.0 3.7 

ที่มา : Hafez (1980) 
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การสร้างและการเจัริญของตัวอสุจัิ 
 การสร๎างตัวอสุจิเกิดขึ้นในทํอสร๎างอสุจิซึ่งอยูํในอัณฑะ โดยมีการพัฒนาหลายขั้นตอนจาก
เซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์  ซึ่งเรียกวํา สเปอร์มาโตโกเนีย (spermatogonia) ซึ่งอยูํในเนื้อเยื่อชั้น
ลํางสุดของทํอสร๎างอสุจิ (basement membrane) จนกลายเป็นไพรรีสเปอร์มาโดไซท์ (primary  
spermatocyte) เซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์ (secondary spermatocyte) สเปอร์มาติด 
(spermatid) ตามล าดับ และกลายเป็นตัวอสุจิ (spermatozoa) เพ่ือเข๎าสูํชํองวํางภายในทํอของทํอ
สร๎างอสุจิ จากนั้นจึงถูกล าเลียงไปยังทํอพักอสุจิและมีการเจริญเปลี่ยนแปลงตํอไป 
 สเปอร์มาโตเจเนซีส (spermatogenesis) เป็นกระบวนการสร๎างอสุจิ ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการ
แบํงเซลล์และลดจ านวนโครโมโซม (chromosome) ของเซลล์ลงครึ่งหนึ่ง โดยเริ่มต๎นจากเซลล์ก าเนิด
ของเซลล์สืบพันธุ์ซึ่งมีรูปรํางกลมและเคลื่อนที่ไมํได๎ เมื่อมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอน
ตํางๆ ของกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีลนี้ ผลผลิตสุดท๎ายที่ได๎คือเซลล์ซึ่งมีลักษณะยาวเรียวและ
เคลื่อนที่ได๎ การเจริญของเซลล์สืบพันธุ์เป็นตัวอสุจิในขั้นตอนตํางๆ นั้นต๎องอาศัยเซอร์โทไลเซลล์ท า
หน๎าที่สํงอาหารมาเลี้ยง กระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีลนี้แยกออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ สเปอร์มาโต
ไซโตเจเนซีส (spermatocytogenesis) และสเปอรไ์มโอเจเนซีส (spermiogenesis)  
 1. สเปอร์มาโตไซโตเจเนซีส เป็นขั้นตอนท่ีมีการแบํงเซลล์จากเซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์ที่
เรียกวําสเปอร์มาโตโกเนีย จนกระทั่งรูปทรงของเซลล์เปลี่ยนไป สเปอร์มาโตโกเนียซึ่งเป็นเซลล์เริ่มต๎น
ในกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีลนั้นเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดไทป์เอ (Type A spermatiogonia)  
ซึ่งพัฒนามาจากเซลล์สืบพันธุ์ดั้งเดิมที่เรียกวําโกโนไซท์ (gonocyte) ที่มีอยูํทํอสร๎างอสุจิของตัวอํอน  
การพัฒนานี้อยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (testosterone) โดยเมื่อสัตว์เข๎าสูํวัย
หนุํม โกโนไซท์จะเริ่มเจริญไปเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอศูนย์ (A0– spermatogonia) จาก
นั้นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอศูนย์จะแบํงตัวเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอหนึ่ง (A1– spermatogonia)  
และสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอหนึ่ง แบํงตัวเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสอง(A2– spermatogonia)  
สเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสองแบํงตัวเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสาม (A3– spermatogonia)  แล๎ว  
สเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสามแบํงตัวเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสี่ (A4– spermatogonia)   
ตามล าดับ  แตํในสัตว์บางชนิดจะไมํมีสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสี่  ส าหรับสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอ
สองนั้น  นอกจากจะท าหน๎าที่แบํงตัวให๎สเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสามแล๎ว  ยังเป็นสํวนส ารองในการ
ผลิตสเปอร์มาโตโกเนียหนึ่งได๎ด๎วย 
 ตํอจากนั้นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอสี่จะเจริญและแบํงตัวสเปอร์มาโตโกเนียกึ่งกลาง  
( intermediate spermatiogonia) หรือเรียกวําสเปอร์มาโตโกเนียชนิดหนึ่ ง เอน  (1n-
spermatogonia) ซึ่จะเจริญตํอไปเป็นสเปอร์มาโตโกเนียชนิดบี (B) สเปอร์มาโตโกเนียชนิดบีนี้มี
ลักษณะของเซลล์คล๎ายสเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอตํางกันที่สเปอร์มาโตโกเนียชนิดเอมีนิวคลีโอไล 



48 
 

(nucleoli) ตั้งแตํ 2 นิวคลีโอไลขึ้นไป  แตํสเปอร์มาโตโกเนียชนิดบีมีนิวคลีโอลัส (nucleolus) เพียง
หนึ่งนิวคลีโอลัส 
 สเปอร์มาโตโกเนียชนิดบีจะมีการพัฒนาโดยการแบํงตัวหลายขั้นตอนไปเป็นไพรมารีสเปอร์
มาโดไซท์ (primary spermatocyte) ทั้งนี้สเปอร์มาโตโกเนียแตํละเซลล์จะแบํงตัวให๎สเปอร์มาโตไซท์
ได๎ 16 เซลล์  โดยเซลล์เหลํานี้ยังคงมีจ านวนโครโมโซมเป็นคูํ (2N)  อยูํไมํเปลี่ยนแปลง คือ มีจ านวน
โครโมโซม 60 ในม๎าและโคมีจ านวน 38 ในสุกร ในแกะ และ 48 ในคน จากนั้นไพรมารีสเปอร์มาโต
ไซท์แตํละเซลล์จะแบํงตัวเป็นเซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์ (secondary spermatocyte) 2 เซลล์  
เซลล์เหลํานี้จะถูกผลักเข๎าใกล๎ชํองวํางภายในทํอของทํอสร๎างอสุจิเรื่อยๆ ในขณะที่มีการแบํงตัว การ
แบํงตัวของไพรมารีสเปอร์มาโตไซท์ไปเป็นเซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์นั้นเป็นการแบํงเซลล์ที่มีการลด
จ านวนโครโมโซมในนิวเคลียสลงครึ่งหนึ่ง ดังนั้น เซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์  จึงมีจ านวนโครโมโซม
เป็นครึ่งหนึ่ง (haploid) ของเซลล์รํางกาย (somatic  cell) และเซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์จะแบํงตัว
อีกครั้งหนึ่งโดยไมํม่ีการเปลี่ยนแปลงจ านวนโครโมโซมกลายเป็นสเปอร์มาติด (spermatid)  ซึ่งยังคงมี
จ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์รํางกาย (1N) โดยเซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์แตํละเซลล์จะ
แบํงตัวให๎สเปอร์มาติด 2 เซลล์ การแบํงตัวของเซคั่นดารีสเปอร์มาโตไซท์นี้อยูํภายใต๎การควบคุมของ
ฮอร์โมนและเทสโทสเตอโรน ซึ่งใช๎เวลาเพียง 1-2 วัน ดังนั้นจึงสามารถตรวจพบเซคั่นดารีสเปอร์มาโต
ไซท์เพียงจ านวนเล็กน๎อย เพราะเซลล์สืบพันธุ์อยูํในระยะนี้เพียงชํวงสั้นๆ และในระหวํางการแบํงตัวนี้
เซลล์เหลํานี้ยังคงถูกผลักเข๎าใกล๎ชํองวํางภายในทํอสร๎างอสุจิเข๎าไปอีกเรื่อยๆ สเปอร์มาติดที่ได๎จากการ
แบํงตัวนี้จะเจริญตํอไปเป็นอสุจิ 
 2. สเปอร์ไมโอเจเนซีส เป็นขั้นตอนที่มีการเจริญและเปลี่ยนแปลงรูปรํางของสเปอร์มาติด ซึ่ง
มีรูปรํางคํอนข๎างกลมไปเป็นตัวอสุจิซึ่งมีรูปรํางเรียวยาวขึ้น มีหางและมีอะโครโซม โดยผนังเซลล์ยังคง
อยูํเป็นผิวนอกที่ปกคลุมตัวอสุจิอยูํ ไซโตพลาสซึม (cytoplasm) สํวนใหญํจะคํอยๆ เคลื่อนตัวออกไป
อยูํในสํวนหางที่พัฒนาขึ้นมา คงเหลือไว๎ที่เดิมเพียงจ านวนน๎อย สํวนนิวเคลียสก็จะยาวขึ้นและแบนขึ้น 
แตํยังคงมีขนาดเทําเดิมและจะพัฒนาไปเป็นสํวนประกอบสํวนใหญํของหัวอสุจิ 
 ความแตกตํางสํวนใหญํเกิดขึ้นภายในเซลล์ กอลไจแอปพาราทัส (golgi apparatus)  ไป
รวมกันอยูํที่ขั้วด๎านหนึ่งของนิวเคลียส ขณะที่เซนทริโอล (centrioles) ที่อยูํในนิวเคลียส จะเคลื่อนตัว
ไปอยูํที่ด๎านตรงข๎ามซึ่งเป็นบริเวณที่มีหางเริ่มเจริญขึ้นมา ไมโตคอนเดรีย (mitochondria) ซึ่งเป็น
แหลํงพลังงานของเซลล์ไปเรียงตัวกันอยูํตามขอบๆ ท าให๎ไซโตพลาสซึมยาวรีออกไป 
 จากนั้นกอลไจจะสะสมสารหลั่งจากบริเวณรอบข๎างสร๎างขึ้นเป็นเม็ดอะโครโซม (acrosomal 
vesicle) ท าให๎ผิวของนิวเคลียสเริ่มถูกกดให๎แบนลง เมื่อเซนทริโอลชิ้นลําง (distral centriloe) เริ่ม
กํอรูปเป็นหางโดยยืดตัวยาวออกมานั้น จะมีวงแหวนใหญํและวงแหวนเล็กกํอตัวขึ้นหุ๎มเป็นปลอก
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โดยรอบ และไมโตคอนเดรียจะเคลื่อนตัวไปกํอตัวเป็นเส๎นเกลียว (helical structure) หุ๎มรอบปลอก
นี้อีกชั้นหนึ่ง ทั้งนี้ไซโตพลาสซึมยังคงยืดยาวออกไปเรื่อยๆ   
 ในที่สุดสํวนหัวของตัวอสุจิจะถูกหุ๎มด๎วยอโครโซม รูปพรรณสัณฐานของอโครโซมซึ่งแตกตําง
กันออกไปในสัตว์ชนิดตํางๆ นั้น ชํวยบอกให๎ทราบถึงรูปทรงของสํวนหัวของตัวอสุจิ เส๎นแกนของสํวน
หางจะยืดยาวออกไปเรื่อยๆ และวงแหวนเล็กจากเซนทริโอลชิ้นลํางจะกํอตัวเป็นแอนนูลัส (annulus) 
รอบๆ เส๎นแกนที่สํวนลํางของปลายชิ้นกลางของสํวนหาง ไมโตคอนเดรียจะกํอตัวเป็นแผํนขดเป็นวง 
(spiral sheath) อยูํรอบๆ เส๎นแกนเพ่ือสร๎างเป็นชิ้นกลางของสํวนหาง ขณะนี้ไซโตพลาสซึมได๎เคลื่อน
ตัวไปยังสํวนคอของตัวอสุจิ และสํวนหางก็จะยืดยาวออกไปจากชิ้นกลางของตัวอสุจิ 
 เมื่อการพัฒนาของเซลล์สืบพันธุ์เป็นตัวอสุจิเสร็จสิ้นแล๎ว รูปทรงของนิวเคลียสจะเป็น
ตัวก าหนดรูปทรงของสํวนหัวของตัวอสุจิ ซึ่งรูปทรงของสํวนนี้จะแตกตํางกันไปในสัตว์ชนิดตํางๆ   
 ทั้งนี้ตัวอสุจิของสัตว์ปีกจะแตกตํางจากตัวอสุจิของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมอยํางเห็นได๎ชัด คือ
สํวนหัวของอสุจิของสัตว์ปีกมีลักษณะยาว สํวนกลางของล าตัวสั้น และหางยาว นอกจากนี้ตัวอสุจิของ
สัตว์ปีกยังมีขนาดเล็กกวําตัวอสุจิของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมอีกด๎วย 
 ในกระบวนการสุดท๎ายของสเปอร์ไมโอเจเนซีสนั้น สเปอร์มาติดที่พัฒนากลายเป็นตัวอสุจิโดย
สมบูรณ์แล๎วจะหลุดเข๎าไปในชํองวํางภายในทํอของทํอสร๎างอสุจิ แตํตัวอสุจิเหลํานี้เป็นตัวอสุจิที่ยังไมํ
เจริญเต็มวัย (immature speratozoon) ยังไมํสามารถท าการปฏิสนธิกับไขํได๎ และยังเคลื่อนที่เอง
ไมํได๎ แตํจะถูกสํงผํานไปตามทํอสร๎างอสุจิ ผํานทํอเอฟเฟอร์เรนท์ เข๎าสูํทํอพักอสุจิ โดยการบีบตัวของ
ทํอรํวมกับการไหลของของเหลวภายในทํอและการพัดโบกของเซลล์ขนที่บุอยูํภายในทํอเอฟเฟอร์
เรนท์  ตัวอสุจินี้จะต๎องผํานกระบวนการเจริญเป็นขั้นตอนในอัณฑะและทํอพักอสุจิจนเป็นตัวอสุจิเต็ม
วัย 
 การเจัริญของตัวอสุจัิ  
  ภายในทํอสร๎างอสุจิและทํอรํางแห มีน้ าคัดหลั่งถูกหลั่งเข๎ามาเป็นจ านวนมาก
โดยเฉพาะอยํางยิ่งในแกะซึ่งมีปริมาตรน้ าคัดหลั่งเหลํานี้ถูกหลั่งออกมาถึงวันละ 40 มิลลิเมตร แตํน้ า
คัดหลั่งเหลํานี้จะถูกดูดซึมกลับอยํางรวดเร็วในบริเวณทํอพักอสุจิ จนเหลือน้ าคัดหลั่งที่ไปถึงทํอน า
น้ าเชื้อไมํถึง 1 มิลลิเมตร ตัวอสุจิที่หลุดเข๎าไปในชํองวํางภายในทํอของทํอสร๎างอสุจิจะไหลไปกับน้ าคัด
หลั่ง  สูํทํอพักอสุจิ นอกจากนั้นยังมีการบีบตัวของกล๎ามเนื้อเรียบที่ผนังของทํอสร๎างอสุจิ และมีการ
พัดโบกของเซลล์บุผิวที่มีขนในทํอเอฟเฟอร์เรนท์ท าให๎ตัวอสุจิเดินทางไปถึงทํอพักอสุจิได๎เร็วยิ่งขึ้น 
  เมื่อตัวอสุจิเดินทางไปอยูํอยูํในทํอพักอสุจิแล๎ว ตัวอสุจิเหลํานี้จะเจริญเติบโตขึ้ น
เรื่อยๆ และเดินทางตํอไป โดยมีการบีบตัวของทํอพักอสุจิ ซึ่งการเดินทางผํานทํอพักอสุจิของตัวอสุจิ
ในโคใช๎เวลา 11 วัน ในสุกรใช๎เวลา 9–14 วัน และในแกะใช๎เวลา 13 วัน ทั้งนี้ระยะเวลาที่ใช๎ในการ
เดินทางนี้จะลดลงไปได๎ร๎อยละ 10-20 หากมีการหลั่งน้ าเชื้อบํอยข้ึน 
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  ในระหวํางที่อยูํในทํอพักอสุจินั้น ตัวอสุจิจะมีการพัฒนาและเจริญขึ้นเรื่อยๆ โดยมี
การเปลี่ยนแปลงอยํางมากในสํวนของหาง  ซึ่งจะชํวยเพ่ิมความสามารถในการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิ  
นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงของตัวอสุจิ ในระหวํางที่อยูํ ในทํอพักอสุจินี้ยังท าให๎ตัวอสุจิมี
ความสามารถในการใช๎ออกซิเจนมากขึ้น และสามารถใช๎น้ าตาลในการสร๎างพลังงานได๎ด๎วย  สํวนที่
นิวเคลียสของตัวอสุจินั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่โครมาตินและในระหวํางที่อยูํในทํอพักอสุจินั้น  จะมีการ
สูญเสียน้ าออกไปจากตัวอสุจิ ท าให๎ตัวอสุจิมีความหนาแนํนมากข้ึน 
  ในชํวงท๎ายๆ ที่สเปอร์มาติดพัฒนามาเป็นตัวอสุจินั้น เซอร์โทไลเซลล์ได๎สร๎างเสซิดวล 
บอดี้ (residual  body) ขึ้นมาติดกับสเปอร์มาติดแตํละตัวตรงสํวนชิ้นกลางของหาง เมื่อสเปอร์มาติด
นี้หลุดออกไปเป็นตัวอสุจิเข๎าสูํชํองวํางภายในทํอของสร๎างอสุจินั้น เรซิดวลบอดี้ยังคงอยูํในเยื่อบุผิว
ของทํอสร๎างอสุจิและจะถูกเซอร์โทไลเซลล์ก าจัดออกไปในภายหลัง สํวนตัวอสุจิที่หลุดเข๎าไปสูํทํอ
สร๎างอสุจินั้นจะมีสํวนของไซโตพลาสซึมท่ีเชื่อมระหวํางเรซิดวลบอดี้กับตัวอสุจิอยูํที่สํวนคอของตัวอสุจิ
กลายเป็นไซโตพลาสมิคดรอพเล็ท (cytoplasmic  droplet) และเม่ือตัวอสุจิเดินทางมาถึงทํอพักอสุจิ
แล๎ว ในระหวํางที่ตัวอสุจิเดินทางจากสํวนหัวของทํอพักอสุจิไปยังสํวนหางของทํอนั้น ไซโตพลาสมิค  
ดรอพเล็ท จะคํอยๆ เคลื่อนตัวจากบริเวณคอของตัวอสุจิไปที่บริเวณใกล๎กับแอนนูลัส และจะหลุดออก
จากหางของตัวอสุจิเมื่อถูกหลั่งออกมากับน้ าเชื้อ  ดังนั้น หากพบไซโตพลาสมิคดรอพเล็ทอยูํที่ตัวอสุจิ
ที่หลั่งออกมากับน้ าเชื้อ แสดงวําน้ าเชื้อนั้นมีตัวอสุจิที่ยังไมํเจริญเต็มวัยปนอยูํ 
  ตัวอสุจิที่ถูกสร๎างขึ้นมานี้  ไมํได๎หลั่งออกมากับน้ าเชื้อทั้งหมด มีบางสํวนที่เจริญไมํ
เต็มที่และเสื่อมไปและบางสํวนถูกดูดซึมกลับไปในทางเดินระบบสืบพันธุ์ เชํน ตัวอสุจิที่ผิดปกติ
บางสํวนถูกดูดซึมกลับที่บริเวณทํอพักอสุจิ แตํตัวอสุจิบางสํวนจะถูกขับออกไปกับปัสสาวะ 
  ส าหรับการเก็บตัวอสุจิเพ่ือให๎เจริญเป็นตัวเต็มวัยในสัตว์ปีกนั้น  มิได๎เก็บที่ทํอพัก
อสุจิเหมือนสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม  แตํจะเก็บที่ทํอน าน้ าเชื้อ  ทั้งนี้พบวําตัวอสุจิจากทํอพักอสุจิของสัตว์
ปีกสามารถผสมให๎ไขํมีเชื้อได๎เพียงร๎อยละ 13 ขณะที่ตัวอสุจิจากสํวนปลายของทํอน าน้ าเชื้อสามารถ
ผสมให๎ไขํมีเชื้อได๎ถึงร๎อยละ 74 แสดงวําระยะเวลาฟักตัวเมื่อเจริญเป็นตัวเต็มวัยของอสุจิในสัตว์ปีกใช๎
เวลาเพียงสั้นๆ เพราะตัวอสุจิใช๎เวลาเดินทางจากอัณฑะจนถึงบริเวณชํวงทวารรวมเพียง 24 ชั่วโมง
เทํานั้น 
 ปัจัจััยท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างเซลลอ์สุจัิ 
  การพัฒนาและการท าหน๎าที่ของทํอสร๎างอสุจิในกระบวนการสร๎างเซลล์อสุจินั้นอยูํ
ภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมอง (pituitary  hormone) และฮอร์โมนฟอลลิเคิลสติมู
เลติ่ง หรือเอฟเอสเอช (follicle stimulating  hormone : FSH) ซึ่งเป็นฮอร์โมนชนิดเดียวกับ
ฮอร์โมนที่กระตุ๎นการเจริญเติบโตของกระเปาะไขํ (ovarian  follicles) ในสัตว์เพศเมีย เมื่อสัตว์เพศผู๎
เข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์แล๎ว จะมีการสร๎างตัวอสุจิอยูํตลอดเวลาภายใต๎สิ่งแวดล๎อมเกือบทุกสภาวะ แตํ
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ปัจจัยด๎านพันธุกรรมและสิ่งแวดล๎อมหลายประการที่มีอิทธิพลตํออัตราการสร๎างตัวอสุจิ โดย
สภาพแวดล๎อมจะมีอิทธิพลเพียงชั่วคราวเทํานั้น เชํน การขาดอาหารอยํางรุนแรงโดยเฉพาะอยํางยิ่ง
การขาดอาหารหลังจากท่ีเคยได๎รับการเลี้ยงดูอยํางดีมากํอน จะท าให๎มีการสร๎างตัวอสุจิลดลง วิตามิน
เอ และโปรตีน เป็นโภชนะที่มีความส าคัญอยํางยิ่งในการสร๎างตัวอสุจิ และสัตว์มักมีโอกาสขนาด
โภชนะเหลํานี้ในฤดูแล๎ง  
 นอกจากนี้หากสัตว์ต๎องอยูํในที่มีอากาศร๎อนมากหรือมีอุณหภูมิสูงนานๆ จะท าให๎มีการสร๎าง
ตัวอสุจิน๎อยลงและท าให๎มีสัดสํวนของตัวอสุจิที่ไมํสามารถท าการปฏิสนธิได๎เพ่ิมมากขึ้น การที่สัตว์มี
อุณหภูมิรํางกายสูงเนื่องจากอาการปุวยหรือการติดเชื้อก็จะท าให๎การสร๎างตัวอสุจิลดลงได๎เชํนกัน 
 ปัจจัยอ่ืนๆ ที่ไปลดหรือไปขัดขวางการสร๎างตัวอสุจิยังมีอีกหลายประการ เชํน การให๎สั ตว์
ได๎รับพลังงานจากอาหารจ ากัด การที่อัณฑะไมํเคลื่อนจากชํองท๎องมาอยูํที่ถุงอัณฑะ เป็นต๎น 
 

กายวิภาคของระบบสืบพันธุ์เพศเมีย 

 1. ระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพศเมียประกอบด๎วยอวัยวะตํางๆ หลายสํวน ได๎แกํ
รังไขํ ทํอน าไขํ มดลูก ชํองคลอด และปากชํองคลอด อวัยวะเหลํานี้ของสัตว์ชนิดตํางๆ อาจมีรูปทรง
และขนาดแตกตํางกันออกไปได๎บ๎าง แตํจะมีหน๎าที่และต าแหนํงที่ตั้งคล๎ายคลึงกัน 

 2. สัตว์ปีกแพรํพันธุ์โดยการวางไขํที่ได๎รับการผสมกับตัวอสุจิแล๎ว และตัวอํอนของสัตว์ปีกที่
อยูํภายในไขํจะเจริญเติบโตโดยใช๎อาหารที่สะสมอยูํในสํวนที่ เป็นไขํแดงจนกวําจะสมบูรณ์และออก
จากไขํ ดังนั้น อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์ปีกเพศเมียจึงมีลักษณะการท างานแตกตํางจากสัตว์เลี้ยงลูกด๎วย
นมเพ่ือความเหมาะสมของหน๎าที่การท างานในการแพรํพันธุ์ โดยแบํงเป็น 3 สํวนใหญํๆ คือ รังไขํ ทํอ
น าไขํ และชํองทวารรวม 
 3. โอโอโกเนียซึ่งเป็นเซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียได๎ให๎ก าเนิดไขํหรือโอโอไซท์
จ านวนทั้งหมดแล๎วตั้งแตํเม่ือใกล๎คลอด และจะไมํมีการก าเนิดของไขํขึ้นมาอีกตลอดอายุของสัตว์ เมื่อ
สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ไขํเหลํานี้ซึ่งอยูํในกระเปาะไขํจะเจริญและพัฒนาอยํางรวดเร็วจนเป็นไขํสุก
และหลุดออกมาจากรังไขํเข๎าสูํทํอน าไขํ เพ่ือรอการผสมกับตัวอสุจิและเจริญเป็นลูกสัตว์ตํอไป 
 4. ส าหรับไขํองสัตว์ปีกนั้น เมื่อสัตว์เข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์แล๎วจะพัฒนาเป็นไขํแดงอยูํในกระเปาะ
ไขํโดยมีเซลล์สืบพันธุ์อยูํบนผิวของไขํแดง การเจริญของกระเปาะไขํของสัตว์ปีกคล๎ายกับของสัตว์เลี้ยง
ลูกด๎วยนม แตํแตกตํางกันที่การแบํงเซลล์ของไขํอํอนหรือไพรมารีโอโอไซท์เพ่ือพัฒนาเป็นไขํแกํนั้น จะ
เกิดขึ้นหลังจากที่ไขํแดงได๎หลุดออกมาจากรังไขํแล๎ว และระหวํางที่ไขํแดงเคลื่อนที่ผํานทํอน าไขํจะมี
กระบวนการสร๎างไขํขาวและเปลือกไขํมาหุ๎มล๎อมไขํแดงได๎ 
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โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมีย 

 อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมียมีโครงสร๎างและการท าหน๎าที่ที่ซับซ๎อนกวําอวัยวะสืบพันธุ์
ของสัตว์เพศผู๎มากเพราะอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียต๎องท าหน๎าที่ส าคัญหลายประการคือ 

  1. สร๎างรังไขํ (egg หรือ ova) ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย (female reproductive 
cell) โดยไขํจะต๎องเจริญเต็มที่ (mature) และตกออกมาจากรังไขํในเวลาที่เหมาะสมของวงรอบการ
เป็นสัด (estrous cycle) เพ่ือรอรับการผสมพันธุ์จากอสุจิ ซึ่งเห็นได๎ชัดวํามีความซับซ๎อนกวําการสร๎าง
ตัวอสุจิในสัตว์เพศผู๎ที่มีการผลิตออกมาเรื่อยๆ ตั้งแตํสัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมจนกวําสัตว์จะหมดความ
สมบูรณ์พันธุ์โดยไมํมีวงรอบของการผลิต 
  2. รับการผสมพันธุ์จากสัตว์เพศผู๎ และอ๎ุมท๎องให๎ไขํที่ได๎รับการผสมกับอสุจิแล๎วได๎
พัฒนาเป็นตัวอํอนและเจริญเติบโตอยํางปลอดภัยจนคลอด 
  3. ขับลูกอํอนที่เจริญเพียงพอแล๎วออกจากรํางกายอยํางปลอดภัย เมื่อถึงก าหนด
คลอดแล๎ว 
  4. เมื่อคลอดลูกสัตว์แล๎ว แมํสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมยังต๎องผลิตน้ านมเพ่ือเลี้ยงลูก
จนกวําลูกสัตว์จะมีพัฒนาการของระบบยํอยอาหารที่สมบูรณ์ สามารถใช๎ประโยชน์จากอาหารอ่ืนๆ 
แทนน้ านมได ๎
  5. ผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) และฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 
(progesterone) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการควบคุมวงจรการสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมีย 
 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
  ระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพศเมียประกอบด๎วยอวัยวะตํางๆ หลายสํวน
เพ่ือท าหน๎าที่ซึ่งซับซ๎อน อวัยวะเหลํานี้ได๎แกํ รังไขํ (ovary) ทํอน าไขํ (oviduct หรือ fallopian tube 
หรือ uterine duct) มดลูก (uterus) ชํองคลอด (vagina) และปากชํองคลอด (vulva) อวัยวะเหลํานี้
ของสัตว์ชนิดตํางๆ อาจมีรูปทรงและขนาดแตกตํางกันออกไปได๎บ๎าง แตํจะมีหน๎าที่และต าแหนํงที่ ตั้ง
คล๎ายคลึงกัน  คือ อวัยวะเหลํานี้เกือบทุกสํวนอยูํภายในรํางกายของสัตว์  ยกเว๎นปากชํองคลอด
เทํานั้นที่อยูํภายนอกรํางกาย  
 1. รังไข่ เป็นอวัยวะสืบพันธุ์ที่ส าคัญที่สุดของสัตว์เพศเมีย รังไขํเป็นตํอมชนิดหนึ่ง ท าหน๎าที่
ผลิตไขํและฮอร์โมนในระบบสืบพันธุ์ ซึ่งได๎แกํ ฮอร์โมนเอสโตรเจน และฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 
ฮอร์โมนเหลํานี้มีบทบาทส าคัญในการสืบพันธุ์และคงไว๎ซึ่งลักษณะเพศเมีย 
 สัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมมีรังไขํ 1 คูํ แขวนลอยอยูํในชํองท๎อง ภายในชํองเชิงกรานใกล๎ๆ กับขอบ
กระดูกเชิงกราน แตํจะอยูํหํางจากขอบกระดูกไปทางด๎านหน๎าหรือท๎ ายนั้น ขึ้นอยูํกับปัจจัยตํางๆ 
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หลายประการ เชํน อายุของสัตว์ ระยะการตั้งท๎องของสัตว์ และการขยายของกระเพาะหมักเมื่อสัตว์
กินอาหารมากๆ สํวนใหญํรังไขํจะอยูํทางด๎านข๎างของปีกมดลูก (uterine horn) และถูกพยุงให๎ลอย
อยูํด๎วยสํวนของเยื่อบุชํองท๎อง (mesovarium) ที่ยื่นมาปกคลุมบางสํวนของรังไขํและยึดรังไขํให๎ติดกับ
ผนังชํองท๎อง นอกจากนี้ยังมีแถบของเยื่อเอ็นที่ขึงออกมาจากรังไขํ (ovarian ligament) ยึดให๎ติดกับ
ด๎านหน๎าของปีกมดลูก โดยมีเส๎นเลือดด า เส๎นเลือดแดง ทํอน้ าเหลือง และเส๎นประสาทของรังไขํ  ผําน
อยูํในเยื่อเอ็นนี้ด๎วย 
 ขนาดและรูปรํางของรังไขํอาจแตกตํางกันออกไปตามชนิดของสัตว์ เชํน รังไขํของโค กระบือ 
และแกะ มีรูปรํางคล๎ายเมล็ดขนุนแตํคํอนข๎างแบน รังไขํของสุกรมีรูปรํางคล๎ายพวงองุํน เป็นต๎น 
ส าหรับขนาดของรังไขํนั้น นอกจากจะแตกตํางกันออกไปตามชนิดของสัตว์  ขนาดของรังไขํยังอาจ
แตกตํางออกไปได๎มากตามอายุ พันธุ์ การให๎อาหาร และชํวงระยะตํางๆ ของวงรอบการเป็นสัด 
 ลักษณะโครงสร๎างของรังไขํแบํงออกเป็น 2 สํวน  คือ สํวนในซึ่งเรียกวําเมดุลลา (medulla) 
เป็นเนื้อเยื่อที่เกาะตัวกันอยูํอยํางหลวมๆ  มีเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน เส๎นเลือด และเส๎นประสาทอยูํเต็ม  และ
สํวนนอกซึ่งเรียกวําคอร์เท็กซ์ (cortex) เป็นเนื้อเยื่อที่มีความหนาแนํนมากกวําเนื้อเยื่อบริเวณเมดุลลา  
เป็นสํวนที่ปกคลุมบริเวณรอบนอกของเมดุลลาเกือบทั้งหมด ยกเว๎นบริเวณขั้วของตํอมซึ่งมีเส๎นเลือด
และเส๎นประสาทผํานเข๎าไปในตํอม ทั้งนี้จะไมํมีรอยแบํงแยกระหวําง เมดุลลากับคอร์เท็กซ์นี้มี
กระเปาะไขํ (follicle) อยูํจ านวนมาก ท าให๎ผิวของรังไขํมีลักษณะขรุขระ กระเปาะไขํเหลํานี้มีหน๎าที่
ส าคัญ 2 ประการ คือเป็นแหลํงก าเนิดไขํและสร๎างฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ซึ่งเป็นฮอร์โมน
เพศเมีย ดังแสดงในตารางที่ 2.7 
 2. ท่อน าไข่ เป็นทํอเล็กๆ ที่จะชํวยน าไขํจากรังไขํมาสูํมดลูก สํวนบนของทํอมีลักษณะบาน
เป็นปกแตรเปิดอยูํใกล๎กับรังไขํ ไมํได๎ตํอกับรังไขํโดยตรง สํวนกลางของทํอติดตํออยูํกับปีกมดลูก ทั้งนี้
ทํอน าไขํประกอบด๎วย สํวนตํางๆ 4 สํวน คือ 
  1) ฟิมเบรีย (fimbrea) เป็นสํวนที่อยูํปลายบนสุดของทํอซึ่งเปิดอยูํใกล๎รังไขํ มี
ลักษณะคล๎ายนิ้วมืออยูํรอบๆ ปากทํอที่ขยายใหญํโอบสํวนหนึ่งของรังไขํไว๎ เมื่อไขํตกฟิมเบรียจะท า
หน๎าที่ปัดให๎ไขํที่ตกออกจากรังไขํนั้นเข๎าสูํทํอน าไขํ 
  2) ปากแตร (infundibulum) เป็นสํวนที่อยูํถัดเข๎ามาจากฟิมเบรีย มีลักษณะเป็น
แอํงคล๎ายปากแตรหรือใบบัว มีขนาดแตกตํางกันไปตามชนิดของอายุของสัตว์ เชํน ในโคมีพ้ืนที่
ประมาณ 200 -300 ตารางเซนติเมตร 
  3) แอมพูลลา (ampulla) เป็นสํวนที่อยูํตํอจากปากแตร สํวนนี้ยาวประมาณ
ครึ่งหนึ่งของทํอน าไขํ ภายในมีหลืบตามยาว บริเวณเยื่อบุมีเซลล์ขนซึ่งชํวยท าหน๎าที่ผลิตน้ าคัดหลั่ง 
และมีเซลล์ขนซึ่งชํวยในการขนสํงไขํให๎เคลื่อนมาทางด๎านปีกมดลูก 
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  4) อิสธ์มัส (isthmus) เป็นสํวนของทํอที่มีขนาดเล็กลงกวําแอมพูลลาอยูํระหวําง แอ
มพูลลากับปีกมดลูก มีหลืบอยูํที่ผนังภายในของแอมพูลลา แตํมีจ านวนหลืบน๎อยกวําในแอมพูลลา
บริเวณสํวนตํอของอิสธ์มัสกับแอมพูลลา เป็นบริเวณซึ่งเป็นที่ปฏิสนธิของไขํและตัวอสุจิ 
ตารางที่ 2.7 ลักษณะและขนาดของอวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศเมียในภาวะปกติที่ไมํอ๎ุมท๎อง
ของสัตว์บางชนิด 

ที่มา: Sorensen (1979) 
 
 

อวัยวะ โค แกะ สุกร 
รังไข่    
      ลักษณะ เมล็ดขนุน เมล็ดขนุน พวงองํุน 
      ยาว (ม.ม.) 35 15 40 
      กว๎าง (ม.ม.) 25 10 25 
      หนา (ม.ม.) 15 10 25 
      น้ าหนัก (กรัม/ข๎าง) 6-20 3-4 3-10 
      จ านวนไขํสุก (ฟอง) 1-2 1-4 10-30 
      เส๎นผํานศูนย์กลางไขํท่ีสุก (ม.ม.) 6-20 5-10 8-12 
      เส๎นผํานศูนย์กลางคอร์พัสลูเทียม     
      (ม.ม.) 

8-26 6-12 10-15 

ท่อน าไข่    
      ยาว (ซ.ม.) 20 17 20 
มดลูก    
      ประเภท ไบพาร์ไทท์ ไบพาร์ไทท์ ไบคอร์ทูเอท 
      ความยาวปีกมดลูก (ซ.ม.) 25-45 10-12 40-140 
      ความยาวตัวมดลูก(ซ.ม.) 2-4 1-2 3-5 
คอมดลูก    
      ยาว (ซ.ม.) 5-10 4-10 10-24 
      เส๎นผํานศูนย์กลางภายนอก(ซม.) 2-4 1-2 2-3 
ช่องคลอด    
      ความยาว 24-30 10-14 10-24 
เวสติบูล    
      ความยาว 10-12 2-3 6-8 
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 ลักษณะโครงสร๎างของผนังทํอน าไขํประกอบด๎วยเนื้อเยื่อตํางๆ 4 ชั้น เรียงล าดับจากภายนอก
ทํอเข๎าไปภายในทํอ ดังนี้ 
  1) ชั้นของเยื่อบุชํองท๎อง 
  2) ชั้นของกล๎ามเนื้อ ซึ่งแบํงออกเป็น 2 ชั้นตามลักษณะการจัดเรียงตัวของเส๎นใย
กล๎ามเนื้อ ชั้นนอกมีเส๎นใยกล๎ามเนื้อจัดเรียงตัวไปตามความยาวของทํอ สํวนชั้นในจะหนาและแข็งแรง
มีเส๎นใยกล๎ามเนื้อจัดเรียงตัวเป็นวงแหวนรอบๆ ทํอ  
  3) ชั้นของเนื้อเยื่อประสานที่อยูํใต๎ชั้นเยื้อเยื่อบุผิว 
  4) ชั้นของเนื้อเยื่อบุผิว 
  ทํอน าไขํต๎องท าหน๎าที่เป็นทั้งทํอทางเดินของไขํและตัวอสุจิ ซึ่ งมีการเดินทางใน
ทิศทางตรงกันข๎าม เพ่ือให๎มาพบกันและเกิดการปฏิสนธิ ดังนั้นทํอน าไขํจึงมีโครงสร๎างและการท างาน
ทีส่ัมพันธ์กันอยํางดีในการท าหน๎าที่โดยฟิมเบรียมีสํวนคล๎ายนิ้วมือที่คอยปัดไขํที่ตกจากรังไขํให๎เข๎ามา
อยูํในสํวนของปากแตรแทนที่จะตกลงไปในชํองท๎อง จากนั้นไขํจึงเดินทางไปตามหลืบของแอมพูลลา 
สํวนการน าตัวอสุจิเข๎าไปเพ่ือผสมกับไขํนั้นเป็นหน๎าที่ของกล๎ามเนื้อของทํอน าไขํ และสํวนตํอของ
มดลูกกับทํอน าไขํ  เมื่อไขํเดินทางไปถึงบริเวณสํวนตํอของแอมพูลลากับอิสธ์มัสนั้น สํวนตํอนี้จะชํวย
ชะลอการเดินทางของไขํให๎อยูํในบริเวณนี้หลายชั่วโมง เพ่ือรอรับการปฏิสนธิกับตัวอสุจิ ท าให๎มีโอกาส
ในการปฏิสนธิมาก ตัวอสุจิจะเข๎าปฏิสนธิกับไขํในบริเวณสํวนต๎นของแอมพูลลากับอิสธ์มัสนี้ และเมื่อ
ไขํได๎รับการปฏิสนธิกับตัวอสุจิแล๎ว จะยังคงอยูํในทํอน าไขํนี้ตํอไปอีกระยะหนึ่งและมีการแบํงตัวของไขํ
ที่ปฏิสนธิแล๎วนี้ในระยะต๎น กํอนที่จะถูกน าเข๎าสูํสํวนตํอไปของมดลูก  
 3. มดลูก เป็นอวัยวะที่มีลักษณะคล๎ายถุงกล๎ามเนื้อ ถูกยึดให๎ติดอยูํกับผนังชํองท๎องและผนัง
ชํองเชิงกรานโดยเยื่อบุชํองท๎อง ท าหน๎าที่เป็นทางผํานของตัวอสุจิไปผสมกับไขํ เป็นที่ฝังตัวของไขํที่ถูก
ผสมแล๎ว และเป็นที่พัฒนาการเจริญเติบโตของตัวอํอน ตลอดทั้งการขับเอาตัวอํอนออกไปเมื่อถึง
ก าหนดคลอด มดลูกแบํงออกเป็น 3 สํวน คอื 
  1) ปีกมดลูก (uterine horn) เป็นสํวนที่อยูํตํอเนื่องมาจากทํอน าไขํ มีลักษณะเป็น
ทํอรูปทรงกระบอกมีอยูํ 2 ข๎าง ซ๎ายและขวา ซึ่งตอนปลายของทํอจะมาเปิดรํวมกันเป็นตัวมดลูก 
ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลางและความยาวของปีกมดลูกจะแตกตํางกันออกไปในสัตว์ชนิดตํางๆ เมื่อสัตว์
นั้นตั้งท๎องเส๎นผํานศูนย์กลางและความยาวของปีกมดลูกจะขยายออกไปได๎มากตามระยะของการตั้ง
ท๎องในสัตว์เลี้ยงเมื่อแมํสัตว์ตั้งท๎อง ตัวอํอนจะฝังตัวและเจริญที่ปีกมดลูกข๎างใดข๎างหนึ่งหรือทั้ง 2 ข๎าง 
  2) ตัวมดลูก (uterine body) เป็นทํอรํวมของปีกมดลูกทั้ง 2 ข๎างที่เข๎ามาบรรจบกัน 
มีขนาดสั้นๆ อยูํตํอจากทางแยกของปีกมดลูกทั้ง 2 ข๎าง ด๎านท๎ายของทํอเปิดเข๎าสูํปากมดลูก ความ
ยาวของตัวมดลูกจะแตกตํางกันออกไปในสัตว์ชนิดตํางๆ ในคนและสัตว์บางชนิดเมื่อตั้งท๎อง ลูกอํอน
จะฝังตัวอยูํที่ตัวมดลูกนี้ 
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  3) คอมดลูก (cervix) เป็นก๎อนกล๎ามเนื้อรูปทรงกระบอกที่เชื่อมตํออยูํระหวํางตัว
มดลูกกับชํองคลอดมีโครงสร๎างคล๎ายหูรูด  มีผนังหนาและแข็งแรงมาก วางอยูํภายในชํองเชิงกราน
และถูกยึดให๎อยูํในต าแหนํงที่คงที่มากกวําสํวนอ่ืน ภายในทํอมีชํองวํางเล็กๆ แคบๆ เป็นทางติดตํอ
ระหวํางตัวมดลูกกับชํองคลอด ลักษณะภายในทํอจะแตกตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิด เชํน คอมดลูก
ของสุกรจะมีลักษณะภายในเป็นเกลียว ซึ่งจะรองรับพอดีกับปลายองคชาตของพํอสุกรในขณะผสม
พันธุ์ คอมดลูกท าหน๎าที่เป็นทางผํานของตัวอสุจิเข๎าไปในตัวมดลูกเพ่ือไปผสมกับไขํในบริเวณทํอน าไขํ  
และเป็นแหลํงกักตัวอสุจิไว๎ในรํองคอมดลูก แล๎วคํอยๆ ปลํอยตัวอสุจิเข๎าไปในมดลูกเพ่ือมิให๎ตัวอสุจิไป
ยังบริเวณที่จะปฏิสนธิมากเกินไป นอกจากนี้คอมดลูกยังเป็นทางผํานของลูกสัตว์ในท๎องออกสูํ
ภายนอกเมื่อครบก าหนดคลอด ตามปกติชํองวํางภายในคอมดลูกจะปิดสนิทโดยการรัดของกล๎ามเนื้อ
คอมดลูก โดยเฉพาะอยํางยิ่งในระหวํางที่สัตว์อ๎ุมท๎องเพ่ือปูองกันการติดเชื้อเข๎าไปภายในมดลูก คอ
มดลูกจะขยายกว๎างออกและมีการคลายตัวเมื่ออยูํในชํวงของการเป็นสัดและขณะสัตว์คลอดเทํานั้น  
นอกนี้ในชั้นเนื้อเยื่อบุผิวของคอมดลูก 

4. ช่องคลอด เป็นอวัยวะส าหรับรํวมเพศของตัวเมีย เป็นที่รองรับองคชาตของตัวผู๎ที่สอดใสํ
เข๎ามาในเวลาผสมพันธุ์ ชํองคลอดในโคและแกะยังเป็นที่รับน ้าเชื้อที่ตัวผู๎หลั่งออกมาอีกด๎วย ตัวอสุจิ
สํวนหนึ่งจะเคลื่อนผํานคอมดลูกเข๎าไป และสํวนที่เหลือจะเก็บส ารองอยูํที่ชํองคลอด แตํในสุกรตัวผู๎จะ
หลั่งน ้าเชื้อเข๎าสูํคอมดลูกโดยตรงนอกจากนี้ชํองคลอดยังท าหน๎าที่เป็นทางผํานของลูกสัตว์เมื่อคลอด
ด๎วย ชํองคลอดมีลักษณะเป็นทํอกล๎ามเนื้ออยูํในชํองเชิงกราน โดยเป็นสํวนที่อยูํตํอจากคอมดลูก 
ปลายอีกข๎างหนึ่งจะตํอเนื่องกับปากชํองคลอด โดยไมํมีรอยแบํงที่ชัดเจนระหวํางชํองคลอดกับปาก
ชํองคลอด แตํจะยึดเอาต าแหนํงที่เป็นรูเปิดของทํอทางเดินปัสสาวะเป็นรอยแบํงแยก ในสัตว์กํอนวัย
สาวจะมีแผํนเยื่อยื่นออกมาขวางทางเยื่อบุผิวออกมาแตํละด๎าน มาปิดชํองวํางภายในของชํองคลอดให๎
แยกออกจากปากชํองคลอด เรียกแผํนเยื่อนี้วําเยื่อพรหมจารี (hymen) ซึ่งมักจะฉีกขาดออกไปเมื่อ
เริ่มผสมพันธุ์ 

ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลางและความยาวของชํองคลอดแตกตํางกันออกไปในสัตว์ชนิดตํางๆ 
เชํน ชํองคลอดของโคยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ของสุกรยาว 10 เซนติเมตร เป็นต๎น ลักษณะ
โครงสร๎างของผนังชํองคลอดประกอบด๎วยเนื้อเยื่อ 4 ชั้น เชํนเดียวกับทํอน าไขํและมดลูก คือ 
ประกอบด๎วยชั้นของเยื่อบุชํองท๎อง ชั้นของกล๎ามเนื้อชั้นของเนื้อเยื่อประสาน และชั้นของเนื้อเยื่อบุผิว 
แตํที่แตกตํางออกไปก็คือ ภายในชั้นกล๎ามเนื้อของชํองคลอดจะมีเนื้อเยื่อที่ยึดหยุํนได๎ (elastic tissue)  
ท าให๎ผนังชํองคลอดมีความยึดหยุํนได๎ดี และมีเส๎นเลือดมาหลํอเลี้ยงจ านวนมาก มีเส๎นประสาทเจริญดี 
และมีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันแทรกอยูํ สํวนชั้นเนื้อเยื่อบุผิวนั้นมีตํอมตํางๆ แทรกอยูํไมํมาก ปกติจะมีสีซีด 
นอกจากในระหวํางเป็นสัดซึ่งจะมีสีชมพูหรือแดง เนื่องจากมีการไหลเวียนของโลหิตดีมาก 

5. ปากช่องคลอด เป็นอวัยวะที่มีลักษณะเป็นแอํงซึ่งใช๎รํวมกันระหวํางระบบสืบพันธุ์และ
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ระบบขับถํายของสัตว์เลี้ยง เป็นอวัยวะที่อยูํปลายนอกสุดของระบบสืบพันธุ์เพศเมีย โดยจะวางอยูํ
ทางด๎านลํางของทวารหนักลงมาทางด๎านท๎อง (ventral) 5-6 เซนติเมตร ปลายข๎างหนึ่งเปิดออกสูํ
ภายนอกรํางกาย ปากชํองคลอดประกอบด๎วยสํวนตํางๆ 6 สํวน คือ 

1) เวสติบูล (vestibule) เป็นสํวนที่อยูํตํอออกมาจากชํองคลอด โดยยึดเอาบริเวณที่
ทํอปัสสาวะมาเปิดอยูํเป็นที่แบํงแยกระหวํางชํองคลอดกับเวสติบูล ปลายอีกข๎างหนึ่งเปิดออกสูํ
ภายนอก โดยมีรอยแยกตามแนวดิ่ง  

2) ปุมุกระสัน (clitoris) ในสํวนของเวสติบูลมีอวัยวะซึ่งเรียกวําปุุมกระสัน เป็นอวัยวะ
ที่ประกอบไปด๎วยเนื้อเยื่อที่แข็งตัวได๎ มีเส๎นประสาทจ านวนมากมาเลี้ยงบริเวณนี้ มีปลายประสาทรับ
ความรู๎สึกอยูํมากท าให๎มีความรู๎สึกไวตํอการสัมผัส  

3) แคมใน (labia minora) เป็นสํวนที่อยูํขนาบรอยแยกตามแนวดิ่งของเวสติบูล มี
เนื้อเยื่อเกี่ยวพันคล๎ายฟองน ้า 

4)  แคมนอก (labia majora) เป็นสํวนที่มองเห็นได๎ชัดเจนจากภายนอก มีลักษณะ
คล๎ายรูปหัวใจมีโครงสร๎างประกอบด๎วยเนื้อเยื่อที่ยึดหยุํนได๎ มีไขมัน และกล๎ามเนื้อเรียบเป็นชั้นบางๆ 
แทรกอยูํ โครงสร๎างของผิวนอกคล๎ายกับโครงสร๎างของผิวหนัง 
  เมื่อสัตว์แสดงอาการเป็นสัด บริเวณปากชํองคลอดจะบวมแดง มีขนาดใหญํขึ้นหาก
เปิดดูเยื่อบุของปากชํองคลอดจะเห็นเป็นสีชมพูหรือสีแดงเรื่อๆ และมีเมอืกชุํม 

 

อวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียของสัตว์ปีก 
สัตว์ปีกไมํได๎ออกลูกเป็นตัว แตํขยายพันธุ์โดยการวางไขํที่ได๎รับการผสมกับตัวอสุจิแล๎ว และ

เมื่อไขํได๎รับการฟักภายใต๎สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม ตัวอํอนของสัตว์ปีกที่อยูํภายในไขํจะเจริญเติบโต
โดยใช๎อาหารที่สะสมอยูํในสํวนที่เป็นไขํแดง เมื่อถึงก าหนดที่ตัวอํอนเจริญเติบโตมีอวัยวะครบถ๎วนจะ
สามารถด ารงซีวิตอยูํได๎คล๎ายกับตัวอํอนแรกคลอดของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม จึงจะออกจากไขํ ดังนั้น
อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์ปีกเพศเมียจึงมีลักษณะและการท างานแตกตํางจากสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพ่ือ
ความเหมาะสมของหน๎าที่การท างานในการขยายพันธุ์ โดยจะแบํงออกได๎เป็น 3 สํวนใหญํ ๆ คือ รังไขํ 
(ovary) ทํอน าไขํ (oviduct) และชํองทวารรํวม (cloaca) 

1. รังไข่ สัตว์ปีกที่โตเต็มที่แล๎วจะมีรังไขํข๎างซ๎ายและทํอน าไขํข๎างซ๎ายเทํานั้นที่เจริญจนท า
หน๎าที่ในการสืบพันธุ์ได๎ โดยในขณะที่เป็นตัวอํอนระยะแรกอยูํในไขํนั้นพบวํามีรังไขํและทํอน าไขํทั้ง 2 
ข๎าง คือซ๎ายและขวา แตํในการพัฒนาของตัวอํอนระยะตํอมาปรากฏวํารังไขํและทํอน าไขํข๎างขวาของ
ไกํและนกเกือบทุกชนิดไมํเจริญและพัฒนาขึ้น และเม่ือสัตว์โดเต็มที่จะคงเหลือแตํเพียงรํองรอยเทํานั้น 
ดังนั้นจึงมีเพียงรังไขํและทํอน าไขํข๎างซ๎ายเทํานั้นที่เจริญพัฒนาขึ้นมาตามปกติ 

รังไขํของสัตว์ปีกซึ่งเป็นรังไขํข๎างซ๎ายยึดติดอยูํกับด๎านบนของชํองท๎องใกล๎กับด๎านซ๎ายของ
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กระดูกสันหลังบริเวณด๎านหน๎าของไตข๎างซ๎าย เชํนเดียวกับอัณฑะข๎างซ๎ายในตัวผู๎ รังไขํนี้จะยึดติดกับ
ผนังล าตัวด๎านบนด๎วยสํวนที่เรียกวําขั้วรังไขํ (stalk of ovary) รังไขํของสัตว์ปีกมีลักษณะเป็นแผํนรูป
สามเหลี่ยมสีน้ าตาลอํอนหรือสีครีมผิวขรุขระ ซึ่งสํวนที่ท าให๎ผิวของรังไขํขรุขระนี้คือไขํอํอน (primary 
oocyte) ซึ่งจะเจริญเป็นไขํแดง (yolk หรือovum) ของฟองไขํตํอไป เมื่อสัตว์ปีกเติบโตจนเข๎าสูํวัย
สาว รังไขํจะมีลักษณะคล๎ายพวงองุํน ซึ่งเป็นพวงของกลุํมกระเปาะไขํหลายกลุํมที่เจริญขึ้นตํางระยะ
กัน จึงมีขนาดตํางกัน ภายในกระเปาะไขํมีเซลล์ไขํและไขํแดงที่เซลล์ไขํสร๎างขึ้นอยูํรวมกัน โดยมีเยื่อ
บางๆ หุ๎มอยูํที่บริเวณผิวของถุงหุ๎มไขํมีส๎นเลือดฝอยจ านวนมากมาหลํอเลี้ยง เส๎นเลือดฝอยเหลํานี้เป็น
ทางล าเลียงโภชนะตํางๆ ที่จ าเป็นในการสร๎างไขํมาใชํในการสร๎างฟองไขํแดง แตํที่บริเวณสํวนหนึ่งของ
ถุงหุ๎มไขํมีลักษณะเป็นแนวยาวอยูํตรงกันข๎ามกับขั้วรังไขํเป็นแนวที่ไมํมีเส๎นเลือดผํานเลย เรียกแนวนี้
วําสติกมา (stigma) ซึ่งมีประโยชน์ในเวลาที่ไขํเจริญเต็มที่และมีการตกไขํ (ovulation) ถุงหุ๎มไขํจะฉีก
ขาดในแนวสติกมานี้ โดยไมํมีเลือดออก ปลํอยให๎เซลล์ไขํและไขํแดงซึ่งอยูํรวมกันในเยื่อหุ๎มไขํหลุด
ออกมาจากรังไขํเข๎าสูํทํอน าไขํซึ่งมีระบบการสร๎างให๎เป็นฟองไขํที่สมบูรณ์ตํอไป แตํในการตกไขํ
บางครั้ง หากถุงหุ๎มไขํฉีกขาดในบริเวณนอกแนวสติกมาอาจมีเส๎นเลือดฝอยบางสํวนบนถุงหุ๎มไขํฉีก
ขาด ทําให๎เลือดออก และเลือดนั้นจะแข็งตัวเป็นลิ่ม เมื่อทั้งไขํแดงและลิ่มเลือดเคลื่อนเข๎าสูํทํอน าไขํ 
และมีการสร๎างเป็นฟองไขํจะปรากฏมีจุดเลือด (blood spot) อยูํภายในฟองไขํนั้น หรือหากขณะเกิด
การตกไขํมีสํวนของถุงหุ๎มไขํฉีกขาดหลุดออกมาด๎วยก็จะปรากฏเป็นจุดเนื้อ (meat spot) อยูํในฟอง
ไขํนั้น 

จ านวนกระเปาะไขํในรังไขํของสัตว์แตํละตัวมีจ านวนจ ากัดแนํนอน แตํการปรับปรุงพันธุ์จะ
ชํวยเพิ่มจ านวนกระเปาะไขํท่ีสามารถพัฒนาและเจริญจนตกไขํได๎มากในระหวํางฤดูกาลผสมพันธุ์ เชํน 
ในไกํปุานั้นจะมีตับไขํสั้นๆ แตํไกํไขํที่ได๎รับการปรับปรุงพันธุ์แล๎วอาจจะสามารถให๎ไขํได๎มากถึงปีละ 
300 ฟอง 

ในรังไขํของไกํสาวที่เริ่มให๎ไขํนั้นจะมีไขํแดงจ านวนมากที่มีขนาดแตกตํางกัน ตั้งแตํขนาดที่
เกือบมองด๎วยตาเปลําไมํเห็น จนถึงขนาดที่เทํากับไขํแดงในฟองไขํปกติ และยังมีไขํอํอนเล็ก ๆ อีก
จ านวนมากฝังตัวอยูํในรังไขํ รวมไขํแดงและไขํอํอนทั้งหมดอาจมีมากถึง 12,000 ฟอง ในไกํที่ก าลังให๎
ไขํนั้น จะพบไขํแดงสีเหลืองเข๎มที่มีขนาดใหญํลดหลั่นกันตามล าดับ ประมาณ 5-6 ฟอง และพบไขํ
เล็กๆ สีขาวในรังไขํอีกเป็นจ านวนมากไขํเหลํานี้จะคํอยๆ ทยอยเจริญขึ้นมาจนมีการตกไขํเพียงครั้งละ 
1 ฟอง 

รังไขํของแมํไกํที่อยูํในระยะพักตัว ไมํได๎วางไขํ จะมีลักษณะยาว แบน ปลายด๎านหน๎าปูาน
และปลายด๎านหลังแหลมเล็กน๎อย หนักประมาณ 2-6 กรัม มีความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร กว๎าง 
2 เซนติเมตร และหนา 3.5-10.0 มิลลิเมตร มีไขํอํอนขนาดเล็กๆ สีเทาหรือขาวเทาอยูํจ านวนมาก 
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A. รังไขํ 

1. ไขํแดงที่เจริญเต็มที่แล๎ว ซึ่งอยูํภายในถุงไขํแดง 
2. ไขํแดงที่ยังเจริญไมํเต็มที ่
3. ถุงไขํแดง 
4. สติกมา 

B. ทํอน าไขํ   
1. ปากแตร  
2. แมกนั่ม  
3. อิสธ์มัส  
4. มดลูก  
5. ชํองคลอด  
6. ชํองทวารรํวม 
7. รูเปิดของปลายทํอทางเดินอาหาร 

ภาพที่ 2.2 อวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์ของไกํเพศเมีย 
ที่มา: Acker (1991) 
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 1. ท่อน าไข่ เป็นทํอที่มีลักษณะเหี่ยวยํนขนาดใหญํ สามารถยืดขยายให๎ฟองไขํผํานไปได๎ 
ทํอน าไขํของสัตว์ปีกมีข๎างซ๎ายเพียงข๎างเดียวที่พัฒนาและเจริญขึ้นมาตามปกติ ขนาดและความยาว
ของทํอน าไขํของสัตว์ปีกขึ้นอยูํกับชํวงระยะในวงรอบการสืบพันธุ์ (reproductive cycle) ดังแสดงใน
ตารางที่ 2.8 เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ (gonadotrophic hormone) ที่ผลิตจากตํอมใต๎
สมองสํวนหน๎า (anterior pituitary) รํวมกับฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ที่ผลิตจากรังไขํ ในไกํ
ตัวเมียที่ยังเติบโตไมํเต็มที่และแมํไกํที่ก าลังผลัดขนจะมีฮอร์โมนเหลํานี้ต่ า จึงมีทํอน าไขํเล็กและสั้น 
สํวนแมํไกทํี่ก าลังให๎ไขํจะมีระดับฮอร์โมนเหลํานี้สูง ทํอน าไขํจึงมีขนาดยาว ใหญํ และหนาเหี่ยวยํน 
ตารางที่ 2.8 น้ าหนักและความยาวของทํอน าไขํของไกํในระยะตํางๆ 

           ระยะ น้ าหนัก (กรัม) ความยาว (ซ.ม.) 

    ไกํสาวอายุ 4 เดือน  1.10 9.69 

    ไกํสาวอายุ 5 เดือน 22.00 32.21 

แมํไกํหลังจากเริ่มให๎ไขํฟองแรก 77.20 67.74 

    แมํไกํระยะผลัดขน   4.20 16.92 

ที่มา: Nesheim et al. (1979) 
 
ทํอน าไขํเป็นอวัยวะที่มีชั้นของกล๎ามเนื้อมาก มีเส๎นประสาทและเส๎นเลือดมาหลํอเลี้ยงมาก 

เส๎นเลือดเหลํานี้ท าหน๎าที่ล าเลียงโภชนะตํางๆ มาใช๎ในการสร๎างฟองไขํ คือ ไขํขาว เยื่อเปลือกไขํ และ
เปลือกไขํ เพ่ือหํอหุ๎มเซลล์ไขํและไขํแดงที่ตกลงมาในทํอน าไขํให๎เป็นฟองไขํที่สมบูรณ์ ไมํวําเซลล์ไขํ
และไขํแดงนั้นจะได๎รับการผสมกับตัวอสุจิหรือไมํก็ตาม การสร๎างไขํแตํละฟองในทํอน าไขํใช๎เวลา
ประมาณ 25 ชั่วโมง และเม่ือแมํไกํวางไขํแล๎วประมาณครึ่งชั่วโมง ก็จะมีการตกไขํฟองตํอไป 

ทํอน าไขํของสัตว์ปีกสามารถแบํงออกได๎เป็น 5 สํวนตามหน๎าที่ในการสร๎างฟองไขํ คือ 
1) ทํอปากแตรหรือปากกรวย (infundibulum หรือ funnel) เป็นสํวนแรกของทํอน า

ไขํที่อยูํใกล๎รังไขํที่สุด ปากแตรมีลักษณะเป็นเนื้อเยื่อบางแผํกว๎างออกเป็นรูปกรวยและมีแอํงคล๎าย
กระทะ มีฟิมเบรียคล๎ายนิ้วมือยื่นออกไปรอบๆ ปลายขอบปากแตรเป็นอวัยวะซึ่งมีหน๎าที่รองรับฟองไขํ
แดงที่ตกลงมาจากรังไขํเพ่ือสํงตํอไปยังทํอน าไขํสํวนอ่ืนๆ โดยฟิมเบรียหน๎าที่พัดโบกไขํแดงที่ตก
ออกมาจากรังไขํให๎เข๎ามาตรงปากแตร บริเวณสํวนคอของปากแตร (chalaziferous region หรือ 
tubular region) ซึ่งอยูํตํอจากบริเวณแอํงกระทะ มีลักษณะเป็นทํอแคบๆ และมีผนังหนากวําบริเวณ
ฟิมเบรีย แตํบางกวําสํวนอ่ืนๆ ของทํอน าไขํ ภายในเป็นหลืบ บริเวณนี้ท าหน๎าที่สร๎างขั้วไขํขาว 
(chalazae) 

2) แมกนั่ม (magnum) เป็นทํอน าไขํสํวนที่อยูํตํอจากปากแตร มีความยาวมากกวํา
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สํวนอ่ืนๆ ทั้งนี้แมกนั่มจะมีลักษณะตํางจากทํอน าไขํสํวนอ่ืนๆ โดยแมกนั่มจะมีเส๎นผํานศูนย์กลาง
ภายนอกมากขึ้นผนังหนาขึ้น ผนังด๎านในเป็นหลืบประมาณ 22 หลืบ และมีตํอมสร๎างอัลบูมิ น 
(viscous albumen) ซึ่งเป็นไขํขาวสํวนข๎น (thick white) อยูํจ านวนมาก แมกนั่มของแมํไกํยาว
ประมาณ 32.5 เซนติเมตร และมีเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 2 เซนติเมตร มีหน๎าที่สร๎างไขํขาวสํวน
ข๎นชั้นใน (inner thick white) ไขํขาวสํวนเหลวชั้นใน (inner thin white) และไขํขาวสํวนข๎นชั้นนอก 
(thick albumen) 

3)  อิสธ์มัส (isthmus) เป็นสํวนสั้นๆ ที่อยูํตํอจากแมกนั่ม มีขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง
เล็กลง เชํนในไกํไขํยาวประมาณ 10 เซนติเมตร และเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร          
มีหลืบอยูํภายในประมาณ 1 8 - 2 0  หลืบ และมีแถบแคบๆ แบํงเขตนี้ออกจากแมกนั่ม อิสธ์มัสเป็น
สํวนที่ท าหน๎าที่เจือจางไขํสํวนข๎นบางสํวนให๎เป็นไขํขาวสํวนเหลวชั้นนอก (outer thin albumen) 
และหลั่งสารออกมาสร๎างเยื่อเปลือกไขํ (shell  membrane)  

4) มดลูก (uterus) เป็นสํวนของทํอน าไขํที่อยูํระหวํางอิสธ์มัสและชํองคลอด ในแมํไกํ
ไขํ มดลูกจะมีความยาวประมาณ 11 เซนติเมตร และมีเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 3 เซนติเมตร 
มดลูกมีหน๎าที่สร๎างเปลือกไขํ (shell) และอาจสร๎างเม็ดสีในเปลือกไขํ (shell pigment) ด๎วย บางครั้ง
จึงเรียกมดลูกวําตํอมสร๎างเปลือกไขํ (shell gland) นอกจากนี้ยังท าหน๎าที่หลั่งสารหลํอลื่นออกมา
เคลือบเปลือกไขํเพ่ือชํวยให๎ไขํเดินทางผํานชํองคลอดและทวารออกสูํภายนอกรํางกายได๎งําย 

5) ชํองคลอด (vagina) เป็นสํวนสุดท๎ายของทํอน าไขํซึ่งอยูํติดกับทวาร ท าหน๎าที่เป็น
ทางผํานของไขํออกสูํภายนอก โดยไมํมีการสร๎างสิ่งใดเพ่ิมเติมให๎แกํไขํเลย นอกจากนี้ยังท าหน๎าที่เป็น
แหลํงเก็บส ารองตัวอสุจิในการปฏิสนธิ ชํองคลอดมีรูปรํางเป็นทํอโค๎งคล๎ายตัวเอส (S) มีกล๎ามเนื้อ
แทรกอยูํ และมีชํองวํางแคบๆ ภายในทํอ แมํไกํที่ก าลังให๎ไขํมีชํองคลอดยาวประมาณ 11.75 
เซนติเมตร มีเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร ชํองคลอดมีกล๎ามเนื้อที่แข็งแรงมาก สัตว์ปีก
ไมํมีคอมดลูก แตํมีกล๎ามเนื้อหูรูด (sphincter) อยูํระหวํางมดลูกและชํองคลอด ทั้งนี้ชํองคลอดจะเปิด
เข๎าสูํชํองทวารรํวมโดยตรง 
 2. ช่องทวาร ปากชํองทวารรํวมเป็นชํองเปิดของชํองคลอด ทํอน าน้ าปัสสาวะและ
ทางเดินอาหาร ดังนั้นชํองทวารรํวมจึงท าหน๎าที่ในการสืบพันธุ์และขับถํายโดยเป็นปลายสุดของระบบ
ทั้งสองนี้ที่เปิดออกสูํภายนอกรํางกาย จะเห็นได๎วํากายวิภาคและสรีระของระบบสืบพันธุ์ในสัตว์ปีก
แตกตํางจากระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมหลายประการ เชํน สัตว์ปีกไมํมีรังไขํและทํอน าไขํ
ข๎างขวา ไมํมีคอมดลูก ขยายพันธุ์โดยการวางไขํที่ได๎รับการผสมกับตัวอสุจิแล๎วออกมาฟักภายนอก ตัว
อํอนที่อยูํภายในไขํจะเจริญเติบโตโดยใช๎อาหารที่สะสมอยูํในไขํแดงจนกวําจะเติบโตมีอวัยวะที่สมบูรณ์
และออกจากไข ํ
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การก าเนิดของไขแ่ละการเจัริญของกระเปาะไข่ในสัตว์เลี้ยงลูกดว้ยนม 
ในสัตว์เพศเมียนั้นเซลล์ก าเนิดของเซลล์สืบพันธุ์หรือโอโอโกเนีย (germ cell หรือ oogonia) 

ได๎ทวีจ านวนจนมีจ านวนที่คงที่แนํนอนอยูํในบริเวณสํวนนอกของรังไขํตั้งแตํสัตว์ยังเป็นตัวอํอนอยูํใน
ท๎องแมํ โดยจ านวนโอโอโกเนียนี้จะมีจ านวนสูงสุดแล๎วตั้งแตํกํอนคลอด และจะไมํมีการทวีจ านวนโดย
การแบํงตัวหรือโดยการสร๎างวิธีอ่ืนๆ อีกเลย ตลอดอายุของสัตว์ โอโอโกเนียเหลํานี้จะแบํงตัวให๎ก าเนิด
ไขํหรือโอโอไซท์ (oocyte) ที่มีรูปรํางกลม และเคลื่อนที่ไมํได๎ ซึ่งการก าเนิดของไขํหรือ โอโอไซท์
จ านวนทั้งหมดจะสิ้นสุดลงเมื่อใกล๎คลอด และไมํมีการก าเนิดของไขํขึ้นมาอีกตลอดอายุของสัตว์เขํน
กัน เมื่อลูกสัตว์เพศเมียคลอดออกมานั้น รังไขํแตํละข๎างจะมีโอโอไซท์ อยูํหลายพันฟอง ซึ่งโอโอไซท์ที่
จะเจริญจนเป็นไขํสุกและตกออกมาจากรังไขํในเวลาไขํตก (ovulation) นั้น นับวําเป็นจ านวนที่น๎อย
มากเมื่อเทียบสัดสํวนกับจ านวนโอโอไซท์ทั้งหมดที่มีอยูํในรังไขํโดยประมาณวําในรังไขํของมนุษย์มีไขํ
อยูํถึง 400,000 ฟอง รังไขํทั้งสองข๎างของแมํสุกรมีไขํรวมกันถึง 80,000 ฟอง และรังไขํทั้งสองข๎าง
ของแมํโคมีไขํรวมกันถึง 75,000 ฟอง เป็นต๎น สมมติวําในแตํละวงรอบของการเป็นสัดของมนุษย์หรือ
แมํโคมีไขํ 1 ฟองที่สามารถพัฒนาและเจริญเต็มวัยเป็นไขํสุกตกออกมาจากรังไขํได๎ ก็แสดงวําต๎องมีไขํ
จ านวนมากมายที่ไมํได๎มีการพัฒนาจนเต็มวัยมาเป็นไขํสุก เชํน ในระหวํางการพัฒนาของไขํในแมํโค
จนเจริญเป็นไขํเต็มวัยตกออกมาจากรังไขํแตํละฟองนั้น จะมีไขํฟองอ่ืนๆ ประมาณ 12 ฟองที่อาจตาย
ไปในระหวํางการพัฒนากํอนที่จะถึงระยะเจริญเต็มวัย แม๎แตํในสัตว์ที่ออกลูกเป็นครอกซึ่งมีไขํออกมา
จากรังไขํครั้งละหลายฟองในแตํละวงรอบของการเป็นสัด เชํน แมํสุกรอาจมีไขํตกวงรอบละถึง 20 
ฟอง ก็ยังนับวําเป็นจ านวนที่น๎อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณไขํทั้งหมดที่มีอยูํในรังไขํ ดังนั้น
จ านวนไขํที่มีอยูํในรังไขํนั้นจึงมากเกินพอส าหรับการใช๎งานตลอดอายุของสัตว์ 

โอโอไซท์เหลํานี้มีจ านวนโครโมโซมเป็นคูํ (2N) และจะแบํงตัวแบบลดจ านวนโครโมโซมลง
ครึ่งหนึ่ง (N) กํอนการตกไขํเล็กน๎อย โอโอไซท์แตํละฟองมีขนาดเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 20 
ไมโครเมตร โอโอไซท์เหลํานี้กระจายอยูํในชั้นคอร์เท็กซ์ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อชั้นนอกของรังไขํโดยมีเยื่อหุ๎มรัง
ไขํ (tunica albuginea) ปกคลุมอยูํ ซึ่งตํอมาจะมีฟอลลิคิวลาว์เซลล์ (follicular cell) มาหุ๎ม
ล๎อมรอบโอโอไซท์เอาไว๎เป็นกระเปาะไขํ (follicle) เพ่ือรอเวลาให๎โอโอไซท์เหลํานี้เจริญตํอไปจนกวํา
จะคํอยๆ ทยอยสุกและตกออกมาจากรังไขํ โดยแบํงระยะการเจริญเติบโตของกระเปาะไขํออกเป็น 3 
ระยะ คือ  

1) กระเปาะไขํระยะแรก (primary follicle) เป็นกระเปาะไขํที่เริ่มเจริญเติบโต มีฟอลลิคิว
ลาว์เซลล์ซึ่งมีลักษณะแบนๆ (squamous type) เพียงชั้นเดียวหุ๎มล๎อมรอบฟองไขํอํอนอยูํ และคํอยๆ 
มีชํองวํางเกิดขึ้นเป็นโพรงระหวํางฟองไขํกับถุงหุ๎มไขํ กระเปาะไขํระยะนี้มีขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง
ประมาณ 40 ไมโครเมตร 
 2) กระเปาะไขํระยะที่สอง (secondary follicle หรือ growing follicle) เป็นกระเปาะไขํ
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ที่เจริญขึ้นมาจากกระเปาะไขํระยะแรก ฟอลลิคิวลาร์เซลล์ซึ่งมีลักษณะแบนๆ แบํงตัวเพ่ิมจ านวนเป็น
สองชั้น หุ๎มฟองไขํซึ่งยังเจริญเติบโตไมํเต็มที่ไว๎ และมีการพัฒนาของเซลล์รูปทรงสี่เหลี่ยมด๎านไมํเทํา 
(cuboidal) อีกหลายชั้นหุ๎มรอบฟองไขํซึ่งคํอยๆ เจริญตํอไปเรื่อยๆ ในระยะนี้ฟองไขํจะมีขนาดเส๎น
ผํานศูนย์กลางประมาณ 80 ไมโครเมตรและกระเปาะไขํทั้งกระเปาะมีขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง
ประมาณ 120 ไมโครเมตร 
 3) กระเปาะไขํระยะที่สามหรือกราเฟียนฟอลลิเคิล (tertiary follicle หรือ Graafian 
follicle) เป็นระยะที่ฟอลลิคิวลาร์เซลล์ แบํงตัวทวีจ านวนเป็นหลายชั้น และแยกตัวเกิดเป็นชํองวําง
หรือโพรงขึ้นภายในถุงไขํ โดยเซลล์จ านวนหนึ่งถูกดันให๎ไปชิดอยูํกับฟองไขํ ชํองวํางหรือโพรงนี้เรียกวํา
แอนทรั่ม (antrum) ภายในโพรงนี้จะบรรจุของเหลวอยูํเต็มท าให๎เห็นถุงไขํโปุงขึ้นมา ของเหลวนี้มี
ฮอร์โมนเอสโตรเจนซึ่งผลิตโดยเซลล์ที่หุ๎มฟองไขํปะปนอยูํด๎วย ในระยะนี้มีเส๎นเลือดสํงสารอาหารมา
หลํอเลี้ยงบริเวณกระเปาะไขํมากมาย ฟองไขํจะเจริญขึ้นเต็มที่จนเป็นไขํแกํพร๎อมที่จะหลุดออกจากรัง
ไขํเมื่อเกิดการตกไขํ (ovulation) กระเปาะไขํที่เจริญเต็มที่ (mature follicle) ของแมํโคจะมี           
ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลางถึง 10-20 มิลลิเมตร ของแมํแกะมีขนาด 5-10 มิลลิเมตร และของแมํสุกรมี
ขนาด 8-15 มิลลิเมตร เมื่อความดันภายในของกระเปาะไขํมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยจนถึงจุดหนึ่งก็จะแตก
ออก เกิดการดกไขํ ปลํอยให๎ฟองไขํที่เจริญเต็มที่แล๎วหลุดออกจากกระเปาะไขํเข๎าสูํทํอน าไขํเพ่ือรอรับ
การผสมกับตัวอสุจิตํอไป 

โดยทั่วไปแล๎วจะสามารถพบกระเปาะไขํระยะแรกในชั้นคอร์เท็กซ์ของรังไขํตั้งแตํสัตว์แรก
เกิด แตํเมื่อกระเปาะไขํเข๎ามาอยูํในชั้นคอร์เท็กซ์แล๎ว แทบจะไมํมีการเปลี่ยนแปลงหรือเจริญในชั้น
ตํอไปจนกวําสัตว์จะเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ (puberty) เนื่องจากการเจริญและพัฒนาในชั้นตํอมาจนเป็น 
กราเฟียนฟอลลิเคิล นั้นอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนเอฟเอสเอช (FSH หรือ follicle 
stimulating hormone) จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า การฉีกขาดของกระเปาะไขํเพ่ือปลํอยฟองไขํ
ออกมาในการตกไขํนั้นอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนแอลเอช (LH หรือ luteinizing hormone) 
จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า ซึ่งฮอร์โมนทั้งสองชนิดนี้จะเริ่มท างานเม่ือสัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ 

โอโอเจเนซีส (oogenesis) เป็นกระบวนการสร๎างไขํแกํ ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการแบํงเซลล์และ
การลดจ านวนโครโมโซมของเซลล์ลงครึ่งหนึ่ง คล๎ายกับสฟอร์มาโตเจเนซีสซึ่งเป็นกระบวนการสร๎าง
อสุจิ โดยมีชั้นตอนตํางๆ ในการแบํงเซลล์คล๎ายกัน โดยมีข๎อแตกตํางที่กระบวนการสเปอร์มาโตเจเน
ซีส จะผลิตตัวอสุจิได๎ 4 เซลล์จากเซลล์ก าเนิดแตํละเซลล์ แตํกระบวนการโอโอเจเนซีสจะผลิตไขํแกํได๎
เพียง 1 ฟอง จากไพรมารีโอโอไซท์แตํละเซลล์ แทนที่จะผลิตไขํแกํขึ้นมาได๎ 4 ฟอง เนื่องจากเซลล์ที่
สร๎างข้ึนอีก 3 เซลล์กลายเป็นโพลาร์บอดี (polar body) ตามกระบวนการตํอไปนี้คือ เมื่อสัตว์เริ่มเข๎า
สูํวัยเจริญพันธุ์และเริ่มมีการพัฒนาของกระเปาะไขํผํานระยะตํางๆ นั้นก็จะเริ่มมีการเจริญและแบํงตัว
ของโอโอไซท์ภายในกระเปาะไขํตามกระบวนการโอโอเจเนซีส โดยฮอร์โมนเพศจะควบคุมให๎ ไพรมารี
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โอโอไซท์ (primary oocyte) แบํงเซลล์แบบไมํลดจ านวนโครโมโซมกลายเป็น 2 เซลล์ เซลล์หนึ่งคือ 
เซคั่นดารีโอโอไซท์ (secondary oocyte) ซึ่งมีขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 120–200 ไมโครเมตร อีก
เซลล์หนึ่ง คือเฟิร์สโพลาร์บอดี (first polar body) โดยในการแบํงเซลล์นี้  ไชโตพลาสชึม 
(cytoplasm) เกือบทั้งหมดได๎เคลื่อนตัวไป อยูํในสํวนที่เป็นเซคั่นดารีโอโอไซท์ สํวนเฟิร์สโพลาร์บอดี
นั้นแทบจะมีแตํเฉพาะนิวเคลียส (nucleus) เทํานั้น จากนั้นเซตันดารีโอโอไซท์ซึ่งยังมีจ านวน
โครโมโซมเป็นคูํ (2N) จะเจริญเติบโตตํอไป และมีการแบํงเซลล์โดยวิธีลดจ านวนโครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง 
(meiotic division) กลายเป็น 2 เซลล์ แตํละเซลล์มีจ านวนโครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่ง (1N) เซลล์หนึ่ง
คือโอโอติด (ootid) อีกเซลล์หนึ่งคือเซคั่นโพลาร์บอดี (secondpolar body) ซึ่งในการแบํงเซลล์นี้ไช
โตพลาสซึมเกือบทั้งหมดได๎เคลื่อนตัวไปอยูํในสํวนของโอโอติด สํวนเซคั่นโพลาร์บอดีแทบจะมีแตํ
เฉพาะนิวเคลียสเชํนเดียวกับเฟิร์สโพลาร์บอดี ในระหวํางที่เซคั่นดารีโอโอไซท์เจริญและพัฒนาอยูํใน
กระเปาะไขํนั้น เฟิร์สโพลาร์บอดีอาจสลายตัวไป หรืออาจจะมีการแบํงตัวอีกก็ได๎ และในท านอง
เดียวกันเซค่ันโพลาว์บอดีก็อาจสลายตัวไปหรือเสื่อมไปในเวลาตํอมาก็ได๎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.3 การเจริญเติบโตของกระเปาะไขํ 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Hunter (1985) 
 

ดังนั้นในกระเปาะไขํแตํละกระเปาะจึงอาจมีโพลาบอดี 2-3 เซลล์ สํวนโอโอติดนั้นจะเจริญ
เป็นไขํ (ovum) ตํอไป ในสัตว์บางชนิดนั้นการเจริญเต็มที่ในขั้นสุดท๎ายของโอโอติดเกิดขึ้นในกราเฟียน
ฟอลลิเคิล กํอนที่กระเปาะไขํจะฉีกออกเพ่ือการตกไขํ แตํในสัตว์บางชนิด เชํน สุนัข ฟองไขํจะเจริญ
เต็มที่ในขั้นสุดท๎ายเมื่อเดินทางไปสูํทํอน าไขํแล๎ว ขณะที่ในสัตว์บางชนิด เชํน โค และแกะ นั้น การ
แบํงตัวของเซค่ันดารีโอโอไซท์ เพ่ือเติบโตสมบูรณ์เป็นโอโอติดเกิดข้ึนในทํอน าไขํ 
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ไพรมารีโอโอไซท์ที่เกาะติดอยูํในขั้นคอร์เท็กซ์ของรังไขํในสัตว์เลี้ยงนั้นสามารถมีชีวิตอยูํได๎
หลายปีและในคนสามารถอยูํได๎ถึง 40 ปีหรือมากกวํานั้น จ านวนของกระเปาะไขํที่จะสุกและปลํอยไขํ
ให๎ตกออกมาในแตํละวงรอบของการเป็นสัดนั้นขึ้นอยูํกับชนิด พันธุ์ และสายพันธุ์ของสัตว์ ในสัตว์พวก
โค กระบือและม๎านั้น จะมีกระเปาะไขํหลายกระเปาะที่เจริญขึ้นมาในแตํละวงรอบของการเป็นสัด แตํ
จะมีกระเปาะหนึ่งที่เจริญมากกวํากระเปาะอ่ืนๆ จนเป็นไขํสุกและเกิดการตกไขํกํอนฟองอ่ืนๆ ท าให๎มี
ผลทางฮอร์โมนไปยับยั้งการเจริญของกระเปาะไขํฟองอ่ืนๆ ไว๎กํอน จึงมีไขํสุกตกออกมาจากรังไขํเพียง
ฟองเดียวในแตํละวงรอบของการเป็นสัด สํวนในสุกรนั้นจะมีกระเปาะไขํเจริญขึ้นพร๎อมๆ กัน จนเกิด
การตกไขํครั้งละ 10–25 ฟองในแตํละวงรอบของการเป็นสัดและในแกะจะมีการตกไขํครั้งละ 1–3 
ฟอง ส าหรับสัตว์ที่ตกไขํครั้งละหลายฟอง เชํน สุกร และแกะนั้น สัตว์ในสายพันธุ์หนึ่งอาจมีไขํตกครั้ง
ละมากฟองกวําอีกสายพันธุ์หนึ่ง จึงท าให๎สัตว์บางสายพันธุ์มีลูกดกกวําสายพันธุ์อ่ืนๆ จ านวนกระเปาะ
ไขํท่ีจะสุกและเกิดการตกไขํในแตํละครั้งนั้น นอกจากจะขึ้นอยูํกับชนิด พันธุ์ และสายพันธุ์ของสัตว์ ยัง
ขึ้นอยูํกับลักษณะของสัตว์แตํละตัวและสภาพแวดล๎อมอีกด๎วย เชํน ในสัตว์ซึ่งปกติมีไขํตกครั้งละ 1 
ฟอง บางครั้งอาจมีไขํตกพร๎อมกัน 2 ฟอง ท าให๎เกิดลูกแฝดชนิดแฝดไมํเหมือนขึ้น ซึ่งโอกาสที่จะเกิด
เหตุการณ์เชํนนี้ขึ้นนั้นจะแตกตํางกันไปในสัตว์แตํละตัว แม๎จะเป็นสัตว์พันธุ์เดียวกันก็ตาม และโดย
เหตุที่กระเปาะไขํแตํละกระเปาะจะฉีกออกและมีเพียงฟองเดียวเทํานั้นในการตกไขํ ดังนั้นการปฏิบัติ
ดูแลสัตว์ซึ่งชํวยเพิ่มจ านวนกระเปาะไขํที่เจริญขึ้นมาจนเกิดการตกไขํได๎ เชํน การปรนสัตว์โดยให๎สัตว์
ได๎รับพลังงานจากอาหารมากขึ้นในระยะที่มีการเจริญของกระเปาะไขํ ก็จะชํวยเพ่ิมจ านวนไขํที่ ตก
ออกมาจากรังไขํด๎วย 

เมื่อเกิดการตกไขํนั้น ผนังของกระเปาะไขํจะแตกออกปลํอยให๎ของเหลวภายในโพรง
กระเปาะไขํไหลผํานออกมา และจะมีฟองไขํซึ่งมีกลุํมเซลล์หุ๎มอยูํหลุดตามออกมาด๎วย ท าให๎ฟองไขํ
และกลุํมเซลล์ที่หุ๎มอยูํสามารถผํานปากแตรเข๎าสูํทํอน าไขํได๎ กรณีฉีกขาดของกระเปาะไขํนี้อาจท าให๎มี
เลือดออกเล็กน๎อย 
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ภาพที่ 2.4 ภาพหน๎าตัดของรังไขํแสดงให๎เห็นการเจริญเติบโตของกระเปาะไขํและคอร์ปัสลูเทียม 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Hunter (1985) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.5 ขั้นตอนการแบํงตัวของเซลล์ไขํ 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Hunter (1985) 
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รอยแผลที่มีเลือดนี้เรียกวําคอร์ปัสฮีมอร์ราจิคั่ม (corpus hemorrhagicum : CH) ซึ่งมีสีแดง
ด า และจะปรากฏอยูํประมาณ 2–3 วัน โดยจะคํอยๆ มีการเจริญของกลุํมเซลล์สีเหลือง ซึ่งเรียกวํา
ลูเทียล (luteal) ที่ผนังด๎านในของกระเปาะไขํ ที่ยังติดอยูํกับรังไขํจนเต็มพ้ืนที่ในโพรงกระเปาะไขํที่
เกิดการตกไขํนั้น กลายเป็นคอร์ปัสลูเทียม (corpus luteum : CL) ซึ่งอาจมีขนาดเทํากับหรือใหญํ
กวํากระเปาะไขํนั้น และอาจมีสีตั้งแตํสีเหลืองจนถึงสีอิฐ ดังแสดงในภาพที่ 2.4 การเจริญของคอร์ปัสลู
เทียมนี ้กินเวลาประมาณ10 วัน คอร์ปัสลูเทียมท าหน๎าที่สร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน ซึ่งมีผลไปยับยั้ง
การเจริญของกระเปาะไขํอ่ืนๆ หากไขํที่ตกนั้นได๎รับการผสมกับอสุจิและเกิดการตั้งท๎องขึ้น คอร์ปัสลู
เทียมจะเจริญใหญํขึ้นและสร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนมากขึ้น แตํหากไขํไมํได๎รับการผสมกับอสุจิ 
คอร์ปัสลูเทียมจะคํอยๆ ฝุอหายไปภายใน 3–4 วัน และเกิดการเจริญของกระเปาะไขํอ่ืนๆ เป็นวงรอบ
ตํอไป  

 

การเจัริญของไขแ่ละการสร้างฟองไข่ไนสัตว์ปีก 
ในรังไขํของสัตว์ปีกเม่ือฟักออกจากไขํซึ่งมีข๎างซ๎ายเพียงข๎างเดียวนั้นจะมีไพรมารีโอโอไซท์อยูํ

เป็นจ านวนมาก จากการตรวจสอบด๎วยกล๎องจุลทรรศน์พบวําอาจมีมากถึง 12,000 เซลล์ ดังแสดงใน
ภาพที่ 2.5 ซึ่งตํอไปเมื่อสัตว์เข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์แล๎ว ไขํเหลํานี้จะพัฒนาเป็นไขํแดง (yolk) ของฟองไขํ 
โดยจะเห็นเซลล์สืบพันธุ์นี้เป็นจุดขาวเล็กๆ อยูํบนผิวของไขํแดง ไขํแดงแตํละฟองจะมีเยื่อหุ๎มไขํแดง 
(vitelline membrane) หุ๎มอยูํและเจริญอยูํในกระเปาะไขํ (follicle) ซึ่งเป็นถุงที่มีผนังบางๆ ที่ผนัง
ของถุงนี้มีแขนงเส๎นเลือดมากมายมาหลํอเลี้ยงและล าเลียงโภชนะตํางๆ มาให๎เพ่ือการเจริญของไขํแดง 
ยกเว๎นบริเวณสํวนหนึ่งของเยื่อหุ๎มกระเปาะนี้เป็นแถบขาวอยูํด๎านตรงข๎ามกับขั้วรังไขํ เรียกวําสติกมา 
(stigma) เป็นแนวที่ ไมํมี เส๎นเลือดผํานเลย เมื่อถึงเวลาตกไขํถุ งกระเปาะไขํที่หุ๎มไขํ 
แดงอยูํจะฉีกขาดตามแนวของแถบนี้โดยไมํมีเลือดออกเพ่ือปลํอยไขํแดงเข๎าสูํปากแตร  

การสร้างไข่แดง  
 เมื่อไกํตัวเมียเริ่มเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ น้ าหนักของรังไขํจะเพ่ิมขึ้นจาก 0.5 กรัม เป็น 

40–60 กรัม ฮอร์โมนเอฟเอสเอช (FSH) จะกระตุ๎นให๎ไพรมารีโอโอไซท์และกระเปาะไขํที่อยูํในรังไขํ
คํอยๆ ทยอยพัฒนาและเจริญขึ้นคล๎ายกับในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม แตํตํางกันที่การแบํงเซลล์ของไพรมา
รีโอโอไซท์เพ่ือพัฒนาเป็นไขํแกํนั้นจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไขํแดงซึ่งมีไพรมารีโอโอไซท์อยูํด๎ วยนั้นได๎หลุด
ออกจากรังไขํแล๎ว 

 การเจริญของไพรมารีโอโอไซท์และกระเปาะไขํในระยะแรก จะเป็นไปอยํางช๎าๆ 
กํอนที่จะเกิดการตกไขํของกระเปาะไขํนั้นประมาณ 10 วัน จึงจะมีการเพ่ิมขนาดอยํางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งในระยะ 6 วันสุดท๎ายกํอนการตกไขํ ไขํแดงจะเพ่ิมขนาดจาก 6 มิลลิเมตรเป็น 35 
มิลลิเมตร และมีน้ าหนักประมาณ 16 กรัม จนจะเห็นได๎วําไขํแดงที่โตเต็มที่ของสัตว์ปีกมีขนาดใหญํ



68 
 

กวําของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมมาก ประกอบด๎วยอาหารที่ต๎องใช๎ในการเจริญและพัฒนาของลูกสัตว์
ระหวํางอยูํในไขํ มีเซลล์สืบพันธุ์เป็นจุดขาวเล็กอยูํบนผิวของไขํแดง เรียกวําจุดเจริญ (germinal disc 
หรือ blastoderm) โดยมีเยื่อหุ๎มไขํแดงซึ่งเป็นเนื้อเยื่อบางๆ หุ๎มไขํแดงและเซลล์สืบพันธุ์นี้อยูํ 

การเจริญของไขํแดงเริ่มโดยการสะสมของไขมัน โปรตีน และสารอาหารอ่ืนๆ แตํสํวนใหญํ
จะเป็นไขมันธรรมชาติ และมีการเพิ่มปริมาณของสารอาหารเหลํานี้ขึ้นเรื่อยๆ ไขํแดงจะเจริญขึ้นโดยมี
ลักษณะเป็นไขํแดงสีจาง (white yolk) และไขํแดงสีเข๎ม (yellow yolk) สลับกัน เนื่องจากในเวลา
กลางวันแมํไกํได๎กินอาหารซึ่งมีเม็ดสี (pigment) อยูํด๎วย จึงมีเม็ดสีเข๎าไปสะสมท าให๎ไขํแดงมีสีเข๎ม 
และในเวลากลางคืนซึ่งแมํไกํไมํได๎กินอาหารก็มีการเจริญของไขํแดงเชํนกัน ท าให๎ไขํแดงมีสีจางเพราะ
ขาดเม็ดสี เมื่อไขํแดงเจริญเต็มที่ ฮอร์โมน LH จะกระตุ๎นให๎กระเปาะไขํฉีกขาดออกตามแนวของ
สติกมํา เกิดการตกไขํ ปลํอยให๎ไขํแดงหลุดเข๎าสูํปากแตร ทั้งนี้รอยแผลของกระเปาะไขํที่ฉีกขาดในการ
ตกไขํจะไมํพัฒนาเป็นคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งตํางจากสัตว์เลี้ยงลกด๎วยนม หลังจากไขํแดงหลุดออกจากรัง
ไขํแล๎วจะเกิดการแบํงเซลล์ของไพรมารีโอโอไซท์ ท านองเดียวกับการแบํงเซลล์ของโอโอไซท์ในสัตว์
เลี้ยงลูกด๎วยนม คือมีการแบํงเซลล์ของไพรมารีโอโอไช ได๎เซคั่นดารีโอโอไซท์และเฟิร์สโพลาร์บอดี
จากนัน้เซคั่นดารีโอโอไซด์จึงแบํงเซลล์โอโอติดและเซคั่นโพลาร์บอดี โดยเฟิร์สโพลาร์บอดีก็อาจมีการ
แบํงตัวเป็นโพลาร์บอดี 2 เซลล์ แตํตํอมาโพลาร์บอดีทั้งหมดจะสลายตัวไปเหลือแตํโอโอติดซึ่งมี
โครโมโซมเป็นจ านวนคี่ (N) ติดอยูํกับไขํแดงทั้งฟอง 

การสร้างไข่ขาว  
 ไขํแดงจะอยูํในบริเวณปากแตรนานประมาณ 15 นาที หากแมํไกํได๎รับการผสมพันธุ์

มากํอนก็มักจะเกิดการปฏิสนธิขึ้นในบริเวณปากแตรนี้ แตํการปฏิสนธิก็มีได๎มีอิทธิพลใดๆ ตํอ
กระบวนการสร๎างฟองไขํในขั้นตอนตํางๆ ไปซึ่งจะเกิดขึ้นภายในทํอน าไขํ เมื่อไขํแดงเดินทางไปถึง
บริเวณสํวนของปากแตรบริเวณนี้จะสร๎างขั้วไขํขาว (chalazae) ซึ่งเป็นแถบหมุนเป็นเกลียวในไขํขาว
ยึดระหวํางไขํแดงกับเปลือกไขํด๎านใน มีอยูํ 2 ขั้วตรงข๎ามกัน 

จากนั้นไขํแดงจะเดินทางไปสูํแมกนั่มซึ่งเป็นสํวนของทํอน าไขํสํวนตํอไป ผนังของแมกนั่มจะ
ท าหน๎าที่สร๎างไขํขาว (egg white) สํวนตํางๆ มาหุ๎มไขแํดงไว๎ ได๎แกํ 

1) ไขํขาวสํวนข๎นชั้นใน (chalaziferous layer หรือ inner thick white) มีลักษณะ
เป็นไขํขาวข๎นที่หํอหุ๎มไขํแดงไว๎ 

2) ไขํขาวสํวนเหลวชั้นใน (inner thin white) มีลักษณะเป็นไขํขาวเหลวที่หํอหุ๎มไขํ
ขาวสํวนข๎นชั้นในไว๎ 

3) ไขํขาวสํวนข๎นชั้นนอก (thick albumen หรือ firm) มีลักษณะเป็นไขํขาวข๎นที่อยูํ
ถัดออกมาจากไขํขาวสํวนเหลวข๎น 

ไขํแดงจะใช๎เวลาอยูํในแมกนั่มประมาณ 3 ชั่วโมง แล๎วจึงเดินทางผํานเข๎าสูํอิสธ์มัสซึ่ง
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อยูํกัดไปจากแมกนั่ม อิสธ์มัสจะหลั่งน้ าออกมาเจือจางไขํขาวสํวนข๎นชั้นนอก บางสํวนให๎กลายเป็นไขํ
ขาวสํวนเหลวชั้นนอก (outer thin white) ซึ่งมีลักษณะเหลว เชํนเดียวกับไขํขาวสํวนเหลวชั้นใน เป็น
ไขํขาวสํวนที่อยูํนอกสุด และหํอหุ๎มไขํขาวสํวนอื่นๆ ไว๎ทั้งหมด 

การสร้างเยื่อเปลือกไข่  
 ในระหวํางที่ไขํเดินทางอยูํในบริเวณอิสธ์มัสและการสร๎างไขํขาวเสร็จสิ้นแล๎ว อิสธ์มัส

จะสร๎างเยื่อเปลือกไขํ (shell membrane) ขึ้น 2 ชั้น หุ๎มไขํขาวและไขํแดงนั้น คือ เยื่อเปลือกไขํชั้นใน 
(inner shell membrane) ซึ่งหนาประมาณ 0.05 มิลลิเมตร และเยื่อเปลือกไขํชั้นนอก (outer 
shell membrane) ซึ่งหนาประมาณ 0.15 มิลลิเมตร เยื่อเปลือกไขํทั้ง 2 ชั้นนี้จะอยูํติดกันแนํนจน
แยกกันไมํออก ยกเว๎นในสํวนที่เป็นชํองอากาศ (air cell) ของฟองไขํที่เยื่อเปลือกไขํทั้ง 2 ชั้นนี้แยก
ออกจากกันโดยมีอากาศแทรกอยูํตรงกลางเมื่อแมํไกํวางไขํออกมาใหมํๆ ชํองอากาศนี้มีขนาดเส๎นผําน
ศูนย์กลางประมาณ 1.8 เซนติเมตร แตํเมื่อเก็บรักษาไขํไว๎ภายนอกอาจจะมีการระเหยของน้ าออกจาก
ฟองไขํท าให๎ชํองอากาศมีขนาดใหญํขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อไขํเริ่มมีเยื่อเปลือกไขํมาหํอหุ๎มในตอนแรกนั้น 
ไขํจะมีลักษณะเหี่ยวยํน แตํเมื่อเดินทางผํานเข๎าสูํมดลูก จะมีการดูดซึมน้ าผํานเยื่อเปลือกไขํ จนฟองไขํ
โปุงออกมีลักษณะเป็นรูปไขํทั้งไขํแดงจะใช๎เวลาทั้งหมดประมาณ 2 ชั่วโมง ในการทางเดินทางต้ังแตํ
เข๎าสูํอิสธ์มัสจนกระทั่งออกจากอิสธ์มัสเพื่อเดินทางเข๎าสูํมดลูก 

การสร้างเปลือกไข่  
 เมื่อฟองไขํซึ่งมีเยื่อเปลือกไขํ 2 ชั้นหุ๎มอยูํนั้นเคลื่อนออกจากอิสธ์มัสก็จะเข๎าสูํมดลูก

ซึ่งเป็นทํอน าไขํสํวนนี้อยูํกัดจากอิสธ์มัสและจะใช๎เวลาอยูํในมดลูกประมาณ 20 ชั่วโมงในระหวํางนี้
โปรตีน แคลเซียมและสารอ่ืนๆ ซึ่งบางครั้งอาจมีเม็ดสี (pigment) ด๎วย จะถูกหลั่งออกมาจากตํอม
สร๎างเปลือกไขํ (shell gland) ซึ่งอยูํที่ผนังของมดลูก มาสร๎างเป็นเปลือกไขํหํอหุ๎มฟองไขํไว๎จนเป็น
ฟองไขํที่สมบูรณ์ และในระหวํางที่ไขํอยูํในชํวงต๎นๆ ของมดลูกนั้น จะมีไขํขาวสํวนเหลวซึมผํานเยื่อ
เปลือกไขํเพ่ิมเติมเข๎าไปภายในด๎วย ส าหรับเปลือกไขํนั้นจะมีแคลเซียมคาร์บอเนตเป็นสํวนประกอบ
เกือบทั้งหมด ซึ่งแคลเซียมที่เปลือกไขํนี้จะเป็นแหลํงของแคลเซียมที่ตัวอํอนใช๎ในการเจริญเติบโตและ
สร๎างสํวนตํางๆ ของรํางกายในขณะอยูํในฟองไขํระหวํางการฟัก ทั้งนี้ด๎านในของเปลือกไขํจะติดอยูํกับ
เยื่อเปลือกไขํชั้นนอก บนเปลือกไขํจะมีรูพรุนอยูํมากมาย ประมาณ 6,000- 8,000 รู ซึ่งมีประโยชน์ใน
การแลกเปลี่ยนก๏าซและการระเหยน้ าออกจากฟองไขํในระหวํางการฟัก 

นอกจากนีม้ดลูกยังผลิตของเหลวซึ่งมีโปรตีนเป็นสํวนประกอบสํวนใหญํและมีคุณสมบัติหลํอ
ลื่นออกมาเคลือบภายนอกของเปลือกไขํด๎วย ชํวยให๎ฟองไขํเคลื่อนผํานชํองคลอดและชํองทวารรํวมได๎
โดยสะดวก เมื่อฟองไขํออกสูํภายนอกรํางกายสัตว์สารหลํอลื่นนี้จะแห๎งเป็นสารเคลือบ (cuticle) อยูํที่
ผิวภายนอกเปลือกไขํอยํางรวดเร็วสารเคลือบนี้จะชํวยปิดรูพรุนของเปลือกไขํได๎  จึงชํวยลดการระเหย
ของน้ าออกจากฟองไขํไมํให๎มีการระเหยมากเกินไป และชํวยปูองกันแบคทีเรียและเชื้อโรคอ่ืนๆ ไมํให๎
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เข๎าไปท าอันตรายฟองไข ํ
ฟองไขํที่สร๎างเสร็จสมบูรณ์แล๎ว จะเคลื่อนออกจากมดลูกผํานเข๎าสูํชํองคลอด และชํองทวาร

รํวม ตามล าดับ เพ่ือผํานออกภายนอกรํางกายสัตว์ ทั้งนี้ไขํจะใช๎เวลาอยูํในทํอทางเดินสืบพันธุ์ ตั้งแตํ
ไขํตกเข๎าสูํปากแตรจนออกสูํภายนอกรํางกาย ทั้งหมดประมาณ 25 ชั่วโมง 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 8.17 โครงสร้างของฟองไข่ที่สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.6 สํวนตํางๆ ของไขํสัตว์ปีก 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Bone (1988) 
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ตารางที่ 2.9 ขั้นตอนการสร๎างฟองไขํและระยะเวลาที่ใช๎ในแตํละข้ันตอน 
ส่วนของท่อน าไข่ ขั้นตอนการสร้างฟองไข่ ระยะเวลาที่ใช้ 

ทํอปากแตร - รองรับไขํแดงท่ีตกออกมาจากรังไขํ 
- ปฏิสนธิกับตัวอสุจิ 
- สร๎างข้ัวไขํขาว 

  
 
15 นาท ี
 

แมกนั่ม - สร๎างไขํขาวสํวนข๎นชั้นใน 
- สร๎างไขํขาวสํวนเหลวชั้นใน  

 
 

 - สร๎างไขํขาวสํวนข๎นชั้นนอก  3 ชั่วโมง 
อิสธ์มัส - สร๎างไขํขาวสํวนเหลวชั้นนอก   
 - สร๎างเยื่อเปลือกไขํ 2 ชั้น  1 ชั่วโมง 

 
 
 

มดลูก - ดูดซึมน้ าและไขํขาวสํวนเหลวเข๎าสูํฟองไขํ 
- สร๎างเปลือกไขํ 

  
 
 
 

 - สร๎างสารเคลือบเปลือกไขํ            20 ชั่วโมง 
\ ชํองคลอด - เป็นทางผําน 2-3 นาท ี

ชํองทวารรํวม - เป็นทางผําน 50 นาที 
ที่มา : Bone (1988) 

 
สรุป 
 อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพศผู๎ ประกอบด๎วยอัณฑะ (testis หรือ testicle) ซ่ึง
บางครั้งเรียกวําตํอมสร๎างเซลล์สืบพันธุ์ (gonad) เป็นตํอมที่มีความส าคัญมากในสัตว์เพศผู๎ ท าหน๎าที่
สร๎างตัวอสุจิ (sperm) ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์ของเพศผู๎ และผลิตฮอร์โมนเพศผู๎ (androgen หรือ 
testosterone) ตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ (accessory glands) เป็นตํอมที่ท าหน๎าที่สร๎าง
ของเหลวซึ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของอสุจิและชํวยในการผสมพันธุ์ ได๎แกํ ตํอมเซมินอลเวสซิ
เคิล (seminal vesicle) หรือเรียกวําตํอเวสซิคิวลาร์ (vesicular gland) ตํอมลูกหมาก (prostate 
gland) และตํอมคาวเพอร์ส (cowper’s gland) หรือตํอมบูลโบยูรีธรัล (bulbourethral grand)  
และองคชาต (penis) เป็นอวัยวะซึ่งท าหน๎าที่สํงน้ าเชื้อเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์ของเพศเมีย องคชาตของสัตว์
เลี้ยงลูกด๎วยนมโดยทั่วไปมีรูปรํางเป็นทรงกระบอก ระบบสืบพันธุ์ในสัตว์ปีกเพศผู๎ ประกอบด๎วย
อัณฑะ (Testis) 1 คูํ epididymis 1 คูํ vas deferens 1 คูํ อัณฑะตั้งอยูํใกล๎สํวนบนของไต น้ าหนัก
ของอัณฑะเมื่อถึงอายุที่สามารถผสมพันธุ์ได๎จะหนักประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักตัว ระบบ
สืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพศเมียประกอบด๎วยอวัยวะตํางๆ หลายสํวน เพ่ือท าหน๎าที่ซึ่งซับซ๎อน 
อวัยวะเหลํานี้ ได๎แกํ รังไขํ ทํอน าไขํ มดลูก ชํองคลอด และปากชํองคลอด  
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 สัตว์ปีกแพรํพันธุ์โดยการวางไขํที่ได๎รับการผสมกับตัวอสุจิแล๎ว และตัวอํอนของสัตว์ปีกที่อยูํ
ภายในไขํจะเจริญเติบโตโดยใช๎อาหารที่สะสมอยูํในสํวนที่เป็นไขํแดงจนกวําจะสมบูรณ์และออกจากไขํ 
ดังนั้น อวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์ปีกเพศเมียจึงมีลักษณะการท างานแตกตํางจากสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพ่ือ
ความเหมาะสมของหน๎าที่การท างานในการสืบพันธุ์  โดยแบํงเป็น 3 สํวน คือ รังไขํ ทํอน าไขํ และชํอง
ทวารรํวม   
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ค าถามท้ายบท 
 1. จงอธิบายถึงลักษณะและการท างานของอัณฑะ (testis) ในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ านม 
 2. ตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ (accessory gland) มีกี่ตํอม อะไรบ๎าง ให๎อธิบาย
ลักษณะของตํอมรํวมนั้นๆ 
 3. จงอธิบายถึงอวัยวะสืบพันธุ์ของสัตว์ปีกเพศผู๎ มาอยํางละเอียด 
 4. วงจรการผลิตอสุจิของทํอ seminiferous เกิดข้ึนอยํางไร จงอธิบาย 
 5. ให๎นักศึกษาอธิบายถึงสํวนประกอบของน้ าเชื้อและโครงสร๎างของตัวอสุจิ 
 6. สาระส าคัญที่เป็นสํวนประกอบของเซมินอลพลาสมา ประกอบด๎วยอะไรบ๎างให๎บอกมา
อยํางละเอียด 
 7. จงอธิบายการเจริญของตัวอสุจิ มาอยํางละเอียด 
 8. จงอธิบายถึงอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมอยํางละเอียด 
 9. จงอธิบายถึงอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียของสัตว์ปีกเพศเมียอยํางละเอียด 
 10. จงอธิบายการก าเนิดของไขํและการเจริญของกระเปาะไขํในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม 
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บทที่ 3 
สรีรวิทยาการสืบพันธุ์และต่อมไร้ทอ่ 

 
บทน า 
 กระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ านมจะถูกควบคุมโดยระบบอยํางน๎อย 2 ระบบ
คือ ระบบฮอร์โมนและระบบประสาท โดยระบบประสาทท าหน๎าที่รับรู๎สภาวะตํางๆ จากนั้นสํงผํานไป
ยังสมอง เมื่อประสาทรับรู๎ข๎อมูลแล๎วจะสํงผํานข๎อมูลไปยังอวัยวะเปูาหมายโดยตรงหรือกระตุ๎นผําน
ระบบฮอร์โมน โดยสํงสารในรูปสารสื่อ (chemical messenger) (เทวินทร์, 2542)  
 

ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมนในระบบสืบพันธุ ์
 1. การสืบพันธุ์ของสัตว์ต๎องอาศัยการท างานของฮอร์โมนหลายชนิดที่ตํอมไร๎ทํอสร๎างขึ้นซึ่ง

สามารถจ าแนกตามแหลํงที่ผลิตออกได๎เป็น 3 กลุํม คือฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า ฮอร์โมน
จากไฮโปธาลามัส และฮอร์โมนจากอวัยวะสืบพันธุ์ ฮอร์โมนเหลํานี้จะเริ่มท างานตั้งแตํสัตว์ยังอยูํใน
ครรภ์ และจะออกฤทธิ์อยํางชัดเจนเมื่อสัตว์เข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์แล๎ว 

 2. ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าที่เก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์โดยตรงนั้นมีอยูํ 2 ชนิด คือ
ฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน และฮอร์โมฺนโปรแลคติน แตํยังมีฮอร์โมนชนิดอ่ืนๆ จากตํอมใต๎สมองสํวน
หน๎าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะระบบอ่ืนๆ ในรํางกาย ซึ่งมีผลกระทบตํอการท างานของระบบ
สืบพันธุ์โดยอ๎อม ได๎แกํ โกรทฮอร์โมน ธัยรอยด์สติมูเลติ้งฮอร์โมน และอะดรีโนคอร์ติโคโทรปิค
ฮอร์โมน 

 3. ฮอร์โมนที่ผลิตจากตํอมไฮโปธาลามัสสํวนใหญํจะมีผลโดยตรงตํอการหลั่งฮอร์โมนของตํอม
ใต๎สมอง มีทั้งชนิดที่กระตุ๎นและชนิดที่ยับยั้งการท างานของตํอมใต๎สมอง ซึ่งฮอร์โมนจากตํอมไฮโปธา
ลามัสที่เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการท างานของระบบสืบพันธุ์ ได๎แกํ โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมน โปร
แลคตินอินฮิบต้ิิงฮอร์โมน และออกซีโตซิน 

 4. ฮอร์โมนที่ผลิตจากอวัยวะสืบพันธุ์เป็นกลุํมฮอร์โมนซึ่งผลิตและหลั่งจากอัณฑะของเพศผู๎ 
รังไขํของเพศเมีย และรก ส าหรับฮอร์โมนที่ผลิตจากอัณฑะ ได๎แกํ  ฮอร์โมนในกลุํมแอนโดรเจน
ฮอร์โมนที่ผลิตจากรังไขํ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน สํวนฮอร์โมนที่ผลิต
จากรก ได๎แกํ ฮอร์โมนเพรกแนนท์แมร์ซีรั่ม และฮอร์โมนฮิวแมนโคริโอนิคโกนาโดโทรปิน ฮอร์โมน
เหลํานี้มีหน๎าที่โดยตรงในการสืบพันธุ์และมีผลโดยอ๎อมตํอการเจริญเติบโต และการสร๎างเนื้อเยื่อของ
รํางกาย 
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ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับระบบสบืพันธุ์ 
 ความหมายของต่อมไร้ท่อและการท างานของฮอร์โมน 

 การเจริญเติบโตของรํางกายสัตว์ทั้งเพศผู๎และเพศเมีย ตั้งแตํเกิดจนเข๎าสูํวัยเจริญ
พันธุ์ ตลอดจนการด ารงชีวิตเพ่ือสืบเผําพันธุ์จนกระทั่งตายนั้น ต๎องอาศัยฮอร์โมน (hormone) จาก
ตํอมไร๎ทํอชํวยควบคุมให๎อวัยวะตํางๆ ของรํางกายท างานสัมพันธ์กัน ค าวําตํอมไร๎ทํอ หรือ 
endocrine glands มาจากค าวํา endo ซึ่งแปลวํา internal หรือภายใน และค าวํา crine ซึ่งแปลวํา 
secretion หรือการหลั่ง กับค าวํา glands ซึ่งแปลวําตํอม ตํอมไร๎ทํอเป็นตํอมที่ไมํมีทํอติดตํอกับ
ภายนอก แตํจะสํงฮอร์โมน ซึ่งเป็นสารชีวเคมีที่ตํอมสร๎างจากเซลล์หรือกลุํมเซลล์ของตํอมผํานทะลุ
เซลล์ และแทรกระหวํางเซลล์เหลํานั้นเข๎าสูํเส๎นเลือดฝอยที่มาเลี้ยงตํอมเป็นการเข๎าสูํระบบไหลเวียน
โดยตรง ดังนั้นฮอร์โมนจึงมีโอกาสจะถูกขนย๎ายไปสูํอวัยวะตํางๆ ทั้งรํางกายที่ ระบบเลือดไหลเวียนไป
ถึงได๎ อยํางไรก็ตามฮอร์โมนแตํละชนิดไมไํด๎สํงผลตํออวัยวะทุกสํวนที่ฮอร์โมนเดินทางไปถึงแตํจะสํงผล
ตํออวัยวะเปูาหมายซึ่งฮอร์โมนชนิดนั้นๆ จะไปควบคุมการท างานเทํานั้น เชํน ฮอร์โมนเอฟเอสเอช
หรือฟอลลิเคิลสติมูเลติ้งฮอร์โมน (FSH หรือ follicle stimulating hormone) ซึ่งสร๎างจากตํอมใต๎
สมองสํวนหน๎า (anterior pituitary หรือ adenohypophysis) จะผํานออกจากกลุํมเซลล์ของตํอมนี้
เข๎าสูํกระแสเลือด เมื่อถูกสํงไปถึงทํอสร๎างอสุจิ (seminiferous tubule) ซึ่งเป็นอวัยวะเปูาหมาย จึง
กระตุ๎นให๎เกิดกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีส (spermatogenesis) ขึ้น (Gordon, 2005) 

ทั้งนี้ฮอร์โมนแตํละชนิดอาจควบคุมการท างานของอวัยวะเปูาหมายได๎หลายอวัยวะพร๎อมๆ 
กัน และอวัยวะแตํละสํวนอาจมีฮอร์โมนมากกวํา 1 ชนิดควบคุมอยูํ โดยฮอร์โมนชนิดตํางๆ จะรํวมกัน
ควบคุมให๎อวัยวะตํางๆ ของรํางกายท างานสัมพันธ์กัน 

ระบบตํอมไร๎ทํอเป็นอีกระบบหนึ่งที่นอกเหนือไปจากระบบประสาทซึ่งท าหน๎าที่ควบคุมให๎
อวัยวะในระบบอ่ืนๆ ของสัตว์ท างานสัมพันธ์กัน โดยฮอร์โมนชนิดตํางๆ ที่ตํอมไร๎ทํอสร๎างขึ้นเมื่อถูก
สํงไปถึงอวัยวะเปูาหมายจะกระตุ๎นหรือยับยั้งการท างานของอวัยวะนั้นๆ ซึ่งจะสํงผลตํอการพัฒนา
หรือการท าหน๎าที่ของอวัยวะและโครงสร๎างนั้น ทั้งนี้สามารถสรุปหน๎าที่การท างานของฮอร์โมนได๎ 3 
ประการ คือ  

1. รักษาสภาพแวดล๎อมภายในรํางกาย โดยฮอร์โมนจะท าการควบคุมการท างานตํอไปนี้ 
1.1 ควบคุมการใช๎พลังงานของอวัยวะตํางๆ ภายในรํางกาย ได๎แกํ การควบคุมเมตา

บอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน ฮอร์โมนที่เกี่ยวข๎อง คือ อินซูลิน (insulin) อีพิเนฟริน 
(epinephrine) คอร์ติโซน (cortisone) ฯลฯ ควบคุมเมตาบอลิซึมของน้ าและเกลือแรํ ฮอร์โมนที่
เกี่ยวข๎อง คืออัลโดสเตอโรน (aldosterone) เอดีเอช (ADH: antidiuretic hormone) ฯลฯ 

 1.2 เรํ งการเจริญเติบโต (growth) รวมทั้ งการเปลี่ ยนแปลงรูปรํ าง
(metamorphosis) และการเจริญเติบโตจนเต็มวัย (maturation) โดยฮอร์โมนจะควบคุมการท างาน
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ของอวัยวะตํางๆ เชํน ฮอร์โมนเพศชํวยกระตุ๎นการเติบโตของรํางกาย การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
เพศ การแสดงออกของลักษณะเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1 การท างานของฮอร์โมน 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Sorensen (1979) 
 

3. ควบคุมการท างานโดยอัตโนมัติ การท างานของระบบประสาทสํวนกลาง และพฤติกรรม
ตํางๆ ฮอร์โมนโปรแลคติน (prolactin) และแอลเอช (LH หรือ luteinizing hormone) ควบคุม
กระบวนการหลั่งน้ านม ทั้งนี้ลักษณะการท างานของระบบตํอมไร๎ทํอตํางจากระบบประสาทที่ระบบ
ประสาทจะท าการติดตํอควบคุมการท างานของอวัยวะที่อยูํหํางไกลออกไป โดยผํานไปตามเซลล์
ประสาท ซึ่งการท างานของระบบประสาทจะเป็นไปอยํางรวดเร็ว แตํระยะเวลาให๎ผลไมํนาน สํวน
ระบบตํอมไร๎ทํอจะควบคุมการท างานของกลุํมเซลล์หรืออวัยวะเปูาหมาย โดยสํงฮอร์โมนผํานไปทาง
ระบบเลือด ฮอร์โมนเหลํานี้จะออกฤทธิ์ในการกระตุ๎นหรือยับยั้งการท างานของอวัยวะเปูาหมายอยูํได๎
ชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งนับวําเป็นการท างานท่ีให๎ผลช๎าแตํระยะเวลาให๎ผลนานกวําการท างานของระบบ
ประสาท 
 ประเภทของต่อมไร้ท่อ จ าแนกออกได๎เป็น 2 ประเภท คือ 

 1. ตํอมไร๎ทํอซึ่งท าหน๎าที่หลั่งฮอร์โมนเทํานั้น เชํน ตํอมใต๎สมอง (pituitary) ตํอม
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พาราธัยรอยด์ (parathyroid) ตํอมธัยรอยด์ (thyroid) และตํอมหมวกไต (adrenal) 
   2. ตํอมไร๎ทํอซึ่งท าหน๎าที่อ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการหลั่งฮอร์โมนด๎วย เชํน ตับอํอน 
(pancreas) รังไขํ (ovary) อัณฑะ (testis) มดลูก (uterus) เยื่อบุผิวของกระเพาะอาหาร (gastric 
epithelium) เยื่อบุผิวของล าไส๎ (intestinal epithelium) และไต (kidney) 
 การควบคุมการหลั่งฮอร์โมนจัากต่อมไร้ท่อ 
  1. การควบคุมของระบบประสาท ซึ่งมีทั้งการควบคุมโดยตรงและการควบคุมโดย
อ๎อม การหลั่งฮอร์โมนจากตํอมไร๎ทํอที่มีระบบประสาทสํวนกลางมาควบคุมโดยตรง ได๎แกํ การหลั่ง
ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหลัง (posterior pituitary หรือ neurohypophysis) และตํอมหมวก
ไตสํวนใน (adrenal medulla) ตํอมทั้งสองนี้เจริญมาจากกลุํมเนื้อเยื่อของเซลล์ประสาท หากตัดใย
ประสาทที่มาเลี้ยงตํอมทั้งสองนี้ออก ตํอมทั้งสองนี้จะมีขนาดลีบเล็กลง ส าหรับการหลั่งฮอร์โมนจาก
ตํอมไร๎ทํออ่ืนๆ สํวนใหญํถูกควบคุมโดยการได๎รับฮอร์โมนที่เป็นตัวกระตุ๎น ซึ่งเรียกวําโทรปิคฮอร์โมน 
(trophic hormone) จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า (anterior pituitary หรือ adenohypophysis) ซึ่ง
ถูกควบคุมโดยฮอร์โมนอ่ืนจากตํอมตํางๆ และโดยระบบประสาทสํวนกลางผํานทางไฮโปธาลามัสอีกที
หนึ่ง นับเป็นการควบคุมของระบบประสาทสํวนกลางโดยอ๎อม 

  2. การควบคุมของฮอร์โมนอ่ืน ตํอมไร๎ทํอสํวนใหญํไมํได๎ท างานโดยอิสระ แตํจะผลิต
ฮอร์โมนมาควบคุมซ่ึงกันและกัน โดยอาจไปยับยั้งหรือกระตุ๎นการท างานของตํอมอ่ืน ในกระบวนการ
ท างานของตํอมไร๎ทํอและฮอร์โมนนั้น ตํอมไร๎ทํอตํอมหนึ่งอาจผลิตฮอร์โมนชนิดที่หนึ่งขึ้นมา ซึ่ง
ฮอร์โมนนี้จะไปกระตุ๎นตํอมไร๎ทํออีกตํอมหนึ่งให๎ผลิตฮอร์โมนชนิดที่สองขึ้นมา และฮอร์โมนชนิดที่สอง
นี้อาจไปกระตุ๎นตํอมไร๎ทํอตํอมที่สามให๎ผลิตฮอร์โมนซึ่งจะไปกระตุ๎นการท างานของอวัยวะเปูาหมาย
อีกทีหนึ่ง นอกจากนี้ฮอร์โมนชนิดตํางๆ ยังอาจมีผลกระทบไปยับยั้งการหลั่งซึ่งกันและกัน ดังนั้นการ
ท างานบางอยํางของอวัยวะในรํางกายอาจต๎องอาศัยการท างานรํวมกันของฮอร์โมนหลายชนิด เชํน 
ฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) จะไปยับยั้งการหลั่งฮอร์โมน FSH และฮอร์โมน LH จากตํอมใต๎
สมองสํวนหน๎า ซึ่งการท างานรํวมกันของฮอร์โมน FSH และ LH นี้จะท าให๎รังไขํเจริญเติบโตและหลั่ง
ฮอร์โมนเอสโตรเจนได๎ แตํหากมีฮอร์โมน FSH หรือ LH ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงชนิดเดียว แม๎จะ
สามารถกระตุ๎นการเจริญเติบโตของรังไขํได๎ แตํจะไมํสามารถกระตุ๎นให๎หลั่งเอสโตรเจนได๎ 

ตํอมใต๎สมองผลิตโทรปิคฮอร์โมนหรือฮอร์โมนที่เป็นตัวกระตุ๎นหลายชนิด เพ่ือควบคุมการ
ท างานของตํอมไร๎ทํออ่ืนๆ คือ อวัยวะเพศ ตํอมธัยรอยด์ และตํอมหมวกไตสํวนนอก (adrenal 
cortex) ให๎ท างานได๎ดีขึ้นทั้งนี้โทรฟิคฮอร์โมน ไมํได๎ไปชํวยเซลล์เปูาหมายหรืออวัยวะเปูาหมายท างาน
โดยตรง แตํจะไปกระตุ๎นให๎เจริญเพ่ิมข้ึนเพ่ือให๎ท างานได๎ดีขึ้น หรือผลิตฮอร์โมนได๎มากขึ้น ถึงแม๎จะไมํ
มีโทรฟิคฮอร์โมนตํอมเหลํานี้ก็ยังคงท างานได๎แตํการท างานจะลดลงรํางกายยังคงด ารงซีวิตอยูํได๎ แตํ
ไมํสามารถทนตํอสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงมากๆ ได๎ดังนั้นหากไมํมีโทรฟิคฮอร์โมนที่เป็น
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ตัวกระตุ๎นจากตํอมใต๎สมอง ตํอมเหลํานี้จะผลิตฮอร์โมนได๎เพียงเล็กน๎อย แตํเมื่อถูกโทรฟิคฮอร์โมน
จากตํอมใต๎สมองกระตุ๎นให๎ตํอมเหลํานี้หลั่งฮอร์โมนออกมามากๆ ระดับฮอร์โมนที่สูงขึ้นนี้จะไปยับยั้ง
การผลิตโทรฟิคฮอร์โมนได๎ทั้งนี้ตํอมใต๎สมองมิได๎ผลิตเฉพาะโทรฟิคฮอร์โมนเทํานั้นแตํยังผลิตฮอร์โมน
อ่ืนที่มิได๎เป็นโทรฟิคฮอร์โมนด๎วย เขํน ฮอร์โมนที่เรํงการเจริญเติบโต (growth hormone) ซึ่งจะ
สํงผลตํอเซลล์ทุกเซลล์ของรํางกาย มิใชํเฉพาะเซลล์ของตํอมไร๎ทํอตํอมใดตํอมหนึ่งเทํานั้น 

 

ฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ 
ฮอร์โมนที่เก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์โดยตรงมีหลายชนิด ซึ่งสามารถจ าแนกตามแหลํงที่ผลิต

ออกได๎เป็น 3 กลุํม คือ 
 1. ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า (anterior pituitary) ได๎แกํ ฮอร์โมนโกนาโด
โทรปิน (gonadotropin) และโปรแลคติน (prolactin) 
 2. ฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัส (hypothalamus) ได๎แกํ รีลีสซิ่งฮอร์โมน (releasing 
hormone) อินฮิบิทอรี่ฮอร์โมน (inhibitory hormone) และออกซีโตซิน (oxytocin) 
 3. ฮอร์โมนจากอวัยวะสืบพันธุ์ (gonad) ได๎แกํ 
  3.1 ฮอร์โมนจากอัณฑะ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมแอนโดรเจน (androgen) 
  3.2 ฮอร์โมนจากรังไขํ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมเอสโตรเจน (estrogen) และ
ฮอร์โมนในกลุํมโปรเจสโตเจน (progestogen) 
  3.3 ฮอร์โมนจากรก ที่ส าคัญ ได๎แกํ พีเอ็มเอส (PMS หรือ pregnant mare 
serum) ฮอร์โมนเอชซีจี (HCG: human chorionic gonadotropin) 

นอกจากฮอร์โมนทั้ง 3 กลุํม คือ ฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัส ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวน
หน๎า และฮอร์โมนเพศจากอวัยวะสืบพันธุ์แล๎ว ยังมีฮอร์โมนอีกชนิดหนึ่ง ซึ่ งมีสํวนเกี่ยวข๎องกับการ
ท างานของระบบสืบพันธุ์ทั้งเพศผู๎และเพศเมียเป็นอยํางมาก คือฮอร์โมนพรอสตาแกลนดิน 
(prostaglandin) เนื้อเยื่อของอวัยวะในรํางกายเกือบทุกสํวนสร๎างฮอร์โมนนี้ได๎ เขํน ผนังมดลูก รก 
ทั้งนี้พรอสตาแกลนดินมีลักษณะพิเศษ คือเป็นสารที่ไมํรวมกันอยูํที่ เนื้อเยื่อแหํงใดแหํงหนึ่งโดยเฉพาะ 
และมีฤทธิ์โดยตรงตํออวัยวะที่ผลิตขึ้นมานั่นเอง ซึ่งไมํเหมือนกับฮอร์โมนชนิดอ่ืนๆ ที่ผลิตขึ้นมาและ
ล าเลียงออกไปยังอวัยวะเปูาหมายโดยทางเลือดหรือน้ าเหลือง ดังนั้นบางครั้งจึงไมํจัดเอาพรอสตา
แกลนดินไว๎ในกลุํมของฮอร์โมน 

พรอสตาแกลนดินเป็นสารที่มีฤทธิ์เกี่ยวข๎องกับกระบวนการตํางๆ ของรํางกายหลายอยําง 
เชํน กระบวนการของไต การหายใจ การหลั่งน้ ายํอยในกระเพาะอาหาร ฯลฯ แตํที่เกี่ยวข๎องกับการ
ท างานของระบบสืบพันธุ์ สรุปได๎ดังนี้ คือ 
 1. ท าให๎มีการหลั่ง LH และท าให๎เกิดการตกไขํได๎ 
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 2. ท าให๎เกิดการหดตัวของมดลูกและทํอน าไขํ ซึ่งชํวยในการน าตัวอสุจิขึ้นไปผสมกับ
เซลล์ไขํในการน าทํอไข ํ
 3. ท าให๎คอร์ปัสลูเทียมสลายตัว ซึ่งเป็นเหตุให๎ระดับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนลดลงจนท า
ให๎ไฮโปธารามัสและตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าถูกกระตุ๎นให๎ท างาน จึงเกิดวงจรการเป็นสัดรอบใหมํข้ึน 
 4. ในขณะมีการคลอด พรอสตาแกลนดินท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎เกิดการหดตัวของมดลูก 
และชํวยให๎มีการหลั่งออกซีโตซินออกมามากขึ้น ซึ่งออกซีโตซินจะท าหน๎าที่ชํวยให๎เกิดการหดตัวของ
มดลูกในระยะที่ 2 ของการคลอด 
 จะเห็นได๎วําการสืบพันธุ์ของสัตว์ต๎องอาศัยการท างานของฮอร์โมนหลายชนิด โดยตํอมไร๎ทํอที่
สร๎างและหลั่งฮอร์โมนเหลํานี้จะท างานรํวมกันอยํางสัมพันธ์และตํอเนื่องกัน ตั้งแตํสมองสํวนไฮโปธา
ลามัส ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า และรังไขํในเพศเมียหรืออัณฑะในเพศผู๎ ซึ่งจะเริ่มท างานตั้งแตํสัตว์ยังอยูํ
ในครรภ์และจะออกฤทธิ์อยํางชัดเจนเมื่อสัตว์เข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ ระดับฮอร์โมนตํางๆ ในรํางกายจะ
ท างานควบคุมซึ่งกันและกันอยํางเหมาะสม ซึ่งจะชํวยให๎กระบวนการสืบพันธุ์ด าเนินไปได๎อยํางปกติ 
โดยท าหน๎าที่ส าคัญเกี่ยวกับการควบคุมวงรอบการเป็นสัด การตกไขํ การปฏิสนธิ การเตรียมมดลูก
เพ่ือรอรับการฝังตัวของตัวอํอน การรักษาสภาพการตั้ งท๎อง การคลอด การหลั่งน้ านม การสร๎างตัว
อสุจิ การเสริมสร๎างพฤติกรรมทางเพศ ฯลฯ เพ่ือความส าเร็จในการแพรํพันธุ์ตํอไป นอกจากนี้ยังมีผล
ตํอการเจริญเติบโตของรํางกายด๎วย 

 กลุํมฮอร์โมนที่เก่ียวกับการสืบพันธุ์โดยตรง แบํงตามโครงสร๎างทางเคมีได๎ 3 กลุํม คือ 
  1. เปปไทด์และโปรตีน (peptide and proteins) มีน้ าหนักโมเลกุลตั้งแตํ 300 
จนถึง 70,000 ดาลตัน ถูกยํอยสลายได๎ด๎วยเอนไซม์ 
  2. สเตียรอยด์ (steroids) มีน้ าหนักโมเลกุล 300-400 ดาลตัน ฮอร์โมนตาม
ธรรมชาติไมํควรให๎สัตว์ทางปาก แตํฮอร์โมนสังเคราะห์และที่ได๎รับจากพืช สามารถให๎โดยการกินได ๎
  3. กรดไขมัน (fatty acid) มีน้ าหนักโมเลกุล 300 ดาลตัน (เทวินทร์, 2542)  
 ฮอร์โมนจัากต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

 ตํอมใต๎สมอง (pituitary gland) ต าแหนํงที่ตั้ง ฝังตัวอยูํในแอํงใต๎สมองของสัตว์
ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองมีหลายชนิดสํวนใหญํเป็นโทรฟิคฮอร์โมน ซึ่งจะไปชํวยกระตุ๎นให๎มีปริมาณ
การหลั่งฮอร์โมนจากตํอมไร๎ทํออ่ืนๆ มากข้ึนทั้งนี้อาจแบํงฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองออกได๎เป็น 2 กลุํม 
คือ ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า (anterior pituitary) และฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหลัง 
(posterior pituitary) ส าหรับฮอร์โมนที่ผลิตจากตํอมใต๎สมองซึ่งเกี่ยวข๎องกับระบบสืบพันธุ์โดยตรง
นั้นมีอยูํ 2 ชนิด คือ ฮอร์โมนโกนาโดโทรปินและฮอร์โมนโปรแลคติน ฮอร์โมนทั้งสองนี้ล๎วนเป็น
ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า สํวนฮอร์โมนอ่ืนๆ ที่ผลิตจากตํอมใต๎สมองนี้เป็นฮอร์โมนที่ควบคุม
การท างานของอวัยวะในระบบอ่ืนๆ 
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 ฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน 
 โกนาโดโทรปิน เป็นฮอร์โมนที่มีฤทธิ์กระตุ๎นตํอมเพศ (gonad) คือรังไขํในสัตว์เพศ

เมียและอัณฑะในสัตว์เพศผู๎ ให๎สร๎างเซลล์สืบพันธุ์และฮอร์โมนซึ่งจะชํวยให๎ระบบสืบพันธุ์ท าหน๎าที่
สร๎างและพัฒนาชีวิตลูกสัตว์ขึ้นมาได๎ ฮอร์โมนโกนาโดโทรปินที่ผลิตจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎ามีอยูํ 2 
ชนิด คือ 
  1. เอฟเอสเอช หรือ ฟอลลิเคิลสติมูเลติ้งฮอร์โมน (FSH หรือ follicle stimulating 
hormone) ในสัตว์เพศเมียนั้นรังไขํเป็นอวัยวะเปูาหมายของ FSH โดย FSH ท าหน๎าที่กระตุ๎นการ
เจริญของกระเปาะไขํและไขํภายในกระเปาะ ให๎มีการแบํงตัวเพ่ิมจ านวนเซลล์ท าให๎กระเปาะไขํขยาย
ใหญํขึ้น มีฮอร์โมนเอสโตรเจนสะสมขึ้นภายในชํองวํางของกระเปาะไขํ และไขํอํอนที่อยูํภายใน
กระเปาะไขํถูกกระตุ๎นให๎เจริญขึ้นจนเจริญเต็มวัยเป็นไขํแกํ ดังนั้นจึงกลําวได๎วํา FSH ท าหน๎าที่กระตุ๎น
ให๎เกิดการสร๎างฮอร์โมนเอสโตรเจนขึ้นภายในกระเปาะไขํ 

 สํวนในสัตว์เพศผู๎นั้น ทํอสร๎างอสุจิในอัณฑะเป็นอวัยวะเปูาหมายของ FSH โดย FSH 
ออกฤทธิ์รํวมกับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (testosterone) และไอซีเอสเอช (ICSH หรือ interstitial 
cell stimulating hormone) ท าหน๎าที่กระตุ๎นกระบวนการสเปอร์มาโตจีเนซีส ดังนั้นจึงเรียก
ฮอร์โมน FSH ในสัตว์เพศผู๎วําเอสเอสเอชหรือสเปอร์มาโตเจเนซีสสติมูเลต้ิงฮอร์โมน (SSH หรือ 
spermatogenesis stimulating hormone) ทั้งนี้ SSH จะกระตุ๎นให๎มีการเจริญของทํอสร๎างอสุจิ
และกระตุ๎นกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีสในขั้นตอนต๎น จนได๎เซกั้นดารี่สเปอร์มาโตไซท์ สํวนการ
แบํงตัวของเซลล์สืบพันธุ์ในขั้นตอนตํอจากนี้ไปจะอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
นอกจากนี้ยังคาดวํา SSH อาจมีผลท าให๎ สเปอร์มาติดหลุดออกจากเชอร์โทไลเซลล์ กลายเป็นตัวอสุจิ
เข๎าสูํชํองวํางภายในทํอของทํอผลิตอสุจิ  

 ความยาวของวันอาจมีอิทธิพลตํอการหลั่งฮอร์โมนโกนาโดโทรปินของสัตว์บางชนิด
ได๎มาก เชํน แกะในฤดูใบไม๎รํวงที่มีกลางวันสั้น แกะจะมีการหลั่งฮอร์โมน SSH LH และเทสโทสเตอ
โรน ได๎มาก ท าให๎มีการสร๎างตัวอสุจิได๎มากด๎วย แตํเมื่อเข๎าสูํฤดูใบไม๎ผลิซึ่งมีกลางวันยาวขึ้น แกะจะ
ขาดความกระตือรือร๎นทางเพศเนื่องจากระดับฮอร์โมนโกนาโดโทรปินที่หลั่งออกมามีปริมาณไมํ
เพียงพอ 

 ฮอร์โมน FSH บริสุทธิ์ที่จ าหนํายเป็นการค๎ามักได๎จากตํอมใต๎สมองของแมํแกะ สุกร 
หรือม๎า ในชํวงการอ๎ุมท๎องระหวํางวันที่ 40 ถึงวันที่ 120 ระดับ FSH ในแมํม๎าจะสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง
ระดับสูงสุด หลังจากนั้นจึงลดลงสูํระดับปกติอยํางรวดเร็ว ดังนั้นน้ าเลือดของแมํม๎าในชํวงนี้จึงอาจ
น ามาใช๎เป็นแหลํง FSH ได๎ และเรียกวําพีเอ็มเอสจี (PMSG หรือ pregnant mare serum 
gonadotropin) ตามแหลํงที่มา 

 2. แอลเอช หรือ ลูทีไนซิ่งฮอร์โมน (LH หรือ luteinizing hormone) ในสัตว์เพศ
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เมียนั้น กระเปาะไขํในรังไขํเป็นอวัยวะเปูาหมายของ LH โดย LH ท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎กระเปาะไขํที่
เจริญเต็มที่แล๎วเกิดการตกไขํ (ovulation) ทั้งนี้เมื่อ LH ในกระแสเลือดเพ่ิมขึ้นจนถึงระดับสูงสุดจะ
เกิดการตกไขํข้ึน จากนั้น LH จะกระตุ๎นให๎รอยแผลของกระเปาะไขํที่ฉีกขาดจากการตกไขํมีการเจริญ
ของแกรนูโลซาเซลล์ (granulosa cell) ไปเป็นกลุํมเซลล์สีเหลืองซึ่งเรียกวําลูเทียล (luteal cell) ที่
ผนังด๎านในของกระเปาะไขํที่ยังติดอยูํกับรังไขํจนเต็มพ้ืนที่ในโพรงกระเปาะไขํที่เกิดการตกไขํนั้น และ
พัฒนากลายเป็นคอร์ปัสลูเทียม (corpus luteum) ที่ท าหน๎าที่สร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนตํอไป 
ดังนั้นจึงกลําวได๎วํา LH ท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนขึ้นในสัตว์เพศเมีย
ด๎วย 

สํวนในสัตว์เพศผู๎นั้นเลย์ดิกเซลล์หรืออินเตอร์สติเตียลเซลล์ (leydig cell หรือ interstitial 
cells) ภายในทํอสร๎างอสุจิของอัณฑะเป็นเปูาหมายของ LH ดังนั้นจึงเรียกฮอร์โมน LH ในสัตว์เพศ
ผู๎วํา ไอซีเอสเอซหรืออินเตอร์สติเตียลเซลล์สติมูเลติ้งฮอร์โมน (ICSH หรือ interstitial cell 
stimulating hormone) โดย ICSH นี้ท าหน๎าที่กระตุ๎นการเจริญเติบโตของเลย์ดิกเซลล์ท าให๎เพ่ิม
จ านวนและสร๎างฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนออกมามากขึ้นและท างานรํวมกับฮอร์โมนอ่ืนๆ ท าให๎ตัวอสุจิ
มีความสมบูรณ์พันธุ์และผสมติดได๎ดีข้ึน 

สัตว์เพศผู๎มี ICSH ในระดับสูงตั้งแตํอายุยังน๎อย เชํน ในโคตัวผู๎นั้นระดับ ICSH จะคํอยๆ 
เพ่ิมขึ้นตั้งแตํเมื่ออายุประมาณ 2 เดือน จนเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ ทั้งนี้แสงจะมีอิทธิพลตํอระดับ ICSH 
อยํางมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่งในแกะ แตํจะมีอิทธิพลน๎อยในสัตว์ชนิดอ่ืน โดยความยาวของวันที่ลดลง
จะท าให๎ระดับ ICSH เพ่ิมขึ้น ดังนั้นจึงมีการผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนมากขึ้นด๎วย ซึ่งท าให๎สัตว์มี
ความต๎องการทางเพศมากข้ึนและมีการผลิตอสุจิมากข้ึน 

แหลํงของ ICSH อีกแหลํงหนึ่งซึ่งเป็นแหลํงที่ทราบกันดี คือ จากฺน้ าปัสสาวะของสตรีที่
ตั้งครรภ์เมื่อมีอายุครรภ์ระหวําง 50 ถึง 120 วัน ท านองเดียวกับที่น้ าเลือดของแมํม๎าที่ดังท๎องเป็น
แหลํงของ FSH โดยสตรีที่ตั้งครรภ์จะมีการสร๎าง ICSH ที่เยื่อหุ๎มลูกสัตว์ (chorion) จึงเรียกวําฮอร์โมน
ที่ได๎นี้วําเอชซีจี (HCG หรือ human chorionic gonadotropin) 
 ฮอร์โมนโปรแลคติน (prolactin) 
  เนื่องจากฮอร์โมนโปรแลคตินเป็นฮอร์โมนที่เกี่ยวข๎องกับการท างานของรํางกายหลาย
ระบบ เชํนเกี่ยวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ สํงเสริมการเจริญเติบโต ควบคุมสมดุลของน้ าและเกลือแรํ เป็นต๎น 
ส าหรับการท าหน๎าที่ซึ่งเก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมียนั้น  ฮอร์โมนโปรแลคตินมีบทบาท
ส าคัญ ดังนี้ คือ 
  1. ชํวยกระตุ๎นการพัฒนาของคอร์ปัสลูเทียมและรักษาสภาพของคอร์ปัสลูเทียมนี้ไว๎
เพ่ือให๎ท าหน๎าที่ในการผลิตและหลั่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในแกะและหนู  
  2. ชํวยกระตุ๎นการเจริญของตํอมสร๎างน้ านมและกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างและหลั่ง
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น้ านมในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม โดยไปกระตุ๎นให๎เอนไซม์ในเซลล์กระเปาะสร๎างน้ านมท าการเปลี่ยน
โภชนะที่ได๎จากเลือดมาสังเคราะห์ขึ้นใหมํเป็นสํวนประกอบของน้ านม ตลอดจนชํวยรักษาสภาพการ
ให๎น้ านมนี้เพ่ือเลี้ยงลูกอํอน หากมีการสร๎างและหลั่งฮอร์โมนนี้อยํางสม่ าเสมอ อัตราการสร๎างน้ านมก็
จะมากและสม่ าเสมอด๎วย ถ๎าขาดฮอร์โมนนี้ การสร๎างน้ านมก็จะหยุดไปด๎วย กลําววําการที่แมํโคจะให๎
น้ านมได๎มากเพียงใดนั้น ขึ้นอยูํกับปริมาณฮอร์โมนโปรแลคตินที่มีอยูํในขณะนั้น 
  3. ชํวยกระตุ๎นพฤติกรรมการฟักไขํและเลี้ยงลูกในสัตว์ปีก และกระตุ๎นสัญชาตญาณ
ของความเป็นแมํในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม 

 สํวนในระบบสืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู๎นั้น ฮอร์โมนโปรแลคตินชํวยให๎การเจริญของตัว
อสุจิดีขึ้น และท าให๎เพศผู๎มีพฤติกรรมทางเพศดีขึ้น 
 ฮอร์โมนจัากไฮโปธาลามัส 

ไฮโปธาลามัส (hypothalamus) เป็นสํวนของสมองที่อยูํบริเวณสํวนกลางของฐานของสมอง 
กลุํมเซลล์ของไฮโปธาลามัสท าหน๎าที่ผลิตและหลั่งฮอร์โมนหลายชนิด ฮอร์โมนเหลํานี้สํวนใหญํจะมีผลโดยตรง
ตํอการหลั่งฮอร์โมนของตํอมใต๎สมอง มีทั้งชนิดที่กระตุ๎นและชนิดที่ยับยั้งการท างานของตํอมใต๎สมอง ส าหรับ
ฮอร์โมนที่เกี่ยวข๎องโดยตรงกับการท างานของระบบสืบพันธุ์ซึ่งผลิตจากไฮโปธาลามัส ได๎แกํ โกนาโดโทรปิค
รีลีสซิ่งฮอร์โมน หรือ จีเอนอาร์เอช (gonadotropic releasing hormone หรือ GNRH) โปรแลคตินอินฮิบิติ้ง
ฮอร์โมน (prolactin  inhibiting hormone หรือ PIH) และออกซีโตซิน (oxytocin) 
 โกนาโดโทรปินรีลีสซ่ิงฮอร์โมน 

 โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมน หรือ GNRH เป็นฮอร์โมนที่ผลิตจากไฮโปธาลามัส 
แล๎วสํงผํานกระแสเลือดไปยังตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าในระหวํางที่สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ และจะ
กระตุ๎นให๎ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าหลั่งฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมน นี้อาจ
แยกออกเป็นฮอร์โมน 2 ชนิด คือ  
  1. เอฟเอสเอช-อาร์เอช (FSH-RH หรือ follicle stimulating hormone 
releasing hormone) เป็นฮอร์โมนที่ท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าสร๎างและหลั่งฮอร์โมน 
FSH 
  2. แอลเอช-อาร์เอช (LH-RH หรือ luteinizing hormone releasing hormone) 
เป็นฮอร์โมนที่ท าหน๎าที่กระตุ๎นให๎ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าสร๎างและหลั่งฮอร์โมน LH ในสัตว์เพศเมีย 
หรือกระตุ๎นการสร๎างและการหลั่งฮอร์โมน ICSH ในสัตว์เพศผู๎ ดังนั้นจึงเรียกฮอร์โมน LHRH ในสัตว์
เพศผู๎วําไอซีเอสเอช-อาร์เอช (ICSH-RH หรือ interstitial cell stimulating hormone releasing 
hormone) ซ่ึงพบวําระดับ ICSH-RH จะสูงมากในโคผู๎ที่มีอายุระหวําง 6 - 1 0  เดือน ท าให๎โคเริ่มเข๎า
สูํวัยหนุํม 
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 โปรแลคตินอินฮิบิติ้งฮอร์โมน 
 โปรแลคตินอินฮิบิติ้งฮอร์โมน หรือ PIH เป็นฮอร์โมนที่ผลิตจากตํอมไฮโปธาลามัส

แล๎วหลั่งเข๎าสูํกระแสเลือดไปยับยั้งการสร๎างและการหลั่งฮอร์โมนโปรแลคติน (prolactin หรือ PRL) 
ของตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า 
 ออกซีโตซิน (oxytocin)   

 ออกซีโตซินเป็นฮอร์โมนที่สร๎างจากไฮโปธาลามัส แล๎วสํงไปเก็บไว๎ที่ตํอมใต๎สมอง
สํวนหลัง (posterior pituitary gland) และจะหลั่งเข๎าสูํกระแสเลือดโดยไมํมีรีลิสซิ่งฮอร์โมนใดๆ เข๎า
มาเกี่ยวข๎อง แตํจะมีการหลั่งฮอร์โมนนี้เข๎าสูํกระแสเลือดเมื่อได๎รับการกระตุ๎นที่เหมาะสม เพ่ือท าให๎
กล๎ามเนื้อหดตัวในภาวะตํอไปนี้ คือ 
 1. เมื่อมีการผสมพันธุ์ ออกซีโตซินท าให๎เกิดการหดตัวของกล๎ามเนื้อผนังมดลูก และทํอ
น าไขํ เป็นการชํวยเรํงการเคลื่อนย๎ายตัวอสุจิไปสูํทํอน าไขํให๎อสุจิเดินทางไปผสมกับเซลล์ไขํในทํอน าไขํ
ให๎ดีขึ้น 
 2. เมื่อมีการคลอดลูก ออกซีโตซินจะชํวยในการคลอดและชํวยให๎มดลูกเข๎าอํูเร็วขึ้น โดย
กระตุ๎นให๎เกดิการบีบตัวของมดลูกเพ่ือขับลูกสัตว์และรกออกจากมดลูก การบีบรัดตัวของมดลูกเมื่อมี
การคลอดนี้จึงเป็นไปในทิศทางตรงกันข๎ามกับการบีบรัดตัวของมดลูกและทํอน าไขํเพ่ือล าเลียงตัวอสุจิ
ขณะมีการผสมพันธุ์ ทั้งนี้ออกซีโตซินไมํได๎ท าให๎เกิดการเบํงส าหรับคลอด แตํชํวยเพ่ิมแรงเบํงในการ
คลอดหลังจากเริ่มเบํงแล๎ว เพราะพบวําในขณะที่แมํโคก าลังเริ่มเบํงนั้น ระดับออกซีโตซินในพลาสมา
จะมากหรือวัดไมํได๎เลย จนถึงชํวงกลางของการเบํงจึงจะพบวําระดับออกซีโตซินในพลาสมาเพ่ิมขึ้น
อยํางรวดเร็ว 
 3. เมื่อลูกสัตว์ดูดนมแมํหรือเมื่อก าลังถูกรีดนม ออกซีโตซินจะชํวยในการหลั่งน้ านม โดย
การดูดจะเป็นสิ่งเร๎ากระตุ๎นให๎มีการหลั่งออกซีโตซินเข๎าสูํระบบเลือด มายังตํอมน้ านมแล๎วกระตุ๎นให๎
ตํอมน้ านมฺหดตัวบีบไลํน้ านมที่สร๎างไว๎แล๎วออกมา ถ๎าขาดฮอร์โมนออกซีโตซินสัตว์จะไมํปลํอยน้ านม
ออกมาจากเต๎า ท าให๎น้ านมลดลง 

 โดยเหตุที่ไฮโปธาลามัสสร๎างออกซีโตซินแล๎วสํงไปเก็บไว๎ที่ตํอมใต๎สมองสํวนหลังกํอน 
เมื่อได๎รับการกระตุ๎นที่เหมาะสมจึงจะหลั่งออกจากตํอมใต๎สมองสํวนหลังไปสูํอวัยวะเปูาหมาย 
นักวิชาการบางทํานจึงอาจจัดออกซีโตซินเป็นฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหลัง 

 การสร๎างและหลั่งฮอร์โมนของไฮโปธาลามัสสามารถกระตุ๎นได๎ทั้งจากระบบประสาท
สํวนกลาง จากฮอร์โมนอ่ืน และจากสิ่งเร๎าภายนอกที่มีผลตํออารมณ์และความเครียด ได๎แกํ การท าให๎
เจ็บปวด ตกใจ ต่ืนเต๎น เชํน การหลั่งออกซีโตซินอาจถูกอารมณ์เครียดยับยั้งได๎โดยตรง ทั้งนี้ การสร๎าง
และการหลั่ง GNRH และ PIH นั้นถูกควบคุมโดยปัจจัย 3 ประการ คือ 
  1. ระดับของฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน คือ FSH และ LH หรือ ICSH จากตํอมใต๎สมอง
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สํวนหน๎า 
  2. ระดับฮอร์โมนเพศจากรังไขํ คือ เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน หรือจากอัณฑะ 
คือ เทสโทสเตอโรน ในกระแสเลือดซึ่งผํานเข๎ามาท่ีไฮโปธาลามัส 
  3. การกระตุ๎นจากสิ่งเร๎าภายนอก เชํน การได๎กลิ่นและได๎ยินเสียงเพศตรงข๎าม 

สํวนการสร๎างและการหลั่งฮอร์โมนออกซีโตซินนั้นถูกควบคุมโดยปัจจัย 2 ประการ คือ 
  1. ระดับฮอร์โมนอ่ืนๆ ที่เก่ียวข๎อง เชํน เมื่อมีการคลอดลูก 
  2. การกระตุ๎นจากสิ่งเร๎าภายนอกและภายในรํางกาย เชํน เมื่อมีการผสมพันธุ์  เมื่อ
ลูกดูดนม การเห็น การได๎กลิ่น และได๎ยินเสียงร๎องของลูก 
 
ตารางที่ 3.1 ชนิดและหน๎าที่ของฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัสที่เกี่ยวข๎องกับการสืบพันธุ์โดยตรง 

 
ที่มา: Hafez (1993)  

 
ไฮโปธาลามัสยังสร๎างและหลั่งรีลีสซิ่งฮอร์โมน (releasing hormone) ชนิดอ่ืนๆ ซึ่งมี

คุณสมบัติกระตุ๎นการสร๎างและหลั่งฮอร์โมนอ่ืนๆ จากตํอมอ่ืนด๎วย ได๎แกํ ธัยโรโทรปิครีลีสซิ่งฮอร์โมน 
(thyrotropic releasing hormone หรือ TRH) คอร์ติโคโทรปิครีลีสซิ่งฮอร์โมน (corticotropic 

ชนิดของฮอร์โมน 
หน้าที ่

เพศเมีย เพศผู้ 

1. GNRH 
    1.1 FSH-RH - กระตุ๎นการสิร๎างและหลั่ง FSH - กระตุ๎นการสร๎างและหลั่ง FSH 

      1.2 LH-RH 
      1.3 ICSH-RH 

- กระตุ๎นการสร๎างและหลั่ง LH 

- กระตุ๎นการสร๎างและหลั่ง ICSH 
2. PIH - ยับยั้งการสร๎างและหลั่งโปรแลคติน  

 3. ออกซีโตซิน - กระตุ๎นการหดตัวของกล๎ามเนื้อ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผนังมดลูกและทํอน าไขํในเวลา
ผสมพันธุ์ 

- กระตุ๎นให๎เกิดการบีบตัวของมดลูก 
เมื่อมีการคลอดลูก 
- กระตุ๎นให๎เกิดการหลั่งน ้านม เมื่อ 
ลูกสัตว์ดูดนมแมํหรือมีการรีดนม 
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releasing hormone: CRH) โกรทฮอร์โมนรีลีสซิ่งฮอร์โมน (growth hormone releasing 
hormone หรือ GHRH) และเมลาโนไซฑ์สติมูเลติ่งฮอร์โมนรีลีสซิ่งฮอร์โมน (melanocyte 
stimulating hormone releasing hormone: MRH) แตํฮอร์โมนเหลํานี้ไมํได๎เกี่ยวข๎องกับการ
ท างานของระบบสืบพันธุ์โดยตรง  

 

ฮอร์โมนจัากอวัยวะสืบพันธุ์ 
ฮอร์โมนจากอวัยวะสืบพันธุ์ (gonadal hormone) เป็นกลุํมฮอร์โมนซึ่งผลิตและหลั่งจาก

อัณฑะของเพศผู๎ รังไขํของเพศเมีย และรก ฮอร์โมนเหลํานี้มีหน๎าที่โดยตรงในการสืบพันธุ์และมีผลโดย
อ๎อมตํอการเจริญเติบโตและการสร๎างเนื้อเยื่อของรํางกาย 
 ฮอร์โมนจัากอัณฑะ 

 นอกจากอัณฑะจะท าหน๎าที่สร๎างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎แล๎ว อัณฑะยังท าหน๎าที่ผลิต
ฮอร์โมนเพศผู๎คือเทสโทสเตอโรนอีกด๎วย ฮอร์โมนในกลุํมนี้เป็นสารประกอบสเดียรอยด์ (steroid 
compounds) ซึ่งสร๎างขึ้นโดยเลย์ดิกเซลล์ภายในทํอสร๎างอสุจิของอัณฑะเกือบทั้งหมด แตํตํอมหมวก
ไตสํวนนอกก็สร๎างแอนโดรเจนได๎บ๎างเล็กน๎อย 

 ฮอร์ โมนซึ่ ง เป็นที่ รู๎ จั กกันในกลุํ มแอนโดรเ จน ได๎แกํ  แอนโดรสตีนไดโอน 
(androstenedione) แอนโดรสเตอโรน (androsterone) และเทสโทสเตอโรน (testosterone) โดย
เทสโทสเตอโรนเป็นฮอร์โมนที่ส าคัญท่ีสุดในกลุํมนี้ส าหรับสัตว์สํวนใหญํ เขํน โค และมนุษย์ สํวนในพํอ
ม๎านั้นแอนโดรเจนสํวนใหญํจะอยูํในรูปแอนโดรสเตอโรน 

 เทสโทสเตอโรนและฮอร์โมนอ่ืนๆ ในกลุํมแอนโดรเจนมีหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับการเจริญ
ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎ ลักษณะและการแสดงออกของเพศผู๎ ตลอดจนความสมบูรณ์พันธุ์ของเพศผู๎ 
ดังนี้ กระตุ๎นการเจริญและการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ตํางๆ ของเพศผู๎จนถึงขั้นที่จะใช๎ผสม
พันธุ์ได๎ เชํน กระตุ๎นการเจริญเติบโตขององคชาต อัณฑะ ทํอพักอสุจิ ทํอน าน้ าเชื้อและตํอมรํวมตํางๆ 
ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ ฯลฯ ทั้งนี้แอนโดรเจนมีอิทธิพลตํอการเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศต้ังแตํตัวอํอนยังอยูํในระยะที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศให๎เป็นไปตามลักษณะที่
ก าหนดโดยโครโมโซมเพศ โดยแอนโดรเจนท าให๎อวัยวะสืบพันธุ์ที่ก าลังมีการพัฒนาของตัวอํอนนั้น
เจริญเป็นอวัยวะสืบพันธุ์เพศผู๎ทั้งภายนอกและภายใน หากไมํมีแอนโดรเจน อวัยวะเหลํานี้จะเจริญ
เป็นระบบสืบพันธุ์ของเพศเมีย แตํหากฉีดแอนโดรเจนให๎แกํตัวอํอนของสัตว์เพศเมียจะท าให๎อวัยวะ
เหลํานั้นเจริญขึ้นเป็นเพศผู๎ ตัวอยํางที่เห็นได๎ชัด คือ การเกิดลูกแฝดตํางเพศในโค แฝดที่เป็นตัวเมีย
และเป็นหมัน ซึ่งเรียกวําฟรีมาร์ติน (free-martin) มีโครโมโซมเพศเป็น XX จึงควรจะเจริญเป็นโคตัว
เมีย แตํอิทธิพลของฮอร์โมนเพศผู๎ยับยั้งการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ์เพศเมียเนื่องจากคูํแฝดซึ่งเป็น
เพศผู๎มีการพัฒนาของอวัยวะเพศเป็นอัณฑะได๎กํอน แอนโดรเจนที่คูํแฝดนี้สร๎างขึ้นจากอัณฑะจึงสํงผล
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ให๎อวัยวะเพศของแฝดที่เป็นตัวเมียซึ่งยังไมํได๎พัฒนานั้นเปลี่ยนแปลงไปท าให๎เป็นหมัน ซึ่งโอกาสที่จะ
เกิดแฝดตัวเมียที่เป็นหมันหรือฟรีมารต์ินนี้ มีอยูํถึงร๎อยละ 85 ของจ านวนแฝดตัวเมียทั้งหมดที่มีคูํแฝด
เป็นเพศผู๎ 

 แอนโดรเจนชํวยให๎อวัยวะเพศผู๎ทั้งภายนอกและภายในเจริญเติมที่และท าหน๎าที่ได๎
อยํางสมบูรณ์ อวัยวะภายนอก ได๎แกํ องคชาตขยายใหญํและยาวขึ้น ถุงอัณฑะจะหยาบและมีสีเข๎มขึ้น 
อวัยวะภายใน เชํน ตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์จะขยายใหญํขึ้น และอัณฑะมีขนาด
ใหญํขึ้น เป็นต๎น โดยหน๎าที่ของแอนโดรเจน มีดังนี ้
  1. กระตุ๎นและควบคุมการท างานของตํอมรํวมตํางๆ ที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ 
คือ ตํอมเซมินอลเวสชิเคิล ตํอมลูกหมาก และตํอมคาวเพอร์ส ให๎สร๎างสารหลั่งซึ่งจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิตของตัวอสุจิและชํวยในการผสมพันธุ์ 
  2. รํวมกับ SSH กระตุ๎นการเจริญของทํอสร๎างอสุจิ และกระตุ๎นให๎เกิดกระบวนการ
สเปอร์มาโตเจเนซีสเพ่ือสร๎างตัวอสุจิ ตลอดจนมีการพัฒนาของตัวอสุจิจนเจริญเติมที่สามารถผสมกับ
เซลล์ไขํได๎ 
  3. ควบคุมการท างานของกลุํมเซลล์ของไฮโปธาลามัสในตัวผู๎ ท าให๎การหลั่งโกนาโด
โทรปิครีลีสซิ่งฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัสมีระดับคํอนข๎างคงที่ แสดงถึงลักษณะการผลิตตัวอสุจิวําผลิต
ขึ้นได๎เรื่อยๆ ตํอเนื่องกันไปและสัตว์ตัวผู๎มีพฤติกรรมทางเพศได๎เสมอเมื่อได๎รับการกระตุ๎น ซึ่งตํางจาก
การท างานของไฮโปธาลามัสในสัตว์ตัวเมียที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นวงจรอยํางเดํนชัด โดยในสัตว์ตัวผู๎
นั้นโกนาโดโทรปินรีลีสซึ่งฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัสและฮอร์โมน ICSH จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าจะ
กระตุ๎นการสร๎างฮอร์โมนแอนโดรเจน แตํขณะเดียวกันระดับของฮอร์โมนแอนโดรเจนในกระแสเลือด
จะมีผลตํอการหลั่งโกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมนและฮอร์โมน ICSH คือเมื่อระดับฮอร์โมนแอนโดร
เจนในกระแสเลือดลดต่ าลงจะท าให๎ไฮโปธาลามัสหลั่งโกนาโดโทรปินรีลีสซึ่งฮอร์โมนออกมากระตุ๎นให๎
ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าหลั่งฮอร์โมน ICSH และเมื่อระดับฮอร์โมนแอนโดรเจนในกระแสเลือดสูงขึ้น
เพียงพอแล๎วก็จะยับยั้งการหลั่งโกนาโดโทรปินรีลิสซิ่งฮอร์โมนและฮอร์โมน ICSH 
  4. กระตุ๎นให๎สัตว์มีลักษณะของเพศผู๎ เชํน มีลักษณะโครงสร๎างของรํางกาย (body 
conformation) แบบเพศผู๎ มีการพัฒนาของกล๎ามเนื้อ โดยแอนโดรเจนไปควบคุมเมตาบอสิซึมของ
รํางกาย กระตุ๎นการสร๎างโปรตีน ท าให๎กล๎ามเนื้อใหญํและแข็งแรงขึ้น สํงเสริมการเจริญของกระดูก 
ท าให๎ตัวผู๎มีโครงสร๎างรํางกายใหญํ นอกจากนี้แอนโดรเจนยังกระตุ๎นให๎สัตว์มีลักษณะของเพศผู๎อ่ืนๆ 
เชํน มีการขยายตัวของกลํองเสียงและแถบเสียงมีการเจริญหนาตัวขึ้น ท าให๎เสียงใหญํและทุ๎มขึ้น แอน
โดรเจนเป็นฮอร์โมนส าคัญที่ท าให๎สัตว์ตัวผู๎มีลักษณะและการแสดงออกของเพศผู๎ มีพฤติกรรมทางเพศ 
มีความสนใจตัวเมีย มีความต๎องการที่จะผสมพันธุ์ และอาจมีผลตํอระบบประสาทบ๎าง ท าให๎มีลักษณะ
ก๎าวร๎าว วํองไว และตื่นตัวกวําตัวเมีย 
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นอกจากนี้แอนโดรเจนยังกระตุ๎นการสร๎างเนื้อเยื่อตํางๆ ของรํางกายอีกด๎วย การขาดแอน
โดรเจนในสัตว์ที่ถูกตอนตั้งแตํอายุน๎อย จะท าให๎มีการเจริญเติบโตลดลง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.2 การหลั่งและการท างานของฮอร์โมนจากอัณฑะ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Sorensen (1979) 
 
 ฮอร์โมนจัากรังไข่ 

 รังไขํผลิตฮอร์โมนเพศเมียหลายชนิดที่ส าคัญ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมเอสโตรเจน และ
โปรเจสโตเจน ฮอร์โมนเหลํานี้เป็นสารประกอบสเตียรอยด์ ซึ่งมีไขมันเป็นสํวนประกอบเชํนเดียวกับ
ฮอร์โมนเพศผู๎จากอัณฑะและเป็นฮอร์โมนที่มีความเกี่ยวข๎องโดยตรงกับการเจริญและการท างานของ
อวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์ ตลอดถึงลักษณะของความเป็นเพศเมีย ทั้งนี้รกและสํวนนอกของตํอม
หมวกไตอาจสร๎างเอสโตรเจนและโปรเจสโตรเจนได๎บ๎าง แตํมีปริมาณเพียงเล็กน๎อย 
  1. ฮอร์โมนในกลุํมเอสโตรเจน เป็นฮอร์โมนเพศเมียที่สร๎างขึ้นจากกระเปาะไขํในรัง
ไขํ ฮอร์โมนที่ส าคัญในกลุํมนี้ ได๎แกํ เอสตราไดออล (estradiol) เอสโตรน (estrone) และเอสไตรออล 
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(estriol) เมื่อกระเปาะไขํสร๎างเอสโตรเจนขึ้นแล๎วจะหลั่งเข๎าสูํกระแสเลือด เพ่ือท าหน๎าที่ตํอไปนี้ คือ 
  1) สํงเสริมการเจริญของอวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศเมียและเตรียม

ให๎อยูํในลักษณะที่พร๎อมจะท าการสืบพันธุ์ คือ 
  - กระตุ๎นการเจริญของเยื่อบุมดลูกและกล๎ามเนื้อมดลูก โดยมีการเจริญของ
เซลล์ตําง ๆ ในชั้นเยื่อบุมดลูกมากขึ้น เพ่ือรอรับการฝังตัวของตัวอํอนที่ได๎รับการผสมแล๎ว และที่ชั้น
กล๎ามเนื้อของมดลูกที่สะสมสารโปรตีนโดยเฉพาะแอกติน (actin) และไมโอซิน (myosin) ซึ่งเป็นตัว
ส าคัญที่ใช๎ในกลไกการหดตัวของกล๎ามเนื้อเพ่ือเตรียมไว๎ใช๎ในการหดตัวของกล๎ามเนื้อเรียบที่มดลูกให๎
มดลูกบีบตัวได๎แรงขึ้น เอสโตรเจนชํวยให๎กล๎ามเนื้อเรียบเหลํานี้ถูกเร๎าได๎งําย จึงเพ่ิมการบีบตัวเป็น
จังหวะ ชํวยในการเคลื่อนที่ของอสุจิ หากไขํไมํได๎รับการผสมกับตัวอสุจิ เยื่อบุมดลูกที่ หนาตัวขึ้นจะ
ลอกหลุดออกไปในภายหลัง 

 -  กระตุ๎นการเจริญของเนื้อเยื่อตํางๆ ในทํอน าไขํ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
เนื้อเยื่อตํอม ซึ่งท าหน๎าที่หลั่งสารอาหารส าหรับเลี้ยงไขํที่ตกออกมาจากรังไขํและเดินทางมายังสํวนนี้ 
นอกจากนี้ยังชํวยกระตุ๎นให๎เซลล์ขนท าหน๎าที่พัดโบกขนในทิศทางจากปากแตรไปยังสํวนคอคอด และ
กระตุ๎นทํอน าไขํให๎บีบตัว ท าให๎ไขํเดินทางไปได๎สะดวกข้ึน 
  - ท าให๎เกิดการหลั่งน้ าเมือกออกจากคอมดลูกในขณะที่เกิดการเป็นสัด หาก
มีปริมาณมากจะออกมาสะสมอยูํที่บริเวณชํองคลอด และเมื่อมีการสะสมมากขึ้นก็จะไหลย๎อยออกมา
จากชํองคลอดอยูํที่บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์สํวนนอก 
  - กระตุ๎นให๎เกิดการแบํงเซลล์ของชั้นเยื่อบุผิวในสํวนของชํองคลอด ท าให๎
ผนังชํองคลอดมีความหนามากขึ้น และกระตุ๎นให๎ชํองคลอดสะสมสารพวกไกลโคเจน (glycogen) ไว๎
จ านวนมาก ซึ่งตํอมาสารไกลโคเจนนี้จะเปลี่ยนเป็นกรดแลคติก ท าให๎สภาพภายในชํองคลอดมีฤทธิ์
เป็นกรด โดยมี pH ประมาณ 4-5 ซึ่งมีสํวนดีที่ชํวยปูองกันการติดเชื้อเข๎าไปภายในชํองคลอด 
นอกจากนี้เอสโตรเจนยังท าให๎บริเวณแคมมีลักษณะบวมแดงขึ้น ซึ่งเราจะอาศัยการสังเกตอาการนี้
เพ่ือตรวจการเป็นสัด โดยในสุกรจะสังเกตเห็นได๎งํายกวําสัตว์อ่ืนๆ 
   2) ชํวยให๎เกิดการเป็นสัด และท าให๎สัตว์แสดงพฤติกรรมตํางๆ ใน
กระบวนการสืบพันธุ์ออกมา เชํน มีอาการแสดงออกถึงการเป็นสัด และยอมรับการผสมพันธุ์ ซึ่งชํวย
สํงเสริมให๎สัตว์มีกิจกรรมทางเพศได๎ ทั้งนี้เอสโตรเจนสามารถท าการกระตุ๎นทางเพศได๎กว๎างมาก ใน
กระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์จ าเป็นต๎องอาศัยการท างานของเอสโตรเจนเสมอ โดยฮอร์โมนเอสโตร
เจนเพียงชนิดเดียวก็สามารถกระตุ๎นให๎สัตว์เกิดการเป็นสัดได๎แตํโดยปกติแล๎วจะมีฮอร์โมนโปรเจสเตอ
โรนรํวมท างานอยูํด๎วย 
    3)  ท าให๎เส๎นเอ็นเชิงกราน (pelvic ligament) เกิดการหยํอนตัว ชํวยให๎
การคลอดลูกเป็นไปได๎โดยสะดวก 
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                   4)  กระตุ๎นให๎เต๎านมขยายใหญํขึ้น โดยมีไขมันมาสะสมอยูํมากที่บริเวณตํอมน้ านม 
และเรํงการแบํงเซลล์ให๎มีการเจริญมากขึ้น ทั้งนี้หากมีฮอร์โมนเอสโตรเจนเพียงชนิดเดียวจะกระตุ๎นให๎
เซลลิในเต๎านมเจริญเติบโตมากขึ้น แตํไมํสัมพันธ์กับการเจริญของเซลล์สร๎างน้ านม ท าให๎มีพ้ืนที่
ส าหรับเซลล์สร๎างน้ านมในการหลั่งน้ านมได๎น๎อยลง แตํหากมีฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนรํวมท างานด๎วย 
จะท าให๎มีการเจริญดีขึ้น ซึ่งพบวําเมื่อให๎เอสโตรเจนเพียงชนิดเดียวแกํแกะ จะท าให๎มีการผลิตน้ านม
เร็วขึ้น แตํเมื่อให๎เอสโตรเจนรํวมกับโปรเจสเตอโรนจะท าให๎การผลิตน้ านมได๎ช๎ากวํา แตํมีปริมาณ
มากกวํา 

    5) มีผลตํอการสลายตัวของคอร์ปัสลูเทียมที่รังไขํ โดยเอสโตรเจนกระตุ๎นให๎เกิดการ
สร๎างฮอร์โมนพรอสตาแกลนดินขึ้นที่ผนังมดลูก และพรอสตาแกลนดินนี้ไปท าให๎คอร์ปัสลูเทียม
สลายตัวลง กระบวนการนี้เกิดขึ้นในวงจรการเป็นสัด ซึ่งหากไขํไมํได๎รับการผสมกับตัวอสุจิ คอร์ปัสลู
เทียมจะสลายตัวไป 
                     6) กระตุ๎นให๎สัตว์มีลักษณะของเพศเมีย เชํน มีรูปรําง ทําทาง ลักษณะของกล๎ามเนื้อ 
และการเจริญของเต๎านมแบบเพศเมีย มีไขมันมาสะสมอยูํมากตามใต๎ผิวหนังทั่วๆ ไป และท าให๎
กระดูกเชิงกรานแยกออกจากกัน 

 7) ควบคุมการหลั่งโกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมนของไฮโปรธาลามัสในตัวเมีย 
ท านองเดียวกับท่ีแอนโดรเจนควบคุมการหลั่งฮอร์โมนนี้ในสัตว์ตัวผู๎ 

 นอกจากเอสโตรเจนจะท าหน๎าที่ตํางๆ ซึ่งเกี่ยวข๎องกับการสืบพันธุ์แล๎ว ยังมีผล
กระตุ๎นการเจริญของเนื้อเยื่อตํางๆ ของรํางกาย รวมทั้งการเติบโตของกระดูกเชํนเดียวกับฮอร์โมน
แอนโดรเจนในตัวผู๎ แตํเอสโตรเจนยังมีผลยับยั้งการเจริญของกระดูกด๎วย ท าให๎การเจริญทาง
โครงสร๎างของรํางกาย เชํน ความสูง ความยาว หยุดชะงักเมื่อเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นระยะที่มี
เอสโตรเจนมาก 
  ฮอร์โมนในกลุํมโปรเจสโตเจน ฮอร์โมนเพศจากรังไขํในกลุํมนี้ ได๎แกํ ฮอร์โมนโปรเจส
เตอโรน (progesterone) และเพรกเนนไดออล (pregnanediol) ฮอร์โมนทั้งสองชนิดนี้ เรียกรวมกัน
วําโปรเจสติน (progestins) เพราะให๎ผลการท างานคล๎ายคลึงกัน แตํที่ส าคัญและรู๎จักกันดีคือ โปรเจส
เตอโรน ซึ่งสํวนใหญํจะสร๎างขึ้นโดย ลูเทียลเซลล์ของคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งเป็นรอยแผลของกระเปาะไขํที่
มีการตกไขํแล๎ว มีเพียงสํวนน๎อยที่สร๎างจากตํอมหมวกไตสํวนนอก และหากสัตว์มีการอ๎ุมท๎องจนสร๎าง
รกได๎มั่นคงแล๎ว รกจะท าหน๎าที่สร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนแทนรังไขํตํอไปจนกวําลูกสัตว์จะคลอด 
  โปรเจสเตอโรนไมํคํอยแสดงผลตามล าพัง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากโปรเจสเตอ
โรนมักเกิดขึ้นตามหลังเอสโตรเจนและมักแสดงผลเมื่อมีเอสโตรเจนรํวมอยูํด๎วย โดยโปรเจสเตอโรนท า
หน๎าที่ตํอไปนี้ คือ 
  1. ท าหน๎าที่ตํอจากเอสโตรเจนในการเตรียมมดลูกให๎พร๎อมที่จะรับตัวอํอนซึ่งจะเกิด
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จากการผสมของไขํกับตัวอสุจิโดยโปรเจสเตอโรนจะสํงเสริมการเจริญของผนังมดลูกชั้นใน 
(endometrium) ท าให๎เซลล์ตํางๆ ในชั้นเนื้อเยื่อบุมดลูกหนาตัวขึ้น มีการเจริญของเซลล์ตํอมตํางๆ 
มากขึ้น และมีการหลั่งสารออกมามากขึ้น เตรียมพร๎อมที่จะรับการฝังตัวของตัวอํอน 
  2. ท าหน๎าที่ลดบทบาทของเอสโตรเจน ท าให๎สํวนตํางๆ ของมดลูกมีการบีบตัว
น๎อยลงเพ่ือให๎ไขํที่ได๎ท าการผสมกับตัวอสุจิแล๎วสามารถฝังตัวในมดลูกได๎โดยสะดวก และสามารถคง
อยูํได๎จนถึงเวลาคลอด โปรเจสเตอโรนท าหน๎าที่รักษาสภาพการตั้งท๎องให๎คงอยูํไปจนถึงการคลอด 
โดยในชํวงแรกของการตั้งท๎องนั้นเป็นการท างานของโปรเจสเตอโรนจากรังไขํ และในชํวงหลังจะได๎      
โปรเจสเตอโรนจากรก 
  3. สํงเสริมการเจริญของเต๎านมและตํอมน้ านมให๎เจริญเต็มที่พร๎อมที่จะสร๎างและ
หลั่งน้ านมเลี้ยงลูกอํอนโดยกระตุ๎นให๎มีการแตกสาขาของระบบตํางๆ และมีการเพ่ิมจ านวนเซลล์ที่จะ
ท าหน๎าที่ผลิตน้ านม ท าให๎มีการสร๎างน้ านมได๎ดี 
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ภาพที่ 3.3 แผนภาพแสดงการหลั่งและการท างานของฮอร์โมนจากรังไขํ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Sorensen (1979) 
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 ฮอร์โมนจัากรก 

 โดยปกติแล๎วมดลูกของสัตว์ตัวเมียที่ไมํได๎อยูํในระหวํางการตั้งท๎องจะไมํสามารถท า
หน๎าที่เป็นตํอมไร๎ทํอได๎แตํในสัตว์หลายชนิดเมื่ออยูํระหวํางการตั้งท๎องนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงตํางๆ 
เกิดข้ึนที่ผนังมดลูกชั้นในอยํางมากมาย มีการพัฒนาของสํวนที่เป็นรก (placenta) ขึ้นมา ท าให๎มดลูก
สามารถท าหน๎าที่เป็นตํอมไร๎ทํอได๎ โดยผลิตและหลั่งฮอร์โมนหลายชนิดได๎จากสํวนที่เป็นรก คือ 
  1. เพรกแนนท์แมร์ซีรั่มหรือพีเอ็มเอส (pregnant mare serum หรือ PMS) เป็น
ฮอร์โมนที่มีฤทธิ์คล๎าย FSH และ LH ชํวยกระตุ๎นให๎มีการเจริญของกระเปาะไขํเพ่ิมมากขึ้นกวําปกติ 
และกระเปาะไขํที่เจริญขึ้นมาเกินกวําปกตินี้ ตํอมาจะเกิดการตกไขํและเจริญไปเป็นคอร์ปัสลูเทียม
ส ารองได๎ ดังนั้นจึงมีผู๎ใช๎ PMS ในการกระตุ๎นให๎มีการเจริญของกระเปาะไขํในปริมาณมาก กํอนที่จะ
ท าให๎เกิดการตกไขํพร๎อมกันหลายๆ ฟอง เพื่อใช๎ในเทคโนโลยีการถํายคัพภะในสัตว์ตํางๆ นอกจากนั้น
ยังมีผู๎ใช๎ PMS กระตุ๎นให๎มีการเจริญของกระเปาะไขํในแกะซึ่งอยูํนอกฤดูการเป็นสัด ปรากฏวํา
สามารถท าให๎กระเปาะไขํเจริญ และมีการตกไขํเกิดขึ้นได๎ 
  2. ฮิวแมนโคริโอนิคโกนาโดโทรปินหรือเอชซีจี (human chorionic gonadotropin 
หรือ HCG) เป็นฮอร์โมนจากรกของคน ซึ่งท าหน๎าที่รักษาสภาพของมดลูกให๎เหมาะสมส าหรับการ
เจริญเติบโตและการพัฒนาของลูกอํอนในท๎องแมํ โดยในระยะต๎นๆ ของการตั้งท๎องซึ่งรกยังมี
พัฒนาการไมํมากนั้น ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนจากคอร์ปัสลูเทียมจะท าหน๎าที่นี้ไปกํอน แตํเมื่อคอร์
ปัสลูเทียมของสัตว์ที่ตั้งท๎องนี้คํอยๆ สลายไป HCG จากรกจะท าหน๎าที่แทน นอกจากนี้ HCG มีฤทธิ์
คล๎าย LH ในการท าให๎เกิดการตกไขํ ดังนั้นจึงมีผู๎ใช๎ HCG ในการรักษาแมํโคที่เกิดถุงน้ าในรังไขํ และใช๎
เพ่ือกระตุ๎นให๎เกิดการตกไขํในสภาพตํางๆ กัน 
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ตารางที่ 3.2 ชนิดและหน๎าที่ของฮอร์โมนที่ส าคัญของอวัยวะสืบพันธุ์ 

แหล่งที่ผลิตและชนิดของฮอร์โมน หน้าท่ี 

อัณฑะ  
เทสโทสเตอโรน - กระตุ๎นการเจริญและการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ตํางๆ   

   ของเพศผู๎จนถึงช้ันท่ีจะผสมพันธ์ุได๎ 

- กระตุ๎นและควบคุมการท างานของตํอมรํวมตํางๆ ท่ีจ าเป็น 
   ส าหรับการสืบพันธุ ์

- รํวมกับ SSH กระตุ๎นการเจริญของทํอสร๎างอสุจิและกระตุ๎นให๎ 
   เกิดกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนชีส 

- ควบคมุการท างานของไฮโปธาลามัส 

- กระตุ๎นให๎สัตว์มีลักษณะและพฤติกรรมของเพศผู๎ 
 
รังไข ํ

 

เอสโตรเจน - สํงเสริมการเจริญของอวัยวะตําง ๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศเมียและพัฒนา
ให๎อยูํในลักษณะที่พร๎อมจะท าการสืบพันธุ์ 

- ชํวยให๎เกิดการเป็นสัดและท าให๎สัตว์แสดงพฤติกรรมการเป็นสัดออกมา 

- ท าให๎เส๎นเอ็นเชิงกรานเกิดการหยํอนตัว 

- กระตุ๎นการเจริญของเต๎านมและตํอมน้ านม 

โปรเจสเตอโรน 

- กระตุ๎นการสร๎างพรอสต๎าแกลนดินซึ่งท าให๎คอร์ปัสลูเทียมสลายตัว 
- กระตุ๎นลักษณะของเพศเมีย 
- ควบคมุการท างานของไฮโปธาลามัส 
 
- สํงเสริมการเจริญของผนังมดลูกช้ันใน 
- ลดการบีบตัวของมดลูกและรักษาสภาพการตั้งท๎อง 
- สํงเสริมการเจริญของเต๎านมและตํอมน ้านม 
- รํวมกับเอสโตรเจนควบคุมการเป็นสัด  

รก  
HCG - รักษาสภาพของมดลูกให๎เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตและการพัฒนา 

PMS ของลูกอํอนในท๎องแมํ 
- กระตุ๎นให๎มีการเจริญของกระเปาะไขํเพิ่มมากขึ้นกวําปกติ 

ที่มา: Hafez (1993) 
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ตารางที่ 3.3 ชนิดและหน๎าที่ของฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าที่เก่ียวข๎องกับการสืบพันธุ์โดยตรง 

 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Hafez (1993) 
 
 
 

 

ช   ชนิดของฮอร์โมน 
หน้าท่ี 

ในเพศเมีย ในเพศผู้ 
1. โกนาโดโทรปีน 

 1.1 FSH - กระตุ๎นการเจริญของกระเปาะไขํ 
 

 และไขํภายในกระเปาะ  
 - กระตุ๎นการสร๎างฮอร์โมนเอสโตรเจน 

ภายในกระเปาะไข ํ
 

       1.2 SSH  - กระตุ๎นการเจริญเติบโตของทํอสร๎างอสุจิ 

      1.3 LH - กระตุ๎นให๎เกิดการตกไขํ 

- กระตุ๎นกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีสใน 
ขั้นตอนต๎นๆ จนได๎เซคัน่ดารีส่เปอร์มาโตไซท ์

- ท าให๎สเปอร์มาติดหลุดออกเชอรโ์ทไลเซลล์
กลายเป็นตัวอสุจ ิ

      1.4 ICSH 

- กระตุ๎นการเจริญของลูเทียลให๎พัฒนา 
เป็นคอร์ปัสลูเทียม 

- กระตุ๎นการสร๎างฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรน - กระตุ๎นการเจริญเติบโตของเลย์ดิกเซลล์ 
  - กระตุ๎นการสร๎างฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 

2. โปรแลคติน - กระตุ๎นการพัฒนาของคอร์ปสัลูเทียม 

- รํวมกับฮอร์โมนอ่ืนๆ ท าให๎ตัวอสุจิ 
มีความสมบูรณ์พันธุ์และผสมติดได๎ดีขึ้น 

- ชํวยให๎การเจริญของตัวอสุจิดีขึ้น 
 และรักษาสภาพของคอร์ปสัลเูทียมไว ๎ - ท าให๎มีพฤติกรรมทางเพศดีขึ้น 
 เพื่อให๎ผลิตและหลั่งฮอร์โมน 

โปรเจสเตอโรนตํอไป 

- กระตุ๎นการเจริญของตํอมสร๎างน้ านมและ
กระตุ๎นการสร๎างน้ านมในสตัว์เลีย้งลูกด๎วยนม 

- กระตุ๎นพฤติกรรมการฟักไขํและเลีย้งลูกใน
สัตว์ปีก 
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นอกจากนี้โปรแลคตินยังสํงเสริมการท างานในระบบสืบพันธุ์ โดยมีฤทธิ์เสริมการท างานของ
ฮอร์โมนจากอวัยวะสืบพันธุ์อีกด๎วย 

การสร๎างและการหลั่งฮอร์โมน FSH หรือ SSH LH และโปรแลคตินนี้ ขึ้นอยูํกับปัจจัยตํางๆ 
ตํอไปนี้คือ 

 1. การสร๎างและการหลั่งฮอร์โมนจากไฮโปธาลามัส 
 2.  ระดับฮอร์โมนเพศที่เกี่ยวข๎องในกระแสโลหิต เชํน เอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน 

และเทสโทสเตอโรน 
 3. การกระตุ๎นจากสิ่งเร๎าภายนอกรํางกาย เชํน ความยาวของวัน และการได๎เห็น ได๎

กลิ่น หรือได๎ยินเสียงของเพศตรงข๎าม 
นอกจากการหลั่งฮอร์โมนโกนาโดโทรปินและโปรแลคตินแล๎ว ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎ายังผลิต

และหลั่งฮอร์โมนชนิดอ่ืนๆ ซึ่งควบคุมการท างานของอวัยวะระบบอ่ืนๆ ในรํางกาย แตํก็มีผลกระทบ
ตํอการท างานของระบบสืบพันธุ์โดยอ๎อม ฮอร์โมนเหลํานี้ ได๎แกํ 
  1. จีเอสหรือโกรทฮอร์โมน (GH หรือ growth hormone) หรือโซมาโตโทรปิน 
(somatotropin) เป็นโทรฟิคฮอร์โมนซึ่งท าหน๎าที่ชํวยให๎รํางกายเจริญเติบโต มีเซลล์รํางกายทุกเซลล์
เป็นอวัยวะเปูาหมาย ยกเว๎นเซลล์ประสาท โดยท าให๎มีการเจริญของเนื้อเยื่อสํวนตํางๆ และชํ วยใน
กระบวนการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมัน ลดการสะสมไขมันในรํางกาย อัตราการ
เจริญเติบโตของสัตว์ขึ้นอยูํกับจ านวน GH ที่ตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าหลั่งออกมา หากไมํมีฮอร์โมนนี้ 
รํางกายจะเจริญเติบโตไมํเต็มที่ นอกจากนี้ GH ยังชํวยให๎เต๎านมเจริญเติบโต ท าให๎กระบวนการสร๎าง
น ้านมด าเนินไปโดยราบรื่น จึงกลําวได๎วํา GH มีสํวนชํวยการท างานของระบบสืบพันธุ์โดยอ๎อม ทั้งนี้
พบวําเมื่อฉีด GH ให๎แมํโค จะท าให๎แมํโคหลั่งน้ านมได๎มากขึ้น และ ในแมํโคที่ให๎นมมาเป็นระยะ
เวลานานแล๎ว GH ยังชํวยกระตุ๎นให๎เต๎านมขยายใหญํขึ้นด๎วย 
  2. ทีเอสเอช (TSH หรือ thyroid - stimulating hormone) เป็นฮอร์โมนซึ่งท า
หน๎าที่กระตุ๎นให๎ตํอมธัยรอยด์ หลั่งฮอร์โมนธัยรอกซิน (thyroxin) และไตรไอโอโดธัยโรนีน 
(triiodothyronine) ซึ่งฮอร์โมนทั้งสองชนิดนี้ชํวยควบคุมอัตราการเผาผลาญพลังงานโดยทั่วไปของ
รํางกาย และยังพบวําฮอร์โมนจากตํอมธัยรอยด์มีความส าคัญตํอการเจริญของลูกอํอนในท๎องแมํ 
ดังนั้น TSH จึงมีผลตํอกระบวนการตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์โดยอ๎อม 
       3. เอซีทีเอช (ACTH หรือ adrenocorticotropic hormone) เป็นฮอร์โมนซึ่งท า
หน๎าที่กระตุ๎นตํอมหมวกไต (adrenal gland) สํวนนอกให๎หลั่งฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์ 
(glucocorticoid) และมิเนอราโลคอร์ติคอยด์ (mineralocorticoid) ฮอร์โมนทั้งสองชนิดนี้ท าหน๎าที่
ควบคุมการเผาผลาญน้ าตาลกลูโคสและความสมดุลออสโมติก (osmotic balance) นอกจากนี้ยัง
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พบวําเมื่อแมํโคเกิดความเครียดจะมี ACTH หลั่งเข๎ามาในกระแสเลือด และท าให๎แมํโคอ้ันนม การให๎
นมลดลงทันที ซึ่งแสดงวํา ACTH มีผลตํอการท างานของระบบสืบพันธุ์โดยอ๎อม 

 

สรุป  

 การเจริญเติบโตของรํางกายสัตว์ทั้งเพศผู๎และเพศเมีย ตั้งแตํเกิดจนเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ 
ตลอดจนการด ารงชีวิตเพ่ือสืบเผําพันธุ์จนกระทั่งตายนั้น จะต๎องอาศัยฮอร์โมน (hormone) จากตํอม
ไร๎ทํอ ชํวยควบคุมให๎อวัยวะตํางๆ ของรํางกายท างานสัมพันธ์กัน กระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์จะถูก
ควบคุมโดยระบบอยํางน๎อย 2 ระบบคือ ระบบฮอร์โมนและระบบประสาท ซึ่งท าหน๎าที่เกี่ยวข๎องและ
สัมพันธ์กัน การสืบพันธุ์ของสัตว์ต๎องอาศัยการท างานของฮอร์โมนหลายชนิดที่ตํอมไร๎ทํอสร๎างขึ้น 
ฮอร์โมนจากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับระบบสืบพันธุ์โดยตรงนั้นมีอยูํ 2 ชนิด คือฮอร์โมนโก
นาโดโทรปิน และฮอร์โมฺนโปรแลคติน แตํยังมีฮอร์โมนชนิดอ่ืนๆ จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าที่ควบคุม
การท างานของอวัยวะระบบอ่ืนๆ ในรํางกาย ซึ่งมีผลกระทบตํอการท างานของระบบสืบพันธุ์โดยอ๎อม 
ฮอร์โมนที่ผลิตจากอวัยวะสืบพันธุ์เป็นกลุํมฮอร์โมนซึ่งผลิตและหลั่งจากอัณฑะของเพศผู๎ รังไขํของเพศ
เมีย และรก ส าหรับฮอร์โมนที่ผลิตจากอัณฑะ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมแอนโดรเจนฮอร์โมนที่ผลิตจาก
รังไขํ ได๎แกํ ฮอร์โมนในกลุํมเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน สํวนฮอร์โมนที่ผลิตจากรก ได๎แกํ 
ฮอร์โมนเพรกแนนท์แมร์ซีรั่ม และฮอร์โมนฮิวแมนโคริโอนิคโกนาโดโทรปิน ฮอร์โมนเหลํานี้มีหน๎าที่
โดยตรงในการสืบพันธุ์และมีผลโดยอ๎อมตํอการเจริญเติบโตและการสร๎างเนื้อเยื่อของรํางกาย 
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ค าถามท้ายบท 

 1. จงอธิบายถึงหน๎าที่การท างานของฮอร์โมน  
 2. การควบคุมการหลั่งฮอร์โมนจากตํอมไร๎ทํอ โดยการควบคุมของระบบประสาท มีการ
ท างานอยํางไร 
 3. พรอสตาแกลนดินเกี่ยวข๎องกับการท างานของระบบสืบพันธุ์อยํางไร 
 4. จงบอกถึงกลุํมฮอร์โมนที่เก่ียวกับการสืบพันธุ์โดยตรงทีแ่บํงตามโครงสร๎างทางเคมี 
 5. จงอธิบายถึงการท างานของ follicle stimulating hormone 
 6. จงอธิบายถึงการท างานของ luteinizing hormone 
 7. จงอธิบายถึงการท างานของ ฮอร์โมนโปรแลคติน (prolactin) ที่เก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ 
 8. จงอธิบายถึงการท างานของ ฮอร์โมนออกซีโตซิน (oxytocin) ที่เก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ 
 9. จงอธิบายถึงการท างานของ testosterone hormone 
 10. จงอธิบายถึงการท างานของ estrogen hormone  
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บทที่ 4 
การสืบพันธุ์ของสตัว ์

 
บทน า 
 การสืบพันธุ์ (reproduction) หมายถึง กระบวนการที่ท าให๎เกิดสิ่งมีชีวิตตัวใหมํขึ้นมาจากสิ่งมีชีวิต
ชนิดเดียวกัน โดยที่สิ่งมีชีวิตรุํนใหมํที่เกิดขึ้นจะทดแทนสิ่งมีชีวิตรุํนเกําที่ตายไป ท าให๎สิ่งมีชีวิตเหลือรอดอยูํ
ได๎โดยไมํสูญพันธุ์ เกิดขึ้นเมื่อสัตว์เจริญเติบโตเต็มที่ สัตว์เพศผู๎สร๎างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎ (อสุจิ) และสัตว์เพศ
เมียสร๎างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย (ไขํ) ในระหวํางผสมพันธุ์ของสัตว์ อสุจิเข๎าไปผสมกับไขํ เรียกวํา การปฏิสนธิ 
ไขํที่ได๎รับการปฏิสนธิก็เจริญเติบโตเป็นตัวใหมํตํอไป ชีวิตทางการสืบพันธุ์ของสัตว์เกี่ยวข๎องกับวัยหนุํมสาว 
อายุเมื่อสมบูรณ์พันธุ์เต็มที่ ฤดูกาลผสมพันธุ์ วงรอบการเป็นสัด สภาวะปกติทางการสืบพันธุ์ภายหลังคลอด 
และการสิ้นสภาพทางการสืบพันธุ์                
 

การสืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู ้
 การเข้าสู่วัยหนุ่ม 

 การเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์ (puberty) ของสัตว์เพศผู๎ หมายถึง การที่
สัตว์เพศผู๎นั้นเริ่มมีความสามารถในการสืบพันธุ์ได๎ ซึ่งจะถือวําสัตว์เพศผู๎เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญ
พันธุ์แล๎วก็ตํอเมื่อสัตว์นั้นได๎มีการหลั่งฮอร์โมน testosterone มีการสร๎างตัวอสุจิแล๎ว และอวัยวะ
ตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เจริญเติบโตและพัฒนาอยํางสมบูรณ์แล๎ว ท าให๎สัตว์ตัวนั้นสามารถท าการผสม
พันธุ์และท าให๎สัตว์เพศเมียตั้งท๎องได๎ ทั้งนี้การที่สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์นั้น ไมํได๎
หมายความวําสัตว์มีความเจริญทางเพศสมบูรณ์เต็มที่ (sexual maturity) เพราะเมื่อสัตว์เริ่มเข๎าสูํวัย
หนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์แล๎ว สัตว์จะต๎องใช๎เวลาเจริญเติบโตตํอไปอีกระยะหนึ่งจนกระทั่ งระบบตํางๆ 
สามารถท าหน๎าที่ได๎สูงสุดเต็มที่ตามศักยภาพ สัตว์จึงจะมีความเจริญทางเพศสมบูรณ์เต็มที่ ซึ่งอาจให๎
ค าจ ากัดความเพ่ือให๎เห็นความแตกตํางของค าทั้งสองนี้ได๎วํา การเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์ 
หมายถึง การเริ่มต๎นมีความสามารถในการสืบพันธุ์ได๎เป็นครั้งแรก สํวนการเจริญทางเพศสมบูรณ์
เต็มที่ หมายถึง การมีความเจริญทางเพศจนสามารถผสมพันธุ์ได๎ผลดีสูงสุดเต็มที่ตามศักยภาพแล๎ว 
ดังนั้นจึงไมํแนะน าให๎เริ่มใช๎สัตว์เพศผู๎เพื่อท าการผสมพันธุ์ทันทีที่สัตว์นั้นเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม แตํควรรอไป
อีกระยะหนึ่ง เพ่ือให๎สัตว์ได๎มีความเจริญทางเพศสมบูรณ์เสียกํอน (เทวินทร์, 2542)  

 ส าหรับอายุที่สัตว์เลี้ยงบางชนิดเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์และอายุที่เริ่มใช๎
ผสมพันธุ์นั้น แตํก็มีปัจจัยตํางๆ หลายปัจจัยที่มีอิทธิพลตํออายุของสัตว์ที่จะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมช๎าหรือ
เร็ว ที่ส าคัญได๎แกํ ฮอร์โมน พันธุกรรม โภชนาการ และสิ่งแวดล๎อม 
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ตารางที่ 4.1 อายุที่สัตว์บางชนิดเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมและอายุที่เริ่มใช๎ผสมพันธุ์ 

ชนิดสัตว์ อายุที่เริ่มเข้าสู่วัยหนุ่ม (เดือน) 
อายุที่เริ่มใช้ผสมพันธุ์ (เดือน) 

เฉลี่ย ช่วง 
โค 10 6 - 1 8  1 8 - 2 4  

แ ก ะ  7  4 - 1 2  1 0 - 1 4  
สุ ก ร  6  4 - 8  6 - 8  
ม๎ า  1 8  1 2 - 2 4  1 8 - 2 4  

ที่มา: Acker (1991) 
 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํออายุของสัตว์ที่จะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมวัยสาวช๎าหรือเร็ว มีดังนี้ 
  1. ฮอร์โมน การเริ่มต๎นกระตุ๎นโดยฮอร์โมนเริ่มต๎นที่ไฮโปธาลามัสซึ่งเป็นแหลํงผลิตโก
นาโดโทรปินริลีสซิ่งฮอร์โมนหรือ GNRH จากนั้น GNRH จะไปกระตุ๎นตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าให๎หลั่ง
ฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน คือ SSH และ ICSH ซึ่ง ICSH จะไปกระตุ๎นเลย์ดิกเซลล์ให๎เพ่ิมจ านวนและ
หลั่งเทสโทสเตอโรน โดยเฉพาะอยํางยิ่งเทสโทสเตอโรนออกมามากขึ้น แล๎ว SSH จะออกฤทธิ์รํวมกับ
เทสโทสเตอโรนกระตุ๎นให๎เกิดการสร๎างตัวอสุจิตามกระบวนการสเปอร์มาโตเจเนซีสขึ้น ดังนั้นการ
ท างานรํวมกันของฮอร์โมนเหลํานี้จึงท าให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม โดยฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนและโกนา
โดโทรปินจะรํวมกันกระตุ๎นให๎เริ่มมีการสร๎างตัวอสุจิขึ้น ในขณะเดียวกันแอนโดรเจนจะกระตุ๎นการ
เจริญขององคชาตและตํอมรํวมที่จ าเป็นส าหรับการสืบพันธุ์ และท๎ายที่สุดจะท าให๎สัตว์เริ่มมีความ
ก าหนัด เมื่อสัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมและระดับฮอร์โมนแอนโดรเจนสูงขึ้น จะท าให๎สัตว์มีลักษณะของการ
เป็นเพศผู๎เพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็ว อยํางไรก็ตาม การท างานของฮอร์โมนตํางๆ เหลํานี้มีความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยอ่ืนๆ ด๎วย คือ พันธุกรรม โภชนาการ และสิ่งแวดล๎อม ท าให๎สัตว์มีพัฒนาการในระยะตํางๆ 
แตกตํางกันออกไปในชํวงเวลาตํางๆ 
  2. พันธุกรรม พันธุกรรมมีอิทธิพลตํอการเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยหนุํมของสัตว์ทุกชนิด 
ตัวอยํางในโคท่ีเห็นได๎ชัดเจน คือ อายุที่เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมของโคพันธุ์เจอร์ซี และชานตาเกอร์ทรูดิส ซึ่ง
เป็นโคที่มีขนาดรํางกายแตกตํางกันมาก ทั้งนี้เมื่อเติบโตภายใต๎ภาวะโภชนาการปกติทั่วๆ ไป โคพันธุ์
เจอร์ชี จะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมเมื่ออายุ 6-8 เดือน ขณะที่โคพันธุ์ชานตาเกอร์ทรูติส จะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม
เมื่ออายุ 1 4 - 1 8  เดือน เนื่องจากโดยปกติแล๎วโคพันธุ์ที่มีขนาดรํางกายใหญํกวําจะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม
ช๎ากวําพันธุ์ที่มีขนาดรํางกายเล็กกวํา 

 นอกจากนี้ยังเห็นได๎ชัดวําโคลูกผสมเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมเมื่ออายุน๎อยกวําโคพันธุ์แท๎ เชํน 
โคพันธุ์แท๎เฮอร์ฟอร์ด แองกัส และชาโรเลส์ เริ่มผสมพันธุ์ไดส๎ าเร็จเป็นครั้งแรก โดยมีตัวอสุจิที่สมบูรณ์
พันธุ์อยูํในน้ าเชื้อด๎วยเมื่ออายุ 57 สัปดาห์ ขณะที่ลูกผสมที่เกิดจากการผสมข๎ามพันธุ์เหลํานี้เริ่มผสม
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พันธุ์ไดโ๎ดยมีตัวอสุจิที่สมบูรณ์พันธุ์ด๎วย เมื่ออายุเพียง 51 สัปดาห์ 
 ทั้งนี้การคัดเลือกพันธุ์ติดตํอกันเป็นเวลาหลายปี สามารถท าให๎ได๎สัตว์ที่มีระบบ

ฮอร์โมนซึ่งท าให๎การเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมช๎าลงหรือเร็วขึ้นได๎ เชํน สุกรสายพันธุ์ตํางๆ เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมเมื่อ
อายุแตกตํางกันมากถึง 5 สัปดาห์ 
  3. โภชนาการ ความแตกตํางของโภชนาการเกิดจากความแตกตํางของปริมาณ
โภชนะที่ยํอยได๎ทั้งหมด (TDN) โปรตีน และสํวนประกอบอ่ืนๆ ของอาหารที่สัตว์ได๎รับ โภชนาการมี
ความส าคัญอยํางยิ่งตํอการเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม จนอาจกลําวได๎วําโภชนาการเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด
ส าหรับการเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมของสัตว์ การให๎อาหารแกํสัตว์ในปริมาณมากเกินความต๎องการของสัตว์ 
(overfeeding) จะชํวยเรํงให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมเร็วขึ้นและมีน้ าหนักตัวเมื่อเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมมากกวํา
สัตว์ทีไ่ด๎รับอาหารตรงตามความต๎องการของรํางกาย นอกจากนี้ยังพบวําสัตว์ที่ได๎รับอาหารในปริมาณ
มากกวําความต๎องการนี้จะสามารถผลิตน้ าเชื้อได๎ปริมาณมากกวํา โดยความเข๎มข๎นและการเคลื่อนที่
ของตัวอสุจิ ความก าหนัด และอัตราการผสมติด ไมํแตกตํางจากสัตว์ที่ได๎รับอาหารตรงตามความ
ต๎องการของรํางกาย แตํในระยะตํอมาจะมีการตอบสนองทางเพศช๎าลงมาก และมักมีปัญหาเรื่องเท๎า
และขาอํอนแอ ขณะที่การให๎อาหารแกํสัตว์ในปริมาณต่ ากวําความต๎องการของสัตว์ (underfeeding) 
จะหนํวงเหนี่ยวให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมช๎าลงเล็กน๎อย และมีน้ าหนักตัวเมื่อเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมน๎อยกวํา
สัตว์ที่ได๎รับอาหารตรงตามความต๎องการของรํางกาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวําการที่สัตว์ได๎รับโภชนะไมํ
เพียงพอนั้น ไปมีอิทธิพลตํอการเริ่มต๎นท างานของฮอร์โมน และปรากฏวําการเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยหนุํมของ
สัตว์นั้นขึ้นอยูํกับระดับพลังงานที่ได๎รับจากอาหารมากกวําที่จะขึ้นอยูํกับอายุหรือขนาดของรํางกาย 
โดยขนาดของรํางกายมีอิทธิพลมากกวําอายุ 
  4. สิ่งแวดล๎อม สิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํออายุที่สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม ทั้งนี้ความเครียด
ตํางๆ ที่เกิดจากสิ่งแวดล๎อมไมํเหมาะสมจะท าให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมช๎าลง เชํน การรบกวนของแมลง 
อุณหภูมิสูงหรือต่ าเกินไปความชื้นในอากาศ ความชื้นแฉะของคอกและโรงเรือน ฝุุนละอองในอากาศ 
นอกจากนี้สิ่งแวดล๎อมยังอาจสํงผลกระทบตํอปริมาณการกินอาหารของสัตว์ และสภาพโภชนาการ
ของสัตว์จะมาสํงผลกระทบตํอการเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมของสัตว์อีกทอดหนึ่ง 
 พฤติกรรมการผสมพันธุ์ของสัตว์เพศผู้ 

 ปศุสัตว์ตํางๆ มักเป็นสัตว์ที่มีการผสมพันธุ์แบบไมํประจ าคูํ (polygamous) คือ ไมํมี
การอยูํกันเป็นคูํแตํจะท าการผสมพันธุ์กันโดยไมํเจาะจงเลือกวําคูํผสมพันธุ์นั้นจะเป็นสัตว์ตัวเดิมที่เคย
ผสมพันธุ์กันมากํอนหรือเป็นสัตว์ตัวใดโดยเฉพาะ ในสัตว์ที่เลี้ยงตัวผู๎รวมกับตัวเมียเป็นฝูงนั้น สัตว์ตัว
เมียที่แสดงอาการเป็นสัดจะดึงดูดสัตว์ตัวผู๎ในฝูงโดยสุํมให๎มาท าการผสมพันธุ์ 

 ส าหรับสัตว์ตัวผู๎นั้นจะมีความต๎องการทางเพศหรือความก าหนัด (libido) แตกตําง
กันออกไปในสัตว์แตํละชนิด แตํละพันธุ์ และแตํละตัว โดยมีแนวโน๎มวําสัตว์ที่ผสมพันธุ์เป็นฤดู เชํน 
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แกะ จะมีความต๎องการทางเพศสูงกวําสัตว์ที่ผสมพันธุ์ได๎ตลอดปี พํอสุกรมีความสามารถทางเพศ 
(sexual capacity) ไมํสูงเทํากับพํอโคและพํอแกะ ดังนั้นจึงต๎องมีการจัดการดูแลพํอสุกรเป็นอยํางดี
เพ่ือรักษาระดับความก าหนัดของพํอสุกรไว๎ให๎สามารถท าการผสมพันธุ์ได๎ดี เชํน ในการขังพํอสุกรรวม
ไว๎กับฝูงแมํสุกรในคอกเพ่ือให๎มีการผสมพันธุ์กันเองตามธรรมชาตินั้น จะมีการย๎ายพํอสุกรไปคุมฝูงแมํ
สุกรในคอกอ่ืนๆ ทุก 24 ชั่วโมง หมุนเวียนกันกับพํอสุกรตัวอ่ืนๆ ที่มีอยูํ 

 สัตว์ตัวผู๎ที่มีระดับความก าหนัดพอสมควรจะตอบสนองตํอการเป็นสัดของตัวเมียได๎
เร็วมาก พฤติกรรมที่ตัวผู๎แสดงออกวําติดตัวเมีย ได๎แกํ การตามดมบริเวณอวัยวะเพศของตัวเมีย ใช๎
จมูกดุนบริเวณบั้นท๎ายและสีข๎างของตัวเมีย สํงเสียงร๎อง กระทืบหรือตบพื้น และ/หรือท๎าทายการตํอสู๎
กับสัตว์ตัวผู๎ตัวอ่ืนๆ 

 ในกรณีของสัตว์ปีกนั้น สัตว์ปีกตัวเมียไมํมีการเป็นสัด สัตว์ปีกตัวผู๎จะเป็นฝุายเริ่มต๎น
การเก้ียวพาราสีและกระบวนการผสมพันธุ์ (mating process) ซึ่งไกํหรือไกํงวงตัวผู๎จะเดินเข๎าไปในฝูง
ไกํตัวเมีย และเข๎าไปหาตัวเมียซึ่งมีทีทําวําจะยอมรับกวําตัวอ่ืน ๆ ไกํตัวผู๎อาจจะใช๎เท๎าข๎างหนึ่ง เหยียบ
บนหลังตัวเมีย หรืออาจเดินไปรอบๆ ตัวเมียพร๎อมกับแผํขนกระพือปีก จากนั้นทั้งสองฝุายจะกระตุ๎น
ซึ่งกันและกันทีละขั้นตอน การตอบสนองของตัวเมียในแตํละขั้นตอนจะกระตุ๎นให๎ตัวผู๎ด าเนินการ
กระตุ๎นตัวเมียในขั้นตํอไปสลับกันไปมา และในชํวงเวลาสั้น ๆ ก็อาจมีการผสมพันธุ์ขึ้น โดยไกํตัวผู๎จะ
ยีนอยูํบนหลังหรือปีกของตัวเมียที่กางเหยียดออก ไกํตัวเมียจะยกหางขึ้นสูงขณะที่ตัวผู๎จะหุบหางลง 
ทวารรํวม (cloaca) ของไกํทั้งสองจะปลิ้นพลิกด๎านในออกมา ท าให๎ปากทวารของไกํทั้งสองมาชิดกัน 
และมีการหลั่งน้ าเชื้อเกิดข้ึน 

 สํวนกระบวนการผสมพันธุ์ในปศุสัตว์อ่ืนๆ นั้น สัตว์ตัวผู๎จะปีนขึ้นทางด๎านท๎ายของ
ตัวเมียเพ่ือสอดใสํองคชาตเข๎าสูํชํองคลอดของตัวเมีย แล๎วหลั่งน้ าเชื้อระยะเวลาที่ใช๎ในการเกี้ยวพาราสี
และระยะเวลาที่ใช๎ในการสอดใสํอวัยวะเพศ (penetration) จะแตกตํางกันไประหวํางสัตว์ชนิดตํางๆ 
ทั้งนี้เป็นเรื่องปกติที่สัตว์ตัวผู๎มากกวําหนึ่งตัวจะท๎าการผสมพันธุ์ให๎สัตว์ตัวเมียตัวเดียวกันเป็นจ านวน
หลายครั้ง ในการเป็นสัดครั้งหนึ่งๆ ของตัวเมียนั้น โดยเฉพาะถ๎าไมํมีตัวเมียตัวอ่ืนในฝูงแสดงอาการ
เป็นสัดอยูํด๎วยในระยะเวลานั้น 

 

ความสมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์เพศผู ้
จ านวนลูกสัตว์ตํอปีที่เกิดจากพํอพันธุ์นั้นเป็นตัวชี้วัดที่แสดงให๎เห็นถึงความสมบูรณ์พันธุ์ของ

พํอพันธุ์แตํละตัวได๎อยํางชัดเจนและนําเชื่อถือ แตํหากต๎องการที่จะประเมินความสมบูรณ์พันธุ์ของพํอ
พันธุ์กํอนที่จะเริ่มใช๎งานก็อาจจะท าได๎โดยการใช๎กล๎องจุลทรรศน์ตรวจสอบน้ าเชื้อที่รีดเก็บได๎จากพํอ
พันธุ์สัตว์ตัวนั้น ซึ่งก็แนะน าวําควรท าการตรวจสอบน้ าเชื้อพํอพันธุ์เป็นประจ ากํอนเริ่มตันฤดูกาลผสม
พันธุ์ เพื่อปูองกันการเสียเวลาและทรัพยากรที่อาจเกิดขึ้นหากพํอพันธุ์มีความสมบูรณ์พันธุ์ดี 
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ปัจจัยตํางๆ ที่มีอิทธิพลตํอความสมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์ตัวผู๎ ได๎แกํ ลักษณะทางพันธุกรรม อายุ
ของสัตว์อาหารและการจัดการดูแลสัตว์ สิ่งแวดล๎อม สุขภาพของสัตว์ และสภาพจิตใจของสัตว์ 

  1. ลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะที่สัตว์แสดงออกถึงระดับความสมบูรณ์พันธุ์นั้น 
สํวนใหญํเกิดจากสิ่งแวดล๎อม เนื่องจากลักษณะทางพันธุกรรมซึ่งเกี่ยวข๎องกับความสมบูรณ์พันธุ์นั้นมี
อัตราพันธุกรรม (heritability) ปานกลางจนถึงต่ า เชํน ส าหรับพํอโคนม ลักษณะความเข๎มข๎นของตัว
อสุจิในน้ าเชื้อ (sperm concentration) มีอัตราพันธุกรรม 0.28 ลักษณะการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิ 
(motility) มีอัตราพันธุกรรม 0.23 ดังนั้นการคัดเลือกสัตว์ เพ่ือปรับปรุงลักษณะความสมบูรณ์พันธุ์
ของสัตว์ตัวผู๎ ตามแผนการปรับปรุงพันธุ์จะเห็นผลคํอนข๎างช๎า ทั้งนี้ลักษณะที่ถํายทอดทางพันธุกรรม
ซึ่งมีผลกระทบมากที่สุดตํอความสมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์ตัวผู๎คือเปอร์เซ็นต์ของเซลล์อสุจิที่ผิดปกติ 

  สัตว์ตํางพันธุ์กันจะผลิตอสุจิได๎ตํางกัน ซึ่งโดยทั่วไปพันธุ์ที่มีขนาดรํางกายใหญํกวําจะ
มีปริมาณน้ าเชื้อที่หลั่งออกมาแตํละครั้งมากกวําและมีจ านวนตัวอสุจิที่ผลิตได๎ในชํวงระยะเวลาหนึ่งๆ 
มากกวํา ทั้งนี้พบวําการผสมเลือดชิด (inbreeding) ท าให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์ตัวผู๎ลดลง 

  ส าหรับในสุกรนั้นพบวําสุกรสายพันธุ์ที่ ได๎รับการปรับปรุงลักษณะอัตราการ
เจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช๎อาหาร และความหนาไขมันของสัตว์แล๎วนั้น จะมีความสมบูรณ์พันธุ์
ของสุกรตัวผู๎ต่ ากวําสายพันธุ์ที่ยังไมํมีการปรับปรุงลักษณะเหลํานี้ ซึ่งอาจเป็นเพราะวําการปรับปรุง
ลักษณะเหลํานี้ของสุกรท าให๎พํอพันธุ์ขาดความสมดุลทางสรีรภาพ 

  นอกจากนี้ยังมีลักษณะผิดปกติในระบบสืบพันธุ์ซึ่งถํายทอดได๎ทางพันธุกรรม ที่พบ
เห็นได๎ทั่วไป ได๎แกํ 

   1) ลูกอัณฑะไมํตกลงในถุงอัณฑะ (cryptorchidism) หมายถึง ลักษณะที่
ลูกอัณฑะข๎างใดข๎างหนึ่งหรือทั้งสองข๎างไมํตกลงมาในถุงอัณฑะ แตํจะยังอยูํในชํองท๎อง ท าให๎ลูก
อัณฑะดังกลําวไมํสามารถสร๎างอสุจิที่สมบูรณ์พันธุ์ได๎เพราะอุณหภูมิในชํองท๎องสูงเกินไป 

   2) ไส๎เลื่อนในถุงอัณฑะ (scrotal hernia) เนื่องจากชํองเปิดเล็กๆ ที่อยูํ
บริเวณขาหนีบ (inguinal canal) ไมํแข็งแรง ท าให๎บางสํวนของล าไส๎เลื่อนผํานลงมาอยูํในถุงอัณฑะ 
เป็นสาเหตุให๎ระบบเลือดไหลเวียนไมํสะดวก ลูกอัณฑะจึงฝุอลงได๎ 

   3) ลูกอัณฑะไมํเจริญ (testicular hypoplasia) หมายถึง ลักษณะที่ลูก
อัณฑะข๎างใดข๎างหนึ่งหรือทัง้สองข๎างไมํเจริญ มีขนาดเล็กกวําปกติ และน้ าเชื้อที่สร๎างขึ้นนั้นจะใส มีตัว
อสุจิอยูํน๎อย หรือไมํมีตัวอสุจิอยูํเลย 

   4) ไส๎เลื่อนในสะดือ (umbilical hernia) หมายถึง ลักษณะที่บางสํวนของ
ล าไส๎เลื่อนไหลผํานผนังชํองท๎องลงมาอยูํในถุงสะดือ ซึ่งอาจท าให๎ประสิทธิภาพการสืบพันธุ์ลดต่ าลง 

  2. อายุของสัตว์ เมื่อสัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมแล๎ว ปริมาณน้ าเชื้อและจ านวนตัวอสุจิที่
ผลิตได๎จะคํอยๆ เพ่ิมขึ้นจนกวําจะเข๎าสูํวัยที่มีการเจริญทางเพศสมบูรณ์เต็มที่ ความสามารถในการ
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ผลิตน้ าเชื้อและตัวอสุจิจึงจะถึงจุดสูงสุดและจะคงที่ตํอไปในชํวงอายุหนึ่งของสัตว์ จากนั้นเมื่อเริ่มเข๎าสูํ
วัยแกํ ความสามารถด๎านนี้จึงคํอยๆ ลดลงทีละน๎อย และถึงแม๎วําสัตว์บางตัวจะยังคงมีความต๎องการ
ทางเพศตํอไปอีกหลายปี แตํเปอร์เซ็นต์ของเซลล์อสุจิที่ผิดปกติจะสูงขึ้นท าให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ของ
สัตว์ตัวผู๎นั้นต่ าลง 
  3. อาหารและการจัดการดูแลสัตว์ การให๎อาหารและการจัดการดูแลสัตว์ตั้งแตํอยูํใน
ท๎องแมํจนคลอดและเติบโตจนน ามาใช๎เป็นพํอพันธุ์นั้น มีอิทธิพลตํอความสมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์ตัวผู๎ 
ทัง้นี้สัตว์ที่จะน ามาใช๎เป็นพํอพันธุ์ในฟาร์มจะต๎องได๎รับอาหารและการจัดการดูแลให๎มีสุขภาพแข็งแรง
ตลอดเวลา เมื่อท าการตรวจสอบประวัติพํอพันธุ์ซึ่งมีความสมบูรณ์พันธุ์ ต่ า อาจพบวําเป็นสัตว์ที่มี
น้ าหนักตัวเมื่อคลอดต่ า หรืออาจได๎รับอาหารและการเลี้ยงดูไมํเหมาะสมในระยะต๎นๆ ของชีวิต หรือ
อาจเคยปุวยเป็นโรคติดเชื้อ 

   3.1 อาหารและการให๎อาหาร หากสัตว์ตัวผู๎ได๎รับอาหารไมํเพียงพอจน
สภาพรํางกายผํายผอมหรือขาดวิตามินเอ จะท าให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ต่ าลงได๎ โดยจะมีผลตํอพํอพันธุ์
หนุํมที่อายุน๎อยมากกวําพํอพันธุ์ที่เจริญเติบโตเต็มที่แล๎ว และในทางตรงกันข๎ามพํอพันธุ์ที่อ๎วนมาก
เกินไปก็อาจมีความสมบูรณ์พันธุ์ต่ าลงได๎เชํนกัน แรํธาตุบางชนิด ได๎แกํ ไอโอดีน ทองแดง โคบอลต์ 
สังกะสี และแมงกานีส ก็มีอิทธิพลตํอการผลิตอสุจิ คุณภาพของน้ าเชื้อ และความสมบูรณ์พันธุ์ 
เชํนเดียวกับวิตามินเอ ทั้งนี้การขาดวิตามินเอหรือขาดอาหารจะไปยับยั้งกระบวนการสเปอร์มาโตเจเน
ซีส ท าให๎คุณภาพของน้ าเชื้อและความสมบูรณ์พันธุ์ต่ าลง 

  อยํางไรก็ตามสัตว์สามารถที่จะผลิตเซลล์อสุจิอยูํได๎ตํอไปในภาวะโภชนะ
การที่มีชํวงความแปรปรวนคํอนข๎างกว๎าง ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงสามารถที่จะใช๎สูตรอาหารส าหรับ
เลี้ยงแมํสุกรพันธุ์ท๎องวํางมาเลี้ยงพํอสุกรพันธุ์ได๎ 

  3.2 ความถ่ีที่ใช๎ในการผสมพันธุ์หรือรีดเก็บน้ าเชื้อ สาเหตุใหญํประการหนึ่ง
ที่มักท าให๎พํอพันธุ์สูญเสียความสมบูรณ์พันธุ์ลงชั่วคราว คือ การใช๎งานพํอพันธุ์ในการผสมพันธุ์หรือรีด
เก็บน้ าเชื้อมากเกินไป ทั้งนี้อัตราสํวนพํอพันธุ์ตํอแมํพันธุ์ที่ขังรวมกันในแปลงหญ๎าหรือในคอกขังรวม
เพ่ือปลํอยให๎สัตว์ได๎ผสมพันธุ์กันเองตามธรรมชาตินั้นจะเป็นปัจจัยส าคัญซึ่งก าหนดจ านวนครั้งที่พํอ
พันธุ์จะต๎องท าการผสมพันธุ์ในแตํละวันแตํละสัปดาห์การควบคุมไมํให๎พํอพันธุ์ท าการผสมพันธุ์ถี่
เกินไป ในกรณีเชํนนี้จึงท าได๎โดยใช๎พํอพันธุ์และแมํพันธุ์ในอัตราสํวนที่เหมาะสม 

    4. สิ่งแวดล๎อม สภาพภูมิอากาศที่ร๎อนเกินไปจะท าให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ของพํอพันธุ์
ต่ าลง โดยท าให๎อัตราการเคลื่อนที่ของตัวอสุจิและความเข๎มข๎นของน้ าเชื้อลดลง ซึ่งพํอพันธุ์จะต๎องใช๎
ระยะเวลาพอสมควรจึงจะฟ้ืนฟูสภาพความสมบูรณ์พันธุ์กลับไปเหมือนเดิมได๎ เชํน ในพํอแกะที่ต๎องอยูํ
ที่ในที่มีอุณหภูมิตั้งแตํ 37.8 องศาเซลเซียสขึ้นไป ติดตํอกันเป็นเวลาหลายวัน จะท าให๎ น้ าเชื้อมี
คุณภาพต่ าลงและพํอแกะอาจเป็นหมันชั่วคราว แตํหลังจากได๎กลับไปอยูํในที่มีอากาศเย็น อุณหภูมิ
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เหมาะสมประมาณ 4-6 สัปดาห์ พํอแกะจะกลับมีความสามารถทางเพศเชํนเดิม สํวนในพํอสุกรนั้น 
พบวําพํอสุกรที่ต๎องอยูํในที่มีอุณหภูมิสูงเกินไปเป็นเวลา 15 วัน จะมิความสมบูรณ์พันธุ์ลดลง และต๎อง
ใช๎เวลาอยํางน๎อย 44 วัน จึงจะกลับคืนสภาพความสมบูรณ์พันธุ์ปกติได๎ เนื่องจากวงจรการสร๎างตัว
อสุจิใช๎เวลาประมาณ 34 วัน และตัวอสุจิจะต๎องใช๎เวลาพัฒนาอยูํในทํอพักอสุจิอีก 10 วัน 
  กระบวนการสร๎างอสุจิจะถูกท าลายเมื่ออุณหภูมิของอัณฑะสูงถึง 40.5 องศา
เซลเซียสขึ้นไป ทั้งนี้ไมํเพียงแตํอุณหภูมิสูงที่เกิดจากสิ่งแวดล๎อมเทํานั้น อุณหภูมิของรํางกายสัตว์ที่
สูงขึ้นเนื่องจากอาการปุวยด๎วยโรคตํางๆ และไปท าให๎อุณหภูมิของอัณฑะสูงขึ้นก็ สามารถท าลาย
เนื้อเยื่อของอัณฑะและท าให๎ความสมบูรณ์พันธุ์ต่ าลงได ๎
  แตํอยํางไรก็ตาม สภาพอากาศเย็นไมํสํงผลกระทบตํอคุณภาพของน้ าเชื้อและความ
สมบูรณ์พันธุ์ของสัตว์ตัวผู๎ 

    5. สุขภาพของสัตว์ สุขภาพของสัตว์มีอิทธิพลตํอความสมบูรณ์พันธุ์อยํางยิ่ง ปัจจัย
ด๎านสุขภาพสัตว์ที่ท าให๎สัตว์เพศผู๎มีความสมบูรณ์พันธุ์ลดลง ได๎แกํ ความผิดปกติทางสรีระและระบบ
ฮอร์โมน ความพิการและการบาดเจ็บของรํางกาย และการติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ 

   5.1 ความผิดปกติทางสรีระและระบบฮอร์โมน โดยทั่วไปแล๎วการพัฒนา
ของอวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์ กระบวนการสร๎างอสุจิ และพฤติกรรมทางเพศ จะอยูํภายใต๎การ
ควบคุมของระบบฮอร์โมน ความผิดปกติสํวนใหญํจึงมักเกิดจากระบบฮอร์โมนนั้นเอง ลักษณะผิดปกติ
ที่พบทั่วไป ได๎แกํ 
   - ไมํมีความเจริญเติบโตทางเพศ (sexual infantilism) ในกรณีนี้ 
ทํอทางเดินตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์จะยังคงมีขนาดเล็ก สามารถสังเกตเห็นได๎ด๎วยตาเปลําวําอัณฑะมี
ขนาดเล็ก ท าให๎สัตว์ขาดความต๎องการทางเพศ ซึ่งหากมิได๎เกิดจากความบกพรํองทางโภชนาการแล๎ว 
ยํอมมคีวามเป็นไปได๎สูงวําเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรม 
    - ขาดความก าหนัดหรือความต๎องการทางเพศ (lack of libido or 
sex drive) อาการเชํนนี้อาจมีสาเหตุจากความบกพรํองทางโภชนาการ ความไมํสมดุลของฮอร์โมน 
สภาพแวดล๎อมไมํเหมาะสมหรือความผิดปกติทางพันธุกรรม 

   5.2 ความพิการและการบาดเจ็บของรํางกาย ความพิการและการบาดเจ็บ
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ที่พบอยูํทั่วไป คือการเสื่อมของอัณฑะ การเป็นฝีที่อัณฑะ องคชาตหัก การยึด
ติดแนํนของหนังหุ๎มองคชาตอัมพาตของกล๎ามเนื้อที่ดึงรั้งองคชาต ฯลฯ ลักษณะพิการหรือบาดเจ็ บ
เหลํานี้บางครั้งก็อาจท าการผําตัดแก๎ไขให๎หายได๎ และบางครั้งสัตว์ตัวผู๎อาจเป็นหมันชั่วคราวหรือเป็น
หมันถาวรได๎จากบาดแผลหรืออาการบวมอักเสบของถุงอัณฑะและลูกอัณฑะ หรือองคชาตฉีกขาดเป็น
แผลจากการผสมพันธุ์บางครั้งได๎เชํนกัน สภาพของขาและเท๎าที่ผิดปกติหรือมีลักษณะไมํดีอาจเป็น
อุปสรรคในการผสมพันธุ์โดยวิธีธรรมชาติโดยเฉพาะอยํางยิ่งหากความผิดปกติหรือลักษณะไมํดีนั้นเกิด
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ขึ้นกับขาหลัง เพราะในเวลาที่ผสมพันธุ์นั้น สัตว์ตัวผู๎จะต๎องใช๎ขาหลังทั้งสองรับน้ าหนักตัวทั้งหมด 
ลักษณะผิดปกติหรือไมํดีเหลํานี้ได๎แกํ ขาหัก เขําเจ็บ เท๎ามีลักษณะผิดปกติ ข๎อเท๎าอักเสบ หรือข๎อบวม 
โรคตาแดงหรือเยื่อตาอักเสบ (keratitis หรือ pinkeye) และตาบอดก็เป็นอุปสรรคตํอการผสมพันธุ์
โดยเฉพาะอยํางยิ่งหากเกิดขึ้นกับตาทั้ง 2 ข๎างของสัตว์ตัวผู๎ 

   5.3 การติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ หากมีเชื้อแบคทีเรียปะปนอยูํในน้ าเชื้อนั้น 
นอกจากจะท าให๎การมีชีวิตของเซลล์อสุจิลดลงแล๎ว ยังท าให๎แมํพันธุ์ที่ได๎รับการผสมด๎วยน้ าเชื้อนั้นเกิด
การติดเชื้อแบคทีเรียนั้นไปด๎วย ซึ่งจะมีผลให๎ผสมไมํติด และแม๎ในสภาพหลังแมํพันธุ์ดังกลําวจะได๎รับ
การผสมพันธุ์กับพํอพันธุ์ตัวอ่ืน จะยังคงผสมไมํติด โรคที่เกี่ยวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ของเพศผู๎ ได๎แกํ 
โรคแท๎งติดตํอ (brucellosis) การติดเชื้อไตรโคโมแนส (trichomoniasis) การติดเชื้อวิบริโอ 
(vibriosis) เป็นต๎น ส าหรับเชื้อบรูเซลลา (brucella) ซึ่งท าให๎เกิดโรคแท๎งติดตํออาจอยูํในอัณฑะ ตํอม
เซมินอลเวสชิเคิล หรือทํอน าน้ าเชื้อ และสัตว์ตัวผู๎จะแพรํเชื้อนี้ได๎โดยการผสมพันธุ์กับสัตว์ตัวเมีย ทั้งนี้
หากเชื้ออยูํในอัณฑะ สัตว์มักจะมีอารมณ์ทางเพศลดลง 

  6. สภาพจิตใจของสัตว์ การเป็นหมันหรือความสมบูรณ์พันธุ์ต่ าของสัตว์ตัวผู๎อาจเกิด
จากสภาพจิตใจซึ่งสัตว์อาจแสดงออก ดังนี้  

   (1) ไมํมีความต๎องการทางเพศหรือความต๎องการทางเพศต่ า  
   (2) มีพฤติกรรมตอบสนองผิดปกติในระหวํางการผสมพันธุ์หรือการหลั่ง

น้ าเชื้อ ทั้งนี้พบวําสัตว์ที่ไมํคํอยมีกล๎ามเนื้อและขาดลักษณะของเพศผู๎ (secondary sexual 
characteristics) มักจะมีความบกพรํองทางด๎านสรีระและจิตใจทางด๎านเพศด๎วย เมื่อเริ่มใช๎งานพํอ
พันธุ์หนุํมซึ่งไมํเคยผสมพันธุ์มากํอนเป็นครั้งแรกนั้น พํอพันธุ์อาจลังเลในการเข๎าหาตัวเมีย ใช๎เวลา
ส ารวจอวัยวะเพศของตัวเมียอยูํเป็นเวลานาน ขึ้นปีนตัวเมียด๎วยความลังเลโดยไมํมีการสอดใสํอวัยวะ
เพศ แล๎วลงจากหลังตัวเมีย จากนั้นจึงพยายามปีนขึ้นไปใหมํ ผู๎ดูแลสัตว์จะต๎องอาศัยความอดทนใน
การควบคุมตัวเมียและคอยชํวยเหลือสัตว์ตัวผู๎ในการผสมพันธุ์ครั้งแรกนี้ อาจสร๎างนิสัยที่ไมํดีในการ
ผสมพันธุ์ของตัวผู๎ได๎ สาเหตุทั่วไปที่มีผลตํอสภาพจิตใจของสัตว์ตัวผู๎ซึ่งท าให๎ความต๎องการทางเพศ
ลดลง ได๎แกํ 

   - ความตื่นเต๎น การสํงเสียงดัง ตะโกน หรือการกํอกวนในระหวํางที่สัตว์ตัวผู๎นั้นขึ้น
ปีนหลังตัวเมีย และการพบคนแปลกหน๎า อาจท าให๎ความต๎องการทางเพศของสัตว์นั้นลดลงได๎อาการ
ตื่นเต๎นของสัตว์ตัวผู๎ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได๎หลังจากมีคนแปลกหน๎าน าสัตว์ตัวใหมํเข๎ามาในฟาร์ม คือ 
อาการถํายปัสสาวะบํอยครั้งกวําปกติอยํางเห็นได๎ชัด 

    - การขนย๎าย การขนย๎ายสัตว์ตัวผู๎เป็นระยะทางไกลๆ โดยทางรถยนต์หรือรถไฟอาจ
ท าให๎สัตว์หมดความต๎องการทางเพศได๎ 

    - การจัดการดูแลสัตว์การเลี้ยงดูสัตว์ตัวผู๎ที่ยังมีอายุน๎อยแยกกับตัวเมียเป็น



108 
 

เวลานานๆ อาจท าให๎สัตว์ตัวผู๎แสดงอาการสนใจทางเพศกับสัตว์เพศเดียวกันได๎ และอาจท าให๎หมด
ความต๎องการทางเพศในเวลาตํอมาได๎ 

    นอกจากนี้หากน าพํอพันธุ์หนุํมที่อายุน๎อยซึ่งรํางกายยังไมํเติบโตเต็มที่ไปผสมพันธุ์กับ
แมํพันธุ์ซึ่งมีขนาดรํางกายสูงใหญํกวํามาก จะท าให๎พํอพันธุ์ปีนขึ้นหลังแมํพันธุ์ได๎ยาก และอาจท าการ
ผสมพันธุ์ไมํส าเร็จ ซึ่งจะเป็นสาเหตุให๎พํอพันธุ์หงุดหงิด อารมณ์เสีย และท าให๎มีความต๎องการทางเพศ
ต่ าลงได ๎

   - การรีดเก็บน้ าเชื้อไมํถูกต๎อง การใช๎เทคนิครีดน้ าเชื้อไมํถูกต๎องอาจท าให๎พํอพันธุ์
หมดอารมณ์ทางเพศได๎ เชํน การใช๎กระบอกชํองคลอดเทียมไมํถูกต๎อง โดยอาจสอดกระบอกในจังหวะ
เวลาที่ไมํเหมาะสม น้ าที่ใช๎หลํอในกระบอกร๎อนหรือเย็นเกินไป หรือถือกระบอกท ามุมไมํเหมาะสม 
เป็นต๎น 
 

การสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมีย 
 การเข้าสู่วัยสาว 

  การเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวหรือวัยเจริญพันธุ์ (puberty) ของสัตว์เพศเมียจะเห็นได๎
ชัดเจนกวําในเพศผู๎ แตํการให๎นิยามจะอาศัยหลักการเดียวกับการตัดสินวําสัตว์ตัวผู๎เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม 
โดยจะตัดสินวําสัตว์ตัวเมียเริ่มเข๎าสูํวัยสาวเมื่อสัตว์นั้นมีความพร๎อมทางกายภาพและสรีรภาพที่จะ
ผสมพันธุ์และตั้งท๎องได๎ ในสัตว์เพศเมียจะแตกตํางจากสัตว์เพศผู๎ที่จ านวนฟอลลิเคิลจะมีจ านวน
คํอนข๎างคงที่แล๎วลดจ านวนลง ไมํมีการสร๎างขึ้นมาใหมํในชํวงวัยเจริญพันธุ์ (มงคล, 2543) แตํก็มี
นักวิชาการบางทํานอาจให๎นิยามของการเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวของสัตว์แตกตํางไปจากนี้ โดยอาจอาศัย
หลักการข๎อใดข๎อหนึ่งตํอไปนี้ตัดสินวําสัตว์ตัวเมียเริ่มเข๎าสูํวัยสาวแล๎ว คือ 

1) มีกระเปาะไขํแกํ (mature follicle) หรือมีคอร์ปัสลูเทียมเกิดขึ้นแล๎ว โดยสัตว์อาจจะไมํ
แสดงอาการเป็นสัดให๎เห็นก็ได๎ 

2) มีอาการเป็นสัด (signs of estrus) เกิดขึ้นครั้งแรก โดยอาจไมํมีการตกไขํ (ovulation) 
เกิดข้ึนก็ได๎ 

  การเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวของสัตว์เพศเมียมีความส าคัญอยํางยิ่ง เนื่องจากเป็นการเริ่มต๎นท า
หน๎าที่สืบพันธุ์ได๎  ดังนั้นหากสามารถเข๎าสูํวัยสาวได๎เร็วก็จะมีโอกาสผลิตลูกได๎มากด๎วย  
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ตารางที่ 4.2 อายุที่สัตว์บางชนิดเข๎าสูํวัยสาว 

ชนิดสัตว์ อายุทีเ่ริ่มเข้าสู่วัยสาว (เดือน) 

เฉลี่ย ช่วง 
โค 11 7 - 1 8  

แ ก ะ  7  6 - 9  
สุ ก ร  7  5-8 
ม๎ า  1 4  1 0 - 2 4  

ที่มา: Acker (1991) 
 

มีปัจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตํออายุของสัตว์ที่เริ่มเข๎าสูํวัยสาว ท าให๎สัตว์ชนิดเดียวกัน
เริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวช๎าลงหรือเร็วขึ้นได๎ ปัจจัยที่ส าคัญเหลํานี้ได๎แกํ ฮอร์โมน พันธุกรรม โภชนาการ 
และสิ่งแวดล๎อม ดังนี้ 
  1. ฮอร์โมน การท างานรํวมกันของฮอร์โมนหลายชนิดจากไฮโปธาลามัสและตํอมใต๎
สมองชํวยกระตุ๎นให๎รังไขํทั้งสองข๎างท าการผลิตไขํ ขณะเดียวกันก็ท าให๎เกิดความต๎องการทางเพศ 
และอวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์จะเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนเอสโตร
เจนที่รังไขํผลิตขึ้น ความจริงแล๎วลูกสัตว์สามารถสร๎างฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน คือ FSH และ LH ได๎
ตั้งแตํยังอยูํในท๎องแมํ แตํตํอมาเมื่อใกล๎ถึงก าหนดคลอดฮอร์โมนนี้จะมีระดับลดลง ส าหรับลูกโคและ
ลูกแกะนั้นสามารถสร๎างฮอร์โมนนี้ได๎หลังจากที่สามารถแยกเพศของตัว อํอนได๎ไมํนาน และระดับ
ฮอร์โมนของลูกโคจะลดลงกํอนคลอด 2 เดือน สํวนลูกสุกรจะเริ่มสร๎างฮอร์โมนโกนาโดโทรปินได๎กํอน
คลอดและระดับฮอร์โมนจะลดลงกํอนคลอด 1 เดือน เมื่อระดับฮอร์โมนโกนาโดโทรปินในลูกสัตว์
ลดลงแล๎ว จะคงสภาพอยูํในระดับต่ าชํวงระยะหนึ่ง เนื่องจากระบบประสาทสํวนกลางไปยับยั้งไฮโปธา
ลามัสไมํให๎หลั่งโกนาโดโทรปินรีลีสซ่ิงฮอร์โมน จนกวํารํางกายสัตว์จะเจริญเติบโตเพียงพอ เมื่อใกล๎ถึง
เวลาที่จะเริ่มเข๎าสูํวัยสาว เชํน ในแกะและสุกรใช๎เวลา 1 เดือน สํวนโคใช๎เวลา 3 เดือน กํอนที่จะเริ่ม
เข๎าสูํวัยสาว เป็นต๎น 
  2. พันธุกรรม อิทธิพลของพันธุกรรมตํออายุที่เริ่มเข๎าสูํวัยสาวนั้น สามารถสังเกตเห็น
ได๎ชัดเจนจากความแตกตํางระหวํางอายุที่เริ่มเข๎าสูํวัยสาวของสัตว์พันธุ์แท๎กับสัตว์ลูกผสม ซึ่งพบวําโค
ตัวเมียลูกผสมที่เกิดจากการผสมข๎ามพันธุ์จะมีอายุเมื่อเริ่มเข๎าสูํวัยสาวเทํากับอายุเมื่อเริ่มเข๎าสูํวัยสาว
เฉลี่ยของพันธุ์แท๎ท่ีเป็นพํอและพันธุ์แท๎ที่เป็นแมํ 
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อายุเมื่อเริ่มวัยสาวของโคลูกผสม AB = 
อายุเม่ือเริ่มวัยสาวของพันธ์ุแท๎   อายุเม่ือเริ่มวัยสาวของพันธ์ุแท๎  

2
 

 
 นอกจากนี้ยังเป็นที่ยอมวับวําการผสมเลือดชิดจะท าให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยสาวช๎าลง

ขณะที่การผสมข๎ามพันธุ์ (crossbreeding) จะท าให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยสาวเร็วขึ้น 
 ส าหรับในสุกรและแกะนั้นพบวําสุกรและแกะพันธุ์แท๎ ตํางๆ จะเริ่มเข๎าสูํวัยสาวช๎า

กวําสุกรและแกะลูกผสมเล็กน๎อย นอกจากนี้สุกรหรือแกะพันธุ์แท๎ซึ่งตํางพันธุ์กันจะมีอายุเมื่อเริ่มเข๎าสูํ
วัยสาวตํางกัน และในสุกรนั้นยังพบวําสุกรพันธุ์แท๎ที่มีขนาดใหญํกวําจะเข๎าสูํวัยสาวช๎ากวําพันธุ์ที่มี
ขนาดเล็กกวําและเจริญเติบโตเต็มที่เร็วกวํา ปัจจัยที่มีผลตํอการเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ คือ 
   1. โภชนาการ อิทธิพลของโภชนาการตํออายุที่เริ่มเข๎าสูํวัยสาวของสัตว์นั้น
จะข้ึนอยูํกับปัจจัยอื่นๆ ด๎วย ทั้งนี้หากสัตว์ไดร๎ับอาหารไมํเพียงพอ (underfeeding) จะท าให๎เริ่มเข๎าสูํ
วัยสาวช๎าลงและหากได๎รับอาหารมากเกินความต๎องการ (overfeeding) จะชํวยเรํงให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัย
สาวได๎เร็วขึ้น แตํการตอบสนองของสัตว์ตํอภาวะโภชนาการนี้ ยํอมขึ้นอยูํกับศักยภาพของพันธุกรรม
ด๎วย 
   2. สิ่งแวดล๎อม สภาวะความเครียดตําง ๆ ซึ่งอาจเกิดจากอุณหภูมิ ความขึ้น 
หรือภาวะโภชนาการไมํเหมาะสม ล๎วนท าให๎สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัยสาวช๎าลง 

  ส าหรับในประเทศหนาวนั้น ฤดูกาลจะมีอิทธิพลอยํางยิ่ งตํออายุที่สัตว์เริ่มเข๎าสูํวัย
สาว โดยเฉพาะในแกะซึ่งเป็นสัตว์ที่มีการผสมพันธุ์เป็นฤดู ฤดูกาลที่ลูกแกะคลอดจะท าให๎อายุที่ลูก
แกะนั้นเริ่มเข๎าสูํวัยสาวแตกตํางกันได๎มาก ลูกแกะที่คลอดในฤดูใบไม๎ผลิอาจจะเติบโตเ ต็มวัยเพียง
พอที่จะผสมพันธุ์ได๎ในฤดูหนาวของปีเดียวกัน แตํลูกแกะที่คลอดในฤดูร๎อนหรือฤดูใบไม๎รํวง อาจจะยัง
ไมํเข๎าสูํวัยสาวจนกวําจะถึงปีถัดไป ซึ่งหมายความวําฤดูกาลที่ลูกแกะคลอด อาจท าให๎อายุที่ลูกแกะนั้น
เริ่มเข๎าสูํวัยสาวแตกตํางกันได๎ตั้งแตํ 115 วันขึ้นไปจนถึงเกือบปี 

  สุกรในประเทศหนาวซึ่งคลอดในฤดูใบไม๎รํวงมีแนวโน๎มที่จะเริ่มเข๎าสูํวัยสาวเร็วกวํา
สุกรที่คลอดในฤดูใบไม๎ผลิ โดยพันธุ์ของสุกรอาจมีปฏิสัมพันธ์กับฤดูกาลที่คลอด อิทธิพลอ่ืนๆ ของ
สิ่งแวดล๎อมท่ีชํวยท าให๎สัตว์ตํางๆ ทั้งสุกร แกะ โค และ ม๎า เริ่มเข๎าสูํวัยสาวได๎เร็วขึ้นคือ การได๎เห็นตัว
ผู๎เป็นประจ า โดยการเลี้ยงไว๎ในคอกท่ีอยูํใกล๎กับคอกตัวผู๎ 
 

วงรอบการเป็นสัด (Estrous cycles) 
Estrous มาจากภาษากรีกวํา Oistrus ซึ่งมาจากชื่อแมลงใน family Oestridae แมลงพวกนี้

มักรบกวนโคในฤดูร๎อน ท าให๎มีทําทางที่ลุกลน แกวํงหาง ซึ่งมีอาการใกล๎เคียงกับชํวงที่โคมีพฤติกรรม
การเป็นสัด ค าดังกลําวจึงน ามาใช๎เรียกอาการของโคในระยะเป็นสัด ซึ่งมาจากภาษาละตินใช๎ค าวํา 
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Oestrus (เทวินทร์, 2542)   
การเป็นสัด (estrus หรือ heat) หมายถึงการที่สัตว์ตัวเมียมีอาการยอมรับการผสมพันธุ์จาก

ตัวผู๎อาการนี้จะเกิดพร๎อมกับการตกไขํ (ovulation) การเป็นสัดเกิดขึ้นโดยการกระตุ๎นของฮอร์โมน
เอสโตรเจนที่หลั่งเข๎าสูํกระแสเลือดในปริมาณสูงกวําปกติในระยะที่กระเปาะไขํแกํเ ต็มที่ การเป็นสัด
จะเกิดขึ้นชั่วระยะเวลาหนึ่งและหายไป เมื่อเอสโตรเจนในกระแสเลือดมีระดับลดลง ระยะเวลาของ
การเป็นสัดนี้จะแตกตํางกันออกไปในสัตว์แตํละชนิด แตํละพันธุ์ ความชัดเจนหรือความรุนแรงของ
การเป็นสัดจะขึ้นอยูํกับระดับของฮอร์โมนเอสโตรเจนในกระแสเลือด โดยมีระยะเวลา 1วันในโค และ 
2-3 วันในสุกร ถึงแม๎จะอยูํในระยะเป็นสัด สัตว์บางตัวอาจมีการหลั่งเอสโตรเจนออกมาน๎อยมากจน
สัตว์ไมํสามารถแสดงอาการเป็นสัดออกมาให๎เห็นชัดเจน เรียกวําการเป็นสัดเงียบ (silent heat) 
(เทวินทร์, 2542)  

 เมื่อสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเข๎าสูํวัยสาวแล๎ว จะมีการหลั่งฮอร์โมนตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับระบบ
สืบพันธุ์ออกมาในระดับสูงต่ า ตํางกันเป็นชํวง การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนเหลํานี้เป็นชํวงๆ ท า
ให๎อวัยวะสืบพันธุ์สํวนตํางๆ ของสัตว์เพศเมียเกิดการเปลี่ยนแปลงอยํางสอดคล๎องกันเป็นระยะ 
หมุนเวียนเป็นวงจร เรียกวําวงรอบการเป็นสัด (estrous cycle) โดยเมื่อใกล๎ถึงเวลาที่สัตว์จะเริ่มเข๎าสูํ
วัยสาวนี้ไฮโปธาลามัสจะหลั่ง GNRH ไปกระตุ๎นตํอมใต๎สมองสํวนหน๎าให๎สร๎างและหลั่งฮอร์โมน FSH 
และ LH ซึ่ง FSH จะไปกระตุ๎นการเจริญของไขํและกระเปาะไขํ พร๎อมกับมีการสร๎างฮอร์โมนเอสโตร
เจนขึ้นภายในโพรงกระเปาะไขํ เมื่อไขํและกระเปาะไขํเจริญเต็มที่ LH จะกระตุ๎นให๎กระเปาะไขํฉีก
ขาดออกและเกิดการตกไขํขึ้นในระยะสุดท๎ายของการเป็นสัด หรือหลังจากสิ้นสุดการเป็นสัดเล็กน๎อย 
ซ่ึงโดยปกติแล๎วในสัตว์ที่คลอดลูกคราวละหนึ่งตัวนั้นจะมีไขํตกเพียงหนึ่งฟองในวงรอบของการเป็นสัด  
แตํละครั้งจะมีไขํตกคราวละหลายฟองในสัตว์ที่คลอดลูกเป็นครอก จากนั้นจะมีการเจริญและพัฒนา
ของกลุํมเซลล์ที่ผนังด๎านในของกระเปาะไขํที่ได๎มีการตกไขํไปแล๎วนี้กลายเป็นคอร์ปัสลูเทียม ซึ่งจะท า
หน๎าที่สร๎างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน หากไขํที่ตกนั้นได๎รับการผสมกับอสุจิและเกิดการตั้งท๎องขึ้น คอร์
ปัสลูเทียมจะเจริญใหญํขึ้นและผลิตโปรเจสเตอโรนมากขึ้น เพื่อชํวยรักษาสภาพการอ๎ุมท๎อง แตํหากไขํ
ไมํได๎รับการผสมกับอสุจิ คอร์ปัสลูเทียมจะคํอยๆ ฝุอหายไปจนเหลือเพียงรอยแผลเป็นเล็กๆ และเกิด
การเจริญของกระเปาะไขํอ่ืนๆ เป็นวงจรใหมํเรื่อยไป 

ทั้งนี้สามารถสรุปการท างานของฮอร์โมนตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการท าหน๎าที่ของรังไขํและ
อวัยวะสืบพันธุ์อ่ืนๆ ในวงจรการเป็นสัดได๎ด๎งนี้ 
   1. โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมนหรือ GNRH จากตํอมไฮโปธาลามัสท าหน๎าที่
ควบคุมการหลั่งฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน 2 ชนิด คือ FSH และ LH จากตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า 
   2. ฟอลลิเคิลสติมูเลติ้งฮอร์โมนหรือ FSH ท าหน๎าที่กระตุ๎นการเจริญของไขํและ
กระเปาะไขํ ตลอดจนกระตุ๎นการสร๎างฮอร์โมนเอสโตรเจน 
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   3. ลูทีไนซิ่งฮอร์โมนหรือ LH ท าหน๎าที่กระตุ๎นหรือสั่งให๎เกิดการตกไขํ และท าให๎มี
การเจริญพัฒนาและคงสภาพของคอร์ปัสลูเทียมถึงแม๎วํา FSH และ LH จะมีหน๎าที่โดยเฉพาะด๎งกลําว
เหลํานี้ แตํอิทธิพลที่ฮอร์โมน FSH และ LH มีตํอการท างานของระบบสืบพันธุ์นั้นจะเป็นการออกฤทธิ์
รํวมกันของฮอร์โมนทั้งสองนี้ 
   4. เอสโตรเจน ซึ่งผลิตจากกระเปาะไขํท าให๎เกิดความต่ืนตัวทางเพศ ท าให๎มีการ
สร๎างและหลั่งของเหลวเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์มากขึ้น และท าให๎มีการบีบรัดตัวของกล๎ามเนื้อในทํอสืบพันธุ์
มากขึ้น 
   5. โปรเจสเตอโรน ซึ่งคอร์ปัสลูเทียมผลิตขึ้นนั้น ท าหน๎าที่รักษาสภาพการอ๎ุมท๎อง
โดยปูองกันไมํให๎เกิดการเป็นสัดในระหวํางการอ๎ุมท๎อง ชํวยเพ่ิมการไหลเวียนของระบบเลือดในผนัง
มดลูกซึ่งจ าเป็นส าหรับการฝังตัวและการมีชีวิตของตัวอํอน ตลอดจนสํงเสริมการเจริญของเต๎านมและ
ตํอมสร๎างน้ านม 
   6. พรอสตร๎าแกลนดิน จากผนังมดลูกท าให๎คอร์ปัสลูเทียมฝุอตัวลงเมื่อไมํมีการตั้ง
ท๎องเกิดขึ้น 
การควบคุมการหลั่งฮอร์โมนเหลํานี้เข๎าสูํกระแสเลือดและสํงอิทธิพลตํออวัยวะเปูาหมายให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและท าหน๎าที่ตํางๆ ในวงรอบการเป็นสัดนั้นแบํงออกได๎เป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

   1. ระยะกํอนเป็นสัด (proestrus) คือระยะกํอนเกิดอาการเป็นสัด เป็นระยะ
เตรียมการกํอนเกิดการตกไขํและผสมพันธุ์ ในระยะนี้จะมีการเจริญและเกิดการดื่นตัวของอวัยวะ
สืบพันธุ์สํวนตํางๆ อยํางเห็นได๎ชัด เนื่องจากมีการเจริญของกราฟเฟียนฟอลลิเคิลจนไขํใกล๎จะแกํ และ
มีการสร๎างของเหลวซึ่งอุดมด๎วยฮอร์โมนเอสโตรเจนขึ้นภายในโพรงถุงไขํมากขึ้น ฮอร์โมนนี้จะหลั่งเข๎า
สูํกระแสเลือดท าให๎ผนังชํองคลอดและผนังมดลูกหนาขึ้นและมีเลือดมาตั้ง เยื่อบุผิวของทํอน าไขํเพ่ิม
จ านวนเซลล์มากขึ้นและมีเซลล์ขนมากข้ึน และมีการขับน้ าคัดหลั่ง และสารตํางๆ ออกสูํชํองในอวัยวะ
สืบพันธุ์ 

   2. ระยะเป็นสัด (estrus) ในระยะนี้อวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เจริญตํอไปมากขึ้น 
กระเปาะไขํเจริญมากขึ้นจนเกิดการตกไขํขึ้น ปากมดลูกเปิดกว๎างขึ้นและมีน้ าเมือกเยิ้ม บริเวณปาก
มดลูกมีความเป็นกรดมากขึ้นระยะเป็นสัดนี้เป็นระยะที่สัตว์แสดงพฤติกรรมการเป็นสัดให๎เห็น
เนื่องจากมีเอสโตรเจนสูงพฤติกรรมที่แสดงให๎เห็นเชํน 
 - ไลํปีนทับตัวเมียตัวอ่ืนในฝูงหรือยืนนิ่งเมื่อตัวอ่ืนปีนทับ เป็นการยอมรับการผสมพันธุ์ 
 - สํงเสียงร๎อง กระวนกระวาย 
 - มีน้ าเมอืกใสๆ ไหลออกมาจากชํองคลอด 
 - อวัยวะเพศบวมแดง 
 - สั่นหาง หรือยกหางบํอยๆ 
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 - ปัสสาวะบํอยๆ 
อาการเหลํานี้อาจเกิดขึ้นไมํครบทุกอาการหรืออาจมีอาการอ่ืนๆ แตกตํางไปจากนี้บ๎างก็ได๎ 

ขึ้นอยูํกับสัตว์แตํละชนิด แตํละตัว โดยระยะนี้เป็นระยะเดียวที่สัตว์จะยอมรับการผสมพันธุ์จากเพศผู๎ 
และเป็นเวลาที่จะท าการผสมพันธุ์ได๎ผลดีที่สุด 

 ในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมสํวนใหญํ ระยะเป็นสัดนี้จะสิ้นสุดเมื่อ LH ท าให๎กราฟเฟียนฟอลลิเคิล
มีการฉีกขาดและปลํอยไขํเข๎าลูํทํอน าไขํ ซึ่งจะเป็นชํวงที่สัตว์มีพฤติกรรมการเป็นสัดรุนแรงมากที่สุด 
แตํในสัตว์บางชนิด เชํนแมว กระตําย จะไมํมีการตกไขํจนกวําจะได๎รับการผสมพันธุ์กับตัวผู๎แล๎ว ดังนั้น
สัตว์เหลํานี้จึงมีชํวงเวลาที่แสดงอาการเป็นสัดคํอนข๎างยาว ทั้งนี้ชํวงเวลาของระยะเป็นสัดในสัตว์ชนิด
ตํางๆ จะแตกตํางกันไปได๎ทั้งแตํ 12 ชั่วโมงจนถึงหลายวัน ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
ตารางที่ 4.3 ระยะเวลาของวงรอบการเป็นสัดและระยะเป็นสัด จังหวะเวลาการตกไขํและจังหวะเวลา
ที่ควรท าการผสมพันธุ์ ในสัตว์เลี้ยงบางชนิด 

ชนิดสัตว์ ระยะ เวลา 
จัังหวะการตกไข่ 

จัังหวะเวลาที่ควรท าการ 
ผสมพันธุ์ วงรอบการเป็นสัด 

(วัน) 
ระยะเป็นสัด 

(ช.ม.) 
โค 21 12-18 12 - 15 ช.ม. หลังเริ่มต๎น 4 - 8 ช.ม. กํอนสิ้นสุด 
   ระยะเป็นสัด ระยะเป็นสัด 

สุกร 20 - 21 48 - 72 1 8 - 4 0  ช.ม. หลังเริ่มต๎น 24 ช.ม. หลังเริ่มต๎นระยะ 
   ระยะเป็นสัด เป็นสัด 

แกะ 16 - 17 24 - 36 1 8 - 2 6  ช.ม. หลังเริ่มต๎น 1 2 - 1 8  ช.ม. หลังเริ่มต๎น 
   ระยะเป็นสัด ระยะเป็นสัด 

แพะ 1 9 - 2 0  3 4  -  3 9  9 - 1 9  ช.ม. หลังเริ่มต๎น วันเว๎นวันระหวํางระยะ 
   ระยะเป็นสัด เป็นสัด 

ม๎า 1 9 - 2 3  9 0  -  1 7 0  1 วันกํอนระยะเป็นสัดจนถึง วันเว๎นวันระหวํางระยะ 
   1 วัน หลังสิ้นสุดระยะเป็นสัด เป็นสัด 

ที่มา: Acker (1991) 
 

  3. ระยะคลายสัด (metestrus) เป็นระยะสั้นๆ หลังจากการตกไขํ ปริมาณน้ าเมือกใน
ชํองคลอดลดน๎อยลง ความรุนแรงของอาการเป็นสัดจะคํอยๆ ลดลง เนื่องจากระดับฮอร์โมนเอสโตร
เจนในกระแสเลือดคํอยๆ ลดลง ในระยะนี้จะมีการพัฒนาคอร์ปัสลูเทียมขึ้นมาอยํางรวดเร็ว และคอร์
ปัสลูเทียมหลั่งโปรเจสเตอโรนออกไประงับการเจริญของกระเปาะไขํ พร๎อมกับไปกระตุ๎นการเตรียม
เยื่อบุมดลูกให๎มีการเจริญของตํอมตํางๆ และเส๎นเลือดตํางๆ เพ่ือรอรับไขํท่ีได๎รับการปฏิสนธิแล๎ว 
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ตารางที่ 4.4 ระยะเวลาของระยะตํางๆ ในวงรอบการเป็นสัดของสัตว์แตํละชนิด 

ชนิดสัตว์ ระยะก่อนเป็นสัด 

(วัน) 
ระยะเป็นสัด 

(ช.ม.) 
ระยะคลายสัด 

(วัน) 
ระยะสงบ 

(วัน) 

โค 3-4 12 - 18 3-4 10 - 14 
สุกร 3-4 48 - 72 2-3 1 1 - 1 3  
แ ก ะ  2 - 3  2 4  -  3 6  2 - 3  1 0  -  1 2  
แ พ ะ  2 - 3  3 4  -  3 9  -  -  
ม๎ า  2 - 3  9 0  -  1 7 0  2 - 3  1 0 - 1 2  

ที่มา:  Acker (1991) 
 

  4. ระยะสงบ (diestrus) เป็นระยะที่สัตว์ไมํมีอาการทางเพศอยํางใดทั้งสิ้น เป็นชํวงเวลา
ที่ยาวนานกวําระยะใดๆ ในวงรอบการเป็นสัด ในระยะนี้คอร์ปัสลูเทียมจะเจริญดีและสร๎างโปรเจสเตอ
โรน อยํางเต็มที่ ซึ่งอาจเป็นไปได๎ 2 กรณี คือ 

 กรณีท่ี 1 หากมีการปฏิสนธิเกิดขึ้น คอร์ปัสลูเทียมจะยังคงสภาพอยูํตํอไป และวงจร
การเป็นสัดจะถูกขัดขวางไมํให๎เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของการอ๎ุมท๎อง 

 กรณีท่ี 2 หากไมํมีการปฏิสนธิเกิดขึ้น คอร์ปัสลูเทียมจะคํอยๆ ฝุอลงไปและการหลั่ง
โปรเจสเตอโรนคํอยๆ ลดลง 

 ในชํวงท๎ายของระยะสงบนี้นักวิชาการบางทํานอาจแบํงยํอยออกไปเป็นระยะพักตัว 
(anestrus) เนื่องจากเป็นระยะที่รังไขํหยุดพักการท างาน ไมํมีกิจกรรมใดๆ เกิดขึ้น ไมํมีการเจริญของ
กระเปาะไขํ หรือจะมีเพียงเล็กน๎อยเทํานั้น และไมํมีการสร๎างโปรเจนเตอโรนอีกตํอไป  มดลูกก็อยูํใน
ระยะพักตัว และมีสีจาง คอมดลูกจะรัดตัวปิดสนิทชํองคลอดมีสีจาง อวัยวะสํวนใหญํในระบบสืบพันธุ์
อยูํในระยะพักเพ่ือรอวงรอบการเป็นสัดครั้งตํอไปอาจนานเป็นเดือน หรือเพียงไมํกี่วันก็ได๎ ขึ้นอยูํกับ
ชนิดของสัตว์ 

 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงลักษณะวงรอบการเป็นสัดของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมแล๎ว จะสามารถ
จ าแนกสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมออกได๎เป็น 3 กลุํม คือ 
  1. สัตว์ที่มีการตกไขํเพียงปีละ 1 ครั้ง (monoestrus) เชํน สุนัขจิ้งจอก  
   2. สัตว์ที่มีการตกไขํปีละ 2 ครั้ง (diestrus) เชํน สุนัข 
   3. สัตว์ที่มีการตกไขํปีละหลายครั้ง (polyestrus) เชํน โค กระบือ สุกร ส าหรับสัตว์
ที่มีการตกไขํปีละหลายครั้งนี้บางชนิดอาจมีการตกไขํเฉพาะบางฤดู (seasonally  polyestrus) ซึ่ง
เป็นฤดูที่มีความยาวของวัน (day length) เหมาะสมที่จะไปมีผลเหนี่ยวน าตํอการสร๎างฮอร์โมนซึ่ง
เกี่ยวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ เชํน ม๎า แกะ และแมว 
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ส าหรับสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมที่มีการตกไขํเพียงปีละ 1 - 2 ครั้ง และสัตว์ที่มีการตกไขํเฉพาะ
บางฤดูนั้นจะมีระยะพักตัวในวงรอบการเป็นสัดยาวและชัดเจน สํวนสัตว์ที่มีการตกไขํปีละหลายครั้ง
และไมํเป็นฤดูนั้น จะมีระยะพักตัวในวงรอบการเป็นสัดสั้นและไมํชัดเจน จึงอาจไมํแยกระยะนี้ออก
จากระยะสงบ อยํางไรก็ตามการพักตัวของวงรอบการเป็นสัดนี้อาจเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของ
ฮอร์โมนที่เก่ียวข๎องกับระบบสืบพันธุ์ก็ได๎ 

สํวนในสัตว์ปีกนั้นจะไมํมีวงรอบการเป็นสัดเกิดขึ้น แตํเมื่อสัตว์ปีกตัวเมียเริ่มเข๎าสูํวัยสาวหรือ
วัยเจริญพันธุ์ก็จะเริ่มวางไขํฟองแรก ส าหรับไกํนั้นมักจะเริ่มไขํฟองแรกเมื่ออายุ 2 0 - 2 1  สัปดาห์ 
และจากนี้ไปไกํที่ได๎รับการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์แล๎วก็ควรจะวางไขํได๎ทุกวัน แตํในธรรมชาตินั้น 
นกปุาที่ยังไมํได๎ผํานการคัดเลือกพันธุ์จะวางไขํเป็นบางฤดูเทํานั้นโดยนกในประเทศหนาวจะวางไขํใน
ฤดูใบไม๎ผลิ และจะวางไขํเพียงประมาณ 13 ฟองเทํานั้น ระดับของฮอร์โมนที่กระตุ๎นการท างานของรัง
ไขํก็จะลดลงจนแมํนกหยุดวางไขํ จากนั้นฮอร์โมนโปรแลคตินที่ถูกหลั่งออกมาจะกระตุ๎นให๎แมํนกนั้นมี
สัญชาตญาณของความเป็นแมํและเริ่มฟักไขํจนกวําลูกนกจะออกจากไขํ จึงจะมีการหลั่งฮอร์โมน
ออกไปกระตุ๎นให๎เกิดการตกไขํและการวางไขํใหมํอีกรอบหนึ่ง สํวนการเลี้ยงไกํและไกํงวงเพ่ือให๎ผลิต
ไขํนั้น จะมีการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ไกํ ประกอบกับมีการจัดการเรื่องการให๎แสงสวํางและท าการ
เก็บไขํทุกวัน ท าให๎แมํไกํสามารถวางไขํได๎เกือบทุกวันติดตํอกันถึง 300 - 350 วัน 

 

การตกไข่และอัตราการตกไข่ 
การตกไขํ (ovulation) หมายถึง การที่ถุงกระเปาะไขํแกํฉีกขาดออกและปลํอยฟองไขํซึ่ง

เจริญและสุกเต็มที่แล๎วออกมาพร๎อมกับของเหลวที่อยูํในโพรงกระเปาะไขํ ฟองไขํจะถูกปลํอยเข๎าสูํ
ปากแตรซึ่งเป็นสํวนปลายสุดของทํอน าไขํที่อยูํด๎านเดียวกับรังไขํซึ่งมีการตกไขํเกิดขึ้น จ านวนไขํที่ถูก
ปลํอยให๎ตกออกมาจากรังไขํเมื่อถึงระยะเป็นสัดแตํละครั้งนั้นเรียกวําอัตราการตกไขํ (ovulation 
rate) ซึ่งอัตราการตกไขํนี้จะแสดงถึงศักยภาพสูงสุดของสัตว์ในการให๎ลูกวําจะสามารถให๎ลูกได๎คราว
ละไมํเกินกี่ตัว แตํสํวนหนึ่งของไขํเหลํานี้ก็อาจจะสูญเสียไปเพราะไมํได๎รับการผสมกับอสุจิ และ
บางสํวนอาจมีการปฏิสนธิแล๎วแตํได๎ตายลงระหวํางอยูํในท๎องแมํไปบ๎าง Bhattacharyya and Hafiz 
(2009) รายงานวําได๎ท าการทดลองการผสมเทียมให๎กับโคเนื้อ 2 ครั้งภายหลังจากการฉีดฮอร์โมน 
HCG 4 ชั่วโมง พบวําท าให๎มีอัตราการผสมติดสูงที่สุด (72.41%) ทั้งนี้อัตราการตกไขํของสัตว์แตํละ
ชนิด แตํละตัว จะแตกตํางกันออกไปเนื่องจากอิทธิพลของปัจจัยตํางๆ ตํอไปนี้ 

  1. ลักษณะพันธุกรรม อัตราการตกไขํเป็นลักษณะที่มีอัตราพันธุกรรม (heritability) 
เชํนเดียวกับลักษณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการสืบพันธุ์ โดยอัตราการตกไขํมีอัตราพันธุกรรมประมาณ 
10 เปอร์เซ็นต์ จึงเป็นลักษณะที่ถํายทอดได๎ต่ า ทั้งนี้จะสามารถเห็นได๎ชัดเจนวําพันธุกรรมมีอิทธิพลตํอ
อัตราการตกไขํเพราะสัตว์ตํางชนิดตํางพันธุ์ หรือแม๎แตํตํางสายพันธุ์กัน จะมีอัตราการตกไขํตํางกัน
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โดยทั่วไปแล๎วสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมที่ออกลูกคราวละตัว เชํน โค กระบือ จะมีกระเปาะไขํที่ เจริญขึ้นมา
เต็มที่เพียงกระเปาะเดียวในวงรอบการเป็นสัดแตํละครั้ง ดังนั้นเมื่อมีการตกไขํจึงมีการปลํอยไขํออกมา
เพียงฟองเดียว ส าหรับแกะจะมีกระเปาะไขํเจริญขึ้นมาคราวละ 1-3 กระเปาะ สํวนสุกรซึ่งออกลูกเป็น
ครอกนั้น มีอัตราการตกไขํ 1 1 - 2 4  ทั้งนี้สุกรพันธุ์ที่มีสีขาว เชํน ลาร์จไวท์ แลนด์เรช มีอัตราการ
ตกไขํสูงกวําสุกรพันธุ์โปแลนด์ไชนํา นอกจากนี้ระบบการผสมพันธุ์ก็มีอิทธิพลตํออัตราการตกไขํได๎
เชํนกันในสุกรที่เกิดจากการผสมแบบเลือดชิด (inbreeding) นั้นจะมีอัตราการตกไขํลดลง แตํสุกรที่
เกิดจากการผสมข๎ามพันธุ์ (outbreeding) จะมีอัตราการตกไขํเพ่ิมข้ึน 

  2. อายุ อายุของสัตว์มีอิทธิพลตํออัตราการตกไขํนั้นเป็นอายุที่มากขึ้นภายหลังจาก
เข๎าสูํวัยสาวแล๎วซึ่งจะท าให๎มีอัตราการตกไขํมากข้ึน โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสุกรนั้นพบวําจะมีจ านวนไขํ
ที่ตกมากขึ้นเรื่อยๆ จากการเป็นสัดครั้งแรกไปจนถึงวงรอบการเป็นสัดครั้งที่ 7-8 เฉลี่ยวงรอบละ 1 
ฟอง ทั้งนี้เมื่อสุกรเป็นสัดครั้งแรกนั้นจะมีอัตราการตกไขํคํอนข๎างต่ า และอัตราการตกไขํจะเพ่ิมขึ้น
อยํางรวดเร็วใน 5 วงรอบแรกของการเป็นสัดโดยจะมีอัตราการตกไขํถึงจุดสูงสุดเมื่อเป็นสัดครั้งที่ 6-7 
จากนั้นอัตราการตกไขํจะคงที่ตลอดอายุการใช๎งานของแมํสุกร แตํขนาดครอกจะมีแนวโน๎มลดลง
เนื่องจากมีอัตราการตายของลูกอํอนในครรภ์ (embryo mortality) เพ่ิมมากข้ึน 

  3. น้ าหนักตัวและสภาพรํางกาย น้ าหนักตัวของสัตว์เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ของ
ปัจจัยหลายประการรํวมกัน เชํน อายุ พันธุ์  โภชนาการ และโรค ดังนั้นอิทธิพลของน้ าหนักตัวและ
สภาพรํางกายที่มีอัตราการตกไขํจึงคํอนข๎างมีความแปรปรวนมาก ส าหรับในสุกรพบวําแมํสุกรที่เคยมี
สภาพรํางกายผํายผอม เมื่อได๎รับอาหารในปริมาณมากจนน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นนั้น จะมีอัตราการตกไขํ
มากกวําแมํสุกรผอมซึ่งไมํมีการเพ่ิมน้ าหนักตัว แตํการเพ่ิมน้ าหนักตัวของแมํสุกรที่มีสภาพรํางกายไมํ
ผอมนั้น จะไมํท าให๎มีอัตราการตกไขํเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อัตราการตกไขํของแมํสุกรผอมที่เพ่ิมขึ้นเมื่อน้ าหนัก
ตัวเพ่ิมข้ึนนั้นอาจเกิดจากการตอบสนองตํอการปรน (flushing) ซึ่งเป็นการให๎อาหารปริมาณสูงเพ่ือให๎
สัตว์ไดร๎ับพลังงานอยํางมากพอในระยะกํอนการเป็นสัด 

  4. โภชนาการ สํวนประกอบของโภชนะในอาหารที่มีอิทธิพลตํออัตราการตกไขํ คือ 
ระดับพลังงานในอาหาร สํวนระดับโปรตีนในอาหารนั้นจะมีอิทธิพลตํออัตราการตกไขํน๎อย ส าหรับใน
สุกรนั้นพบวําการเพ่ิมระดับโปรตีนในอาหารจะชํวยเพ่ิมอัตราการตกไขํได๎เพียงเล็กน๎อยเทํานั้น แตํ
ระดับพลังงานที่สุกรได๎รับตํอรับจากอาหารนั้นจะชํวยเพ่ิมอัตราการตกไขํได๎มาก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
การให๎สุกรได๎รับพลังงานจากอาหารเพ่ิมขึ้นในชํวงกํอนระยะการเป็นสัด ซึ่งเรียกวําการปรน 
ระยะเวลาในการปรนที่ให๎ผลดีที่สุด คือ การปรนเป็นเวลา 11 -14 วันกํอนระยะการเป็นสัด ซึ่งจะชํวย
เพ่ิมอัตราการตกไขํให๎สูงขึ้นได๎มากกวํา 2 ฟอง ทั้งนี้การปรนจะชํวยเพ่ิมอัตราการตกไขํในสัตว์ชนิด
อ่ืนๆ เชํนกัน แตํระยะเวลาในการปรนที่ให๎ผลดีแกํสัตว์แตํละชนิดอาจแตกตํางกันไป 

  5. สภาพแวดล๎อม สํวนประกอบของสภาพอากาศแวดล๎อมที่มีอิทธิพลตํออัตราการ
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ตกไขํมากที่สุด คืออุณหภูมิ ทั้งนี้พบวําการเลี้ยงแมํสุกรในที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป (สูงกวํา 26.7 องศา
เซลเซียส) จะท าให๎มีอัตราการตกไขํลดลง ซึ่งอาจเป็นเพราะวําเมื่ออากาศร๎อนมากขึ้นหรืออุณหภูมิ
สูงขึ้นนั้น สัตว์จะกินอาหารได๎น๎อยลงมากสํวนแสงหรือความยาวของวัน (day length) นั้น ไมํปรากฏ
วํามีอิทธิพลตํออัตราการตกไขํ 

 

สรุป 

 การสืบพันธุ์ (Reproduction) หมายถึง กระบวนการที่ท าให๎เกิดสิ่งมีชีวิตตัวใหมํขึ้นมาจาก
สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน โดยที่สิ่งมีชีวิตรุํนใหมํที่เกิดข้ึนจะทดแทนสิ่งมีชีวิตรุํนเกําที่ตายไป ท าให๎สิ่งมีชีวิต
เหลือรอดอยูํได๎โดยไมํสูญพันธุ์ เกิดข้ึนเมื่อสัตว์เจริญเติบโตเต็มที่ สัตว์เพศผู๎จะสร๎างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎ 
(อสุจิ) และสัตว์เพศเมียจะสร๎างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย (ไขํ) ในระหวํางผสมพันธุ์ของสัตว์ อสุจิจะเข๎าไป
ผสมกับไขํ เรียกวํา การปฏิสนธิ การสืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู๎ เริ่มจากการเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์ 
(puberty) ของสัตว์เพศผู๎ หมายถึง การที่สัตว์เพศผู๎นั้นเริ่มมีความสามารถในการสืบพันธุ์ได๎ ซึ่งจะถือ
วําสัตว์ เพศผู๎ เริ่มเข๎าสูํ วัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์แล๎วก็ตํอเมื่อสัตว์นั้นได๎มีการหลั่ งฮอร์โมน 
testosterone มีการสร๎างตัวอสุจิแล๎ว และอวัยวะตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เจริญเติบโตและพัฒนาอยําง
สมบูรณ์แล๎ว ท าให๎สัตว์ตัวนั้นสามารถท าการผสมพันธุ์และท าให๎สัตว์เพศเมียตั้งท๎องได๎  การสืบพันธุ์
ของสัตว์เพศเมีย การเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวหรือวัยเจริญพันธุ์ (puberty) ของสัตว์เพศเมียจะเห็นได๎
ชัดเจนกวําในเพศผู๎ แตํการให๎นิยามจะอาศัยหลักการเดียวกับการตัดสินวําสัตว์ตัวผู๎เริ่มเข๎าสูํวัยหนุํม 
โดยจะตัดสินวําสัตว์ตัวเมียเริ่มเข๎าสูํวัยสาวเมื่อสัตว์นั้นมีความพร๎อมทางกายภาพและสรีรภาพที่จะ
ผสมพันธุ์และตั้งท๎องได๎ ในสัตว์เพศเมียจะแตกตํางจากสัตว์เพศผู๎ที่จ านวนฟอลลิเคิลจะมีจ านวน
คํอนข๎างคงที่แล๎วลดจ านวนลง ไมํมีการสร๎างขึ้นมาใหมํในชํวงวัยเจริญพันธุ์ การเป็นสัด (estrus หรือ 
heat) คือการที่สัตว์ตัวเมียมีอาการยอมรับการผสมพันธุ์จากตัวผู๎อาการนี้จะเกิดพร๎อมกับการตกไขํ 
(ovulation) การเป็นสัดเกิดขึ้นโดยการกระตุ๎นของฮอร์โมนเอสโตรเจนที่หลั่งเข๎าสูํกระแสเลือดใน
ปริมาณสูงกวําปกติในระยะท่ีกระเปาะไขํแกํเต็มที ่  
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ค าถามท้ายบท 

 1. การเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมหรือวัยเจริญพันธุ์ (puberty) ของสัตว์เพศผู๎ หมายถึงอะไร 
 2. จงอธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลตํออายุของสัตว์ที่จะเริ่มเข๎าสูํวัยหนุํมช๎าหรือเร็ว เกิดจาก
ปัจจัยใดบ๎าง 
 3. ลักษณะผิดปกติในระบบสืบพันธุ์ซึ่งถํายทอดได๎ทางพันธุกรรม มีลักษณะอยํางไร 
 4. จงอธิบายถึงสิ่งแวดล๎อมวํามีผลอยํางไรตํอการเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ของสัตว์เพศผู๎ 
 5. การเริ่มต๎นเข๎าสูํวัยสาวหรือวัยเจริญพันธุ์ (puberty) ของสัตว์เพศเมีย จะเห็นได๎ชัดเจน
กวําในเพศผู๎ เพราะอะไรจงอธิบายอยํางละเอียด 
 6. จงอธิบายถึงปัจจัยทางโภชนาการที่มีผลตํอการเข๎าสูํวัยเจริญพันธุ์ของสัตว์เพศเมีย 
 7. จงอธิบายถึงวงรอบการเป็นสัด (Estrous cycles) อยํางละเอียด 
 8. การตกไขํ (ovulation) หมายถึงอะไร 
 9. ลักษณะทางพันธุกรรม มีผลอยํางไรตํออัตราการตกไขํของสัตว์ 
 10. น้ าหนักตัวและสภาพรํางกาย มีผลอยํางไรตํออัตราการตกไขํของสัตว์       
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บทที่ 5 
การตั้งทอ้งและการคลอด 

 
บทน า 
 การต้ังท๎อง (gestation period หรือ pregnancy period) เป็นระยะเวลาที่มีการพัฒนาของตัวอํอน
และเยื่อหุ๎มตัวอํอนภายในท๎องแมํตั้งแตํการเริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งคลอด ซึ่งใช๎เวลาตํางกันในสัตว์แตํละชนิด 
การคลอด (parturition) คือกระบวนการที่มดลูกของสัตว์ที่ก าลังอ๎ุมท๎องท าการขับลูกอํอน ซึ่งเจริญเต็มที่แล๎ว
พร๎อมทั้งรกออกไปนอกรํางกายของแมํ เพ่ือให๎ลูกได๎เริ่มมีชีวิตอยูํได๎เองโดยอิสระ กระบวนการคลอดนี้อยูํ
ภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนโดยตรง ทั้งฮอร์โมนจากระบบตํอมไร๎ทํอของแมํและของตัวลูกอํอนเอง 
 

การตั้งท้องและการคลอด 

 เมื่อสัตว์เพศเมียได๎รับการผสมพันธุ์กับเพศผู๎แล๎ว ไขํและตัวอสุจิซึ่งตํางก็มีจ านวนโครโมโซม 
เพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์รํางกายจะต๎องเดินทางไปพบกัน จึงเกิดการปฏิสนธิขึ้น กลายเป็นเซลล์ไขํที่
ปฏิสนธิ แล๎ ว  และมี จ านวนโครโมโซม เทํ ากับ เซลล์ รํ า งกาย ซึ่ ง เป็น เซลล์ ที่ มี ชี วิ ตอยํ า ง 
สมบูรณ์ พร๎อมที่จะพัฒนาเป็นชีวิตใหมํตํอไป 
 ระยะการตั้งท๎องเป็นระยะเวลาที่มีการพัฒนาของตัวอํอนและเยื่อหุ๎มตัวอํอนภายในท๎องแมํ
ต้ังแตํเริ่มปฏิสนธิ จนกระทั่งคลอด ซึ่งจะใช๎เวลาตํางกันในสัตว์แตํละชนิด แตํละพันธุ์ และยังมีปัจจัย
อ่ืนๆ  ที่มี อิทธิพลตํอระยะเวลาการตั้ งท๎อง อีก โดยมีฮอร์ โมนโปรเจสเตอโรนชํวยรักษา 
สภาพการต้ังท๎องเอาไว๎จนกวําจะถึงก าหนดคลอด 
 การคลอดเป็นกระบวนการที่มดลูกของสัตว์ที่ก าลังตั้งท๎องท าการขับลูกอํอนซึ่งเจริญเต็มที่
แล๎วพร๎อมทั้งรกออกไปนอกรํางกายแมํ เพื่อให๎ลูกได๎เริ่มมีชีวิตอยูํได๎เองโดยอิสระ กระบวนการคลอดนี้
อยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์ โมนโดยตรง  ทั้ งฮอร์ โมนจากระบบไร๎ทํอของแมํและของ 
ตัวลูกอํอน 
 การสร๎างและการหลั่งน้ านมอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนหลายชนิด โดยมีเลือดและ
น้ าเหลืองเป็นแหลํงวัตถุดิบส าหรับสร๎างสํวนประกอบตํางๆ ของน้ านม ทั้ งนี้มีปัจจัยหลาย 
ประการที่มี อิทธิพลตํอปริมาณและสํวนประกอบของน้ านมที่จะหลั่งออกมา ที่ส าคัญได๎แกํ 
พันธุกรรม อายุสัตว์ ระยะการให๎นม อาหาร สุขภาพและความสมบูรณ์ ภูมิอากาศ และการ 
จัดการรีดนมในสัตว์ให๎นม ส าหรับระยะการให๎นมนั้นจะแตกตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิดขึ้นอยูํกับ
ความต๎องการของลูกสัตว์เป็นหลัก (Hafez B. and Hafez, 2000)  
 ในสัตว์ปีกซึ่งไขํจะถูกฟักออกเป็นตัวภายนอกรํางกายแมํนั้น การพัฒนาและการเจริญสํวน
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ใหญํของตัวอํอนและเยื่อหุ๎มตัวอํอนเกิดข้ึนภายหลังจากเริ่มตันการฟักไขํแล๎ว โดยสัตว์ปีกตัวเมียมักจะ
มีสัญชาตญาณของการ ฟักไขํหลั งจากที่ ว าง ไขํออกมาแล๎ วจ านวนหนึ่ ง  ซึ่ ง เกิ ดขึ้ นจาก 
อิทธิพลของฮอร์โมนโปรแลคติน แตํการฟักไขํในปัจจุบันจะมีการใช๎ตู๎ ฟักไขํที่มีการควบคุม 
อิทธิพลตํอการฟักออกเป็นตัวของไขํ ส าหรับระยะเวลาที่ใช๎ในการฟักไขํจนออกเป็นตัวนั้นจะ 
แตกตํางกันไปในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ (เทวินทร์, 2542) 

 

การปฏิสนธิในสัตว์เลี้ยงลกูด้วยนม 
การปฏิสนธิ (fertilization) หมายถึง การผสมและรวมตัวกันของเซลล์สืบพันธุ์ตัวผู๎คืออสุจิ

กับเซลล์สืบพันธุ์ตัวเมีย คือไขํ ซึ่งตํางก็มีจ านวนโครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่ง (haploid หรือ N) กลายเป็น
เซลล์ไขํที่ปฏิสนธิแล๎ว (fertilized ovum) ซึ่งเป็นเซลล์ที่มีชีวิตอยํางสมบูรณ์และมีจ านวนโครโมโซม
เทํากับเซลล์รํางกาย (diploid หรือ 2N) 

 ทั้งนี้เมื่อสัตว์ตัวเมียได๎รับการผสมพันธุ์กับตัวผู๎แล๎ว ไขํและตัวอสุจิจะต๎องเดินทางไปพบกันจึง
จะเกิดการปฏิสนธิขึ้นได๎ การเดินทางของไขํซึ่งเป็นเซลล์ที่เคลื่อนที่เองไมํได๎นั้นจ าเป็นต๎องอาศัยการ
ท างานของทํอทางเดินสํวนตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์ให๎ชํวยเคลื่อนย๎ายไป แตํอสุจิซึ่งเป็นเซลล์ที่เคลื่อนที่
ได๎เองนั้น จะอาศัยการท างานของทํอทางเดินสํวนตํางๆ ในระบบสืบพันธุ์เพ่ือชํวยให๎สามารถเดินทาง
ได๎เร็วขึ้น 

 โดยปกติแล๎วการปฏิสนธิจะเกิดขึ้นที่บริเวณสํวนบนของทํอน าไขํ (upper oviduct) ซึ่งอยูํ
ใกล๎กับบริเวณที่ไขํตกเข๎าสูํทํอน าไขํ ดังนั้นตัวอสุจิจึงต๎องเดินทางไกลกวําเซลล์ ไขํมาก แตํตัวอสุจิและ
เซลล์ไขํมีขนาดเล็กมาก ตัวอสุจิมีความยาวเพียงประมาณ 60 ไมโครเมตร มีชีวิตและความสมบูรณ์
พันธุ์อยูํได ๎24-48 ชั่วโมง และเซลล์ไขํมีเส๎นผํานศูนย์กลางประมาณ 110 ไมโครเมตร โดยมีชีวิตอยูํได๎
เพียง 6 - 2 4  ชั่วโมงแตกตํางกันออกไปในสัตว์แตํละชนิด ดังนั้นสัตว์ตัวเมียจะต๎องได๎รับการผสมพันธุ์
ในจังหวะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือให๎เซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียได๎พบกันและสามารถ
ปฏิสนธิได๎ 

 การเดินทางของตัวอสุจิ เมื่อท าการผสมพันธุ์โดยวิธีธรรมชาตินั้น พํอโค และแกะ จะหลั่ง
น้ าเชื้อและปลํอยอสุจิไว๎ที่บริเวณปากของคอมดลูก (the face of the cervix) น้ าเชื้อฃองโคและแกะ
นี้มีปริมาตรน๎อยแตํมีความเข๎มข๎นของตัวอสุจิสูง สํวนพํอสุกรนั้นจะสอดใสํองคชาตเข๎าไปในบริเวณคอ
มดลูกและปลํอยอสุจิไว๎ในคอมดลูกให๎เข๎าสูํตัวมดลูก น้ าเชื้อของพํอสุกรที่หลั่งออกมานี้มีปริมาตรมาก 
แตํมีความเข๎มข๎นของตัวอสุจิต่ า 
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ตารางที่ 5.1 ชํวงชีวิตของตัวอสุจิและไขํของสัตว์เมื่ออยูํในทํอสืบพันธุ์ของสัตว์เพศเมีย 

ชนิดสัตว์ ช่วงชีวิต (ช.ม.) 
ตัวอสุจัิ ไข ่

โค 30 - 48 20 - 24 
แกะ 30 - 48 1 6 - 2 4  
สุ ก ร  2 4  -  7 2  8 - 1 0  
ม๎ า  7 2  -  1 2 0  6 - 8  

กระตําย 30 - 36 6-8 
ที่มา :  Hafez (1980) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.1 ต าแหนํงที่เกิดการปฏิสนธิภายในทํอน าไขํ 
ที่มา : Sorensen (1979)  
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โค 
 
 
 

 
แกะ 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 5.2 คอมดลูกของสัตว์แตํละชนิด 
ที่มา : Sorensen (1979) 
 

ตัวอสุจิที่ถูกปลํอยเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์ของตัวเมียเหลํานี้ จะต๎องเดินทางผํานคอมดลูกโดยการ
เคลื่อนไหวของตัวเองเทํานั้น ตัวอสุจิสํวนใหญํจะยังคงค๎างอยูํในชํองคลอด มีเพียงสํวนน๎อยที่สามารถ
เดินทางไปจนถึงต าแหนํงที่จะท าการปฏิสนธิได๎ เชํน ในโคนั้น ตัวอสุจิประมาณร๎อยละ 70 จะค๎างอยูํ
ในชํองคลอดของแมํโค ร๎อยละ 30 สามารถเข๎าสูํคอมดลูกไค๎ แตํสํวนใหญํของตัวอสุจิที่ผํานเข๎ าสูํคอ
มดลูกได๎นี้จะยังคงค๎างอยูํในคอมดลูก เนื่องจากตัวอสุจิเพียงร๎อยละ 10 ที่สามารถเดินทางไปถึงตัว
มดลูก และน๎อยกวําร๎อยละ 1 ที่สามารถเดินทางไปถึงทํอน าไขํ ส าหรับในโคนั้นมีจ านวนตัวอสุจิที่
เดินทางถึงต าแหนํงที่จะท าการปฏิสนธิได๎เพียง 4,200 - 27,500 ตัว โดยจะพบตัวอสุจิในทํอน าไขํมาก
ที่สุดหลังจากปลํอยน้ าเชื้อเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์แล๎ว 8 ชั่วโมง 
ตารางที่ 5.2 จ านวนอสุจิที่เดินทางไปถึงทํอน าไขํ และระยะเวลาที่ไขใํนการเดินทาง 

ชนิดสัตว์ จั านวนอสุจัิที่เดินทางไปถึงท่อน าไข ่ เวลาที่เริ่มพบอสุจัิในท่อน าไข่ 
โค 4,200 - 27,500 12-13 นาทีหลังจากหลั่งน้ าเชื้อ 

แกะ 600 - 5,000 8 นาทีหลังจากหลั่งน้ าเชื้อ 
สุกร น๎อยมาก 30 นาทีหลังจากหลั่งน้ าเชื้อ 

ที่มา : Sorensen (1979) 
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เมื่อตัวอสุจิผํานจากคอมดลูกเข๎าสูํตัวมดลูกแล๎ว ระยะทางการเดินทางในตัวมดลูกนี้ไกลเกิน
กวําที่ตัวอสุจิจะสามารถเดินทางไปได๎เอง ดังนั้นกล๎ามเนื้อมดลูกจะเป็นปัจจัยหลักที่ท าให๎ตัวอสุจิ
เคลื่อนที่ไป เนื่องจากในระยะเป็นสัดนี้ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะกระต๎ุนกล๎ามเนื้อมดลูกให๎มีการบีบ
ตัวอยํางมากในทิศทางที่ของเหลวตํางๆ และตัวอสุจิจะถูกสํงให๎!หลไปสูํทํอน าไขํ ในระหวํางการ
เดินทางนี้จะมีการสูญเสียอสุจิจ านวนมาก โดยอสุจิสํวนหนึ่งจะแทรกซึมเข๎าไปในตํอมของเยื่อบุมดลูก 
(endometrial gland) และถูกท าลายไปโดยเม็ดโลหิตขาว 

การเปลี่ยนแปลงของตัวอสุจิ กํอนที่ตัวอสุจิจะสามารถผสมกับไขํให๎เกิดการปฏิสนธิขึ้นได๎นั้น 
ตัวอสุจิจะต๎องใช๎เวลาชั่วระยะหนึ่งอยูํในทํอสืบพันธุ์ ของตัวเมียเพ่ือเปลี่ยนแปลงตัวเองให๎มี
ความสามารถในการแทรกซึม (penetration) ผํานโครงสร๎างชั้นนอกของไขํเข๎าสูํภายในเซลล์ไขํได๎ 
การเปลี่ยนแปลงของตัวอสุจินี้สํวนใหญํเกิดขึ้นที่อะโครโซม และมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน๎อยเกิดขึ้นที่
เยื่อหุ๎มเซลล์สํวนนอก (outer cell membrane) 

ระยะเวลาส าหรับการเปลี่ยนแปลงของตัวอสุจินี้ จะแตกตํางกันออกไปในสัตว์ชนิดตําง ๆ เขํน 
ในแกะต๎องการเวลาส าหรับการเปลี่ยนแปลงนี้ประมาณ 1.5 ชั่วโมง สุกรอาจไมํต๎องการเวลาส าหรับ
การเปลี่ยนแปลงนี้หรืออาจต๎องการเวลาเพียงสั้นๆ เทํานั้น สํวนในโคนั้นยังไมํมีข๎อมูลพิสูจน์วําตัวอสุจิ
ต๎องการเวลาเพื่อการเปลี่ยนแปลงนี้ 

ในระยะเป็นสัดนั้นทํอน าไขํจะมีการบีบตัวอยํางมากเนื่องจากอิทธิพลของเอสโตรเจน ซึ่งเมื่อ
อสุจิเดินทางมาถึงทํอน าไขํการบีบตัวนี้จะชํวยเคลื่อนย๎ายตัวอสุจิไปสูํแอมพูลลาซึ่งเป็นสํวนของทํอน า
ไขํท่ีอยูํติดกับปากแตรไดอ๎ยํางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังมีของเหลวซึ่งตํอมตําง ๆ ในทํอน าไขํหลั่งเข๎าสูํทํอ
เป็นจ านวนมากที่มีสํวนชํวยในการเคลื่อนย๎ายตัวอสุจิไปสูํบริเวณแอมพูลลาซึ่งเป็นบริเวณที่จะเกิดการ
ปฏิสนธิขึ้น 

 การเดินทางของไขํ เมื่อเกิดการตกไขํขึ้นในระยะเป็นสัด การท างานรํวมกันของเซลล์ขน
ภายในทํอน าไขํของเหลวที่ไหลเข๎ามา รอบๆ ปากแตรที่โอบรังไขํไว๎นั้น จะชํวยเคลื่อนย๎ายไขํที่ตกลงมา
ให๎เข๎าสูํทิศทางที่จะไปพบกับตัวอสุจิในเบื้องต๎นนั้นของเหลวที่อยูํในทํอน าไขํจะไหลไปในทิศทางที่มุํง
หน๎าสูํสํวนท๎ายของแอมพูลลา แตํหลังจากเกิดการตกไขํแล๎วจะเปลี่ยนทิศทางการไหลเป็นมุํงหน๎าไปสูํ
บริเวณที่ปีกมดลูกทั้งสองมาพบกัน (tubouterine junction) และไขํก็จะถูกเคลื่อนย๎ายเข๎าสูํมดลูก
หลังจากการปฏิสนธิแล๎วสํวนไขํที่ไมํได๎รับการผสมนั้นอาจจะเคลื่อนผํานออกไปจากทํอสืบพันธุ์หรือ
อาจจะสลายไประหวํางอยูํในทํอน าไขํ 

 ในกรณีที่มีการหลั่งหรือฉีดน้ าเชื้อเข๎าสูํทํอสืบพันธุ์ตัวเมียในเวลาที่เหมาะสมไขํจะได๎รับการ
ผสมกับตัวอสุจิที่บริเวณแอมพูลลา และมีตัวอสุจิเพียงตัวเดียวเทํานั้นที่มีโอกาสผสมกับไขํแตํละฟอง 
เมื่อตัวอสุจิมาพบกับไขํนั้นไขํยังคงถูกหุ๎มอยูํด๎วยเซลล์จากกระเปาะไขํ (follicular cell) เป็นชั้นๆ อีก 
3 ชั้น อะโครโซมของตัวอสุจิจะหลั่งเอนไซม์ออกมายํอยแรงยึดเหนี่ยวระหวํางเซลล์ในชั้นตํางๆ เหลํานี้
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ให๎เป็นซํองทางที่อสุจิจะแทรกตัวผํานเข๎าไปได๎หลังจากที่ตัวอสุจิได๎แทรกผํานชั้นตําง ๆ ของเซลล์จาก
กระเปาะไขํแล๎ว อสุจิจะต๎องแทรกผํานเยื่อหุ๎มไขํ (vitelline membrane) เข๎าไปภายในไขํ เมื่อตัว
อสุจิแทรกผํานไปแล๎ว เซลล์จากกระเปาะไขํชั้นในสุดซึ่งอยูํติดกับเยื่อหุ๎มไขํและเยื่อหุ๎มไขํ จะหลอมปิด
สนิทเซํนเดิมเพ่ือปูองกันไมํให๎อสุจิตัวอ่ืนแทรกผํานเข๎าไปภายในไขํได๎อีก 

 เมื่อตัวอสุจิแทรกผํานเข๎าไปในไขํได๎แล๎ว สํวนหัวของตัวอสุจิจะแยกออกจากสํวนหางและผนัง
หุ๎มเซลล์จากนั้นโปรนิวเคลียส (pronucleus) ของอสุจิและโปรนิวเคลียสของไขํ ซึ่งตํางก็มีจ านวน
โครโมโซมเพียงครึ่งหนึ่ง(N) จะเคลื่อนเข๎าหากันและหลอมรวมกัน ท าให๎ได๎นิวเคลียสใหมํซึ่งมีจ านวน
โครโมโซมเป็นคูํ (2N) และล๎อมรอบด๎วยไชโตพลาสชึม (cytoplasm) อยูํภายในเซลล์ ซึ่งขณะนี้
เรียกวําไชโกท (zygote) ที่พร๎อมจะท าการแบํงเซลล์แบบไมํลดจ านวนโครโมโซม (miotic cell 
division) เพ่ือพัฒนาเป็นชีวิตใหมํตํอไป 

 

การตั้งท้อง 
 การต้ังท๎อง (gestation period หรือ pregnancy period) เป็นระยะเวลาที่มีการพัฒนาของ
ตัวอํอนและเยื่อหุ๎มตัวอํอนภายในท๎องแมํตั้งแตํการเริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งคลอด ซึ่งจะใช๎เวลาตํางกั น 
โดยมีปัจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตํอระยะเวลาการต้ังท๎อง คือ 

 1.  ปัจจัยเกี่ยวกับตัวสัตว์ สภาพความพร๎อมและความสมบูรณ์ของรํางกายสัตว์ที่ตั้ง
ท๎องเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลตํอระยะเวลาการตั้งท๎อง ทั้งนี้สัตว์ซึ่งมีอายุอยูํในวัยเจริญพันธุ์จะมี
ความพร๎อมมากกวําวัยอื่นๆ สัตว์ที่มีอายุมากมักมีระยะการต้ังท๎องนานกวําสัตว์ที่มีอายุน๎อย 

 2. ปัจจัยเกี่ยวกับตัวอํอนในท๎อง จ านวน เพศ และการท างานของตํอมใต๎สมอง และ
ตํอม หมวกไตของลูกอํอนในท๎อง เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอระยะการต้ังท๎อง ส าหรับสัตว์ที่ปกติมีการตั้ง
ท๎องให๎ลูกคราวละตัวนั้น หากมีลูกอํอนเกิดขึ้นมากกวํา 1 ตัวในการตั้งท๎องโดยการเกิดลูกแฝด จะท า
ให๎ระยะการตั้งท๎องสั้นลง เซํน การเกิดลูกแฝดในโคมีระยะการตั้งท๎องสั้นกวําการเกิดลูกโคตัวเดียว
ประมาณ 3-6 วัน สํวนเพศของลูกอํอนนั้นพบวําระยะตั้งท๎องลูกอํอนเพศเมียจะสั้นกวําระยะตั้งท๎อง
ลูกสัตว์เพศผู๎ เชํน การตั้งท๎องของม๎าและโคที่มีลูกอํอนเป็นเพศเมียจะมีระยะอ๎ุมท๎องสั้นกวําเมื่อลูก
อํอนเป็นเพศผู๎ 1-2 วัน นอกจากนี้เมื่อลูกอํอนเจริญขึ้นจนตํอมใต๎สมองและตํอมหมวกไตเริ่มท าหน๎าที่
แล๎ว ฮอร์โมนที่หลั่งจากตํอมเหลํานี้อาจมีอิทธิพลตํอระยะเวลาการต้ังท๎องได๎เชํนกัน 

 3. ปัจจัยด๎านพันธุกรรม การที่สัตว์ชนิดตํางๆ และพันธุ์ตํางๆ มีระยะเวลาการตั้งท๎อง
แตกตํางกันออกไปนั้น เป็นสิ่งที่แสดงให๎เห็นอยํางชัดเจนวําพันธุกรรมเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนด
ระยะเวลาการตั้งท๎องของสัตว์ นอกจากนี้ยังพบวําการผสมเลือดชิดจนลักษณะด๎อยปรากฏขึ้นในลูก
อํอน จะท าให๎ระยะการต้ังท๎องลูกอํอนนั้นยาวนานกวําปกติ 

 4. ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม อาหาร อุณหภูมิ ฤดูกาล ฯลฯ ซึ่งเป็นสํวนประกอบ
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ของสิ่งแวดล๎อมที่สํงผลกระทบโดยตรงตํอสัตว์ ท าให๎เกิดสภาพที่เหมาะสมหรือไมํเหมาะสมตํอการตั้ง
ท๎อง จึงสํงผลกระทบตํอระยะเวลาของการต้ังท๎องได๎เชํนกัน 

หลังจากการเกิดการปฏิสนธิแล๎ว ไขํจะกลายเป็นตัวอํอน (embryo) และจะเดินทางจากทํอ
น าไขํเพ่ือไปฝังตัวที่มดลูก โดยจะใช๎เวลาแตกตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิด ในระหวํางการเดินทางนี้ตัว
อํอนจะแบํงเซลล์แบบไมํลดจ านวนโครโมโซม (meiotic division) เพ่ือเพ่ิมจ านวนเซลล์ ทั้งนี้ตัวอํอน
ของสุกรจะใช๎เวลาอยูํในทํอน าไขํประมาณ 2 วัน สํวนตัวอํอนของโคและแกะจะใช๎เวลาอยูํในทํอน าไขํ
ประมาณ 3 วัน เมื่อเริ่มเดินทางเข๎าสูํมดลูกนั้น ตัวอํอนของสุกรจะอยูํในระยะที่มี 4 เซลล์ สํวนตัวอํอน
ของโคและแกะจะอยูํในระยะที่มี 8 - 1 6  เซลล์ ในระยะนี้ยังไมํมีการฝังตัวของตัวอํอนที่มดลูก แตํตัว
อํอนจะท าการแบํงเซลล์เพ่ือเพ่ิมจ านวนเซลล์และมีพัฒนาการไปเรื่อยๆ ตลอดจนมีการสร๎างถุงน้ าคร่ า 
(amnion) ขึ้นมา จากนั้นจึงมีการเกาะติดของเยื่อหุ๎มตัวอํอน (embryonic membrane) กับเยื่อบุ
ผนังมดลูก (endometrium) และมีการพัฒนาตามกระบวนการสร๎างรก (placentation) ท าให๎เกิดรก 
(placenta) ขึ้น ส าหรับสุกรนั้นการเกาะติดนี้จะเริ่มภายในวันที่ 13-14 หลังการตกไขํ และจะฝังตัว
เสร็จเรียบร๎อยประมาณวันที่ 25-26 หลังการตกไขํ สํวนโคและแกะนั้น การเกาะติดจะเริ่มประมาณ
วันที่ 22 และ 13 หลังจากตกไขํตามล าดับ และจะฝังตัวเสร็จเรียบร๎อยประมาณวันที่ 40 และ 30 
หลังการตกไขํ ตามล าดับ หลังจากมีการเกาะติดแล๎วตัวอํอนได๎รับอาหารจากแมํตลอดจนเปลี่ยนถําย
ก๏าชและของเสียกับแมํโดยผํานทางรก และจะมีการพัฒนาตํอไปจนมีระบบอวัยวะตํางๆ ครบถ๎วน เมื่อ
ตัวอํอนได๎มีการพัฒนาจนมีระบบอวัยวะตํางๆ ครบถ๎วนชัดเจนแล๎ว เรียกวําลูกอํอน (fetus) ส าหรับ
ตัวอํอนของสัตว์เลี้ยงในฟาร์มนั้นจะเริ่มเข๎าสูํระยะการเป็นลูกอํอน (fetal stage) ในสัปดาห์ที่ 4-5 
ของการอุ๎มท๎อง จากนั้นลูกอํอนจะเจริญเติบโตอยูํในมดลูกของแมํจนกวําจะครบก าหนดคลอด 
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ตารางที่ 5.3 ระยะเวลาในการอุ๎มท๎องของสัตว์ 

ชนิดและพันธุ์สัตว์ ระยะเวลาในการอุ้มท้อง (วัน) 
เฉลี่ย ช่วง 

โคนม   
บราวห์สวิส (Brown Swiss) 290 270 - 306 
แดรี ชอร์ดฮอร์น (Dairy Shorthorn) 282 - 
โฮลสไตน-ฟรีเซียน (Holstein-Friesian) 279 262 - 359 
เจอร์ซี (Jersey) 279 270 - 285 

โคเนื้อ   
เฮอร์ฟอร์ด (Hereford) 285 243 - 316 
บีฟซอร์ตฮอร์น (Beef Shorthorn) 
บราห์มัน (Brahman, Zebu) 

283 
292 

273 – 294 
271 - 310 

แกะ 148 1 4 0 - 1 5 9  
สุกร   

สุกรพันธุ์ 1 1 4  102 -  1 2 8  
สุกรปุา -  1 2 4 - 1 4 0  

ที่มา : Hafez (1980) 
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ภาพที่ 5.3 พัฒนาการของตัวอํอนระหวํางอยูํในทํอน าไขํ 
ที่มา : Hunter (1985) 
 

อัตราการเจริญเติบโตของลูกอํอนในมดลูกของแมํนี้จะแตกตํางกันออกไปในสัตว์แตํละชนิด 
ในระยะนี้อวัยวะตํางๆ ของลูกอํอนซึ่งมีอยูํครบทุกสํวนแล๎วจะต๎องมีการพัฒนาตํอไป โดยการ
เจริญเติบโตสํวนใหญํของตับ หัวใจ และไต จะเกิดขึ้นในชํวงแรกๆ ของระยะการเป็นลูกอํอน เพราะ
อวัยวะเหลํานี้จะต๎องท าหน๎าที่ส าคัญระหวํางการเจริญเติบโตของลูกอํอนและจะต๎องสามารถท าหน๎าที่
ได๎เต็มที่กํอนที่ลูกอํอนจะคลอดออกมาจากท๎องแมํขณะที่การเจริญเติบโตสํวนใหญํของทํอทางเดิน
อาหารจะเกิดข้ึนในชํวงท๎ายๆ ของระยะนี้ เนื่องจากลูกอํอนได๎รับสารอาหารตํางๆ จากระบบเลือดของ
แมํ ระบบยํอยอาหารจึงไมํส าคัญส าหรับการมีชีวิตของลูกอํอน 

อัตราการเจริญเติบโตของอวัยวะสํวนตํางๆ จะแตกตํางกันไปในและชํวงเวลาดังกลําว แตํการ
เปลี่ยนแปลงของลูกอํอนจะเป็นไปอยํางตํอเนื่องตลอดระยะการเป็นลูกอํอนนี้ ขณะลูกอํอน
เจริญเติบโตขึ้นก็จะคํอยๆ มีความจ าเป็นในการพึ่งพาแมํน๎อยลง และเมื่อลูกอํอนเจริญเติบโตพอที่จะมี
ชีวิตอยูํได๎ด๎วยตนเองแล๎ว ฮอร์โมนออกซีโตซินจะกระตุ๎นให๎กล๎ามเนื้อมดลูกหดตัว ทํอสืบพันธุ์เกิดการ
คลายตัวเพ่ือเป็นทางผํานให๎ลูกอํอนออกสูํภายนอก และลูกอํอนถูกขับออกไปนอกมดลูก 

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนโนระหวํางการอ๎ุมท๎อง เมื่อมีการ อ๎ุมท๎องเกิดขึ้นจะมีปัจจัย
บางอยํางจากตัวอํอนที่สํงสัญญาณไปรักษาสภาพคอร์ปัสลูเทียมของแมํไว๎ให๎คงอยูํตํอไป เพ่ีอให๎คอร์
ปัสลูเทียมได๎ท าหน๎าที่ผลิตและหลั่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนออกมารักษาสภาพการอ๎ุมท๎องไว๎ ซึ่งคอร์
ปัสลูเทียมนี้มีความส าคัญอยํางยิ่งตํอการรักษาสภาพการอ๎ุมท๎องของสัตว์ทุกชนิดเอาไว๎โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
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ในระยะแรกของการอ๎ุมท๎อง ถึงแม๎วําตํอมหมวกไตจะหลั่งโปรเจสเตอโรนออกมาบ๎างจ านวนเล็กน๎อย แตํ
หลังจากที่มีการสร๎างรกขึ้นแล๎ว รกจะเป็นอีกแหลํงหนึ่งที่หลั่งโปรเจสเตอโรนออกมา ในสัตว์เลี้ยงสํวนใหญํ 
ยกเว๎นม๎าและแกะที่รกสามารถหลั่งโปรเจสเตอโรนออกมารักษาสภาพการอ๎ุมท๎องได๎อยํางเพียงพอ ในระยะ
หลังของการอ๎ุมท๎อง แม๎จะถูกตัดรังไขํออกไป โดยแกะสามารถหลั่งโปรเจสเตอโรนจากรกได๎อยํางเพียงพอ
ตั้งแตํวันที ่50 ของการอ๎ุมท๎องเป็นต๎นไป 

ส าหรับแมํโค หลังจากมีการเกาะติดของตัวอํอนแล๎ว ระดับโปรเจสเตอโรนจะเพ่ิมขึ้นอยําง
รวดเร็วจนถึงระดับหนึ่งจึงมีปริมาณคํอนข๎างคงที่ และจะลดระดับลงกํอนคลอด 20-30 วัน สํวนระดับ
ของเอสโตรเจนจะตกในชํวงต๎นและชํวงกลางของการอ๎ุมท๎อง แตํเมื่อถึงชํวงปลายคือประมาณวันที่ 
250 ของการอ๎ุมท๎องเป็นต๎นไป ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะเพ่ิมระดับสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว และประมาณ 8 
ชั่วโมงกํอนคลอด จึงลดระดับลงอยํางรวดเร็วหลังคลอด 

ในแมํสุกร ระดับโปรเจสเตอโรนเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็วในระหวําง 10 วันแรกหลังจากการ
ปฏิสนธิโดยระดับโปรเจสเตอโรนจะขึ้นถึงระดับสูงสุดในวันที่ 10 แตํเมื่อถึงวันที่ 20 ของการอ๎ุมท๎อง 
ระดับโปรเจลเตอโรนจะลดลงเล็กน๎อย แล๎วจะรักษาระดับไว๎คํอนข๎างคงที่ตลอดระยะของการอ๎ุม
ท๎องที่เหลือ จนถึงกํอนเวลาคลอดเล็กน๎อย ระดับโปรเจสเตอโรนจึงลดลงอยํางรวดเร็วสํวนระดับ
เอสโตรเจนนั้นจะคํอนข๎างคงที่จนถึงระยะกํอนคลอด 2 สัปดาห์ ระดับเอสโตรเจนจึงเพ่ิมขึ้นอยําง
รวดเร็ว แตํหลังจากคลอดแล๎วระดับเอสโตรเจนจะลดลงอยํางรวดเร็วสํวนในแกะที่อ๎ุมท๎องนั้น ระดับ
โปรเจสเตอโรนจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ อยํางสม่ าเสมอ และจะเพ่ิมขึ้นอยํางรวดเร็วหลังจากวันที่ 50 ของ
การอ๎ุมท๎อง เนื่องจากรกสามารถสร๎างโปรเจสเตอโรนได๎มาก จากนี้ไประดับโปรเจสเตอโรนจะ
คํอนข๎างคงที่ จนกระทั่งกํอนคลอดเล็กน๎อยจึงลดระดับลงอยํางรวดเร็ว ส าหรับระดับเอสโตรเจนใน
แกะที่อ๎ุมท๎องนั้นจะมีระดับต่ า ตลอดระยะการอ๎ุมท๎อง เมื่อใกล๎ถึงเวลาคลอดจึงมีระดับสูงขึ้นเล็กน๎อย
แตํในระหวํางกระบวนการคลอดลูกนั้นระดับเอสโตรเจนสูงขึ้นอยํางรวดเร็ว และลดระดับลงอยําง
รวดเร็วเชํนกันภายหลังสิ้นสุดการคลอดแล๎ว 

 

การคลอด 
การคลอด (parturition) คือกระบวนการที่มดลูกของสัตว์ที่ก าลังอุ๎มท๎องท าการขับลูก

อํอน ซึ่งเจริญเต็มที่แล๎วพร๎อมทั้งรกออกไปนอกรํางกายของแมํ เพื่อให๎ลูกได๎เริ่มมีชีวิตอยูํได๎เอง
โดยอิสระกระบวนการคลอดนี้จะอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนโดยตรง ทั้งฮอร์โมนจาก
ระบบตํอมไร๎ทํอของแมํและของตัวลูกอํอนเอง 

กลไกที่ท าให๎การอ๎ุมท๎องสิ้นสุดลงหลังจากครบก าหนดการอ๎ุมท๎องของสัตว์แตํละชนิดแล๎ว
นั้น อาจเกิดจากการเจริญเติบโตของลูกอํอนและรก พร๎อมทั้งการเพิ่มปริมาตรของของเหลว
ภายในที่ท าให๎มดลูกเต็มและแนํนไปด๎วยมวลของสิ่งเหลํานี้จนไมํมีที่วํางเหลือ นอกจากนี้ลูกอํอน
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ที่เจริญเต็มที่แล๎วจะมีการเคลื่อนไหวของแขนขา การกลืน การท างานของหลอดลม ปอด และ
กระบังลม ความเครียดในการหายใจอาจจะเกิดขึ ้นจากการเคลื ่อนไหวของปอดและมีการ
แลกเปลี่ยนก๏าซผํานทางรกไมํเพียงพอ ขณะเดียวกันเมื่อมีปริมาณการเผาผลาญมากขึ้น การ
เคลื่อนย๎ายสารอาหารและของเสียผํานทางรกจึงอาจมีประสิทธิผลไมํเพียงพอ ซึ่งสภาพเหลํานี้
อาจท าให๎ลูกอํอนเกิดความเครียดขึ้น ระหวํางที่ระบบอวัยวะตํางๆ หลายระบบของลูกอํอนเจริญ
จนสามารถท าหน๎าที่ได๎เต็มที่ในสัปดาห์สุดท๎ายของระยะอ๎ุมท๎องนั้น ตํอมหมวกไตก็จะเจริญเต็มที่
เชํนกัน และการผลักดันให๎มีการคลอดก็เกิดจากบทบาทของตํอมหมวกไตเป็นสํวนใหญํ แตํ
อยํางไรก็ตามอิทธิพลเหลํานี้จากลูกอํอนจะเพียงแตํบังคับให๎การอุ๎มท๎องสิ้นสุดลงเทํานั้น สํวน
กระบวนการตํอไปที่จะเกิดขึ้นในการคลอดนั้น จะต๎องมีการท างานของระบบฮอร์โมนของแมํเข๎า
รํวมด๎วย 

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนที่ท าให๎เกิดการคลอดปฏิสัมพันธ์ระหวํางการท างานของ
รํางกายแมํและลูกอํอนเป็นสิ่งส าคัญที่จะชํวยให๎การคลอดเป็นไปโดยปกติ การเปลี่ยนแปลงเพื่อ
การคลอดอาจเริ ่มต๎นจากตํอมไฮโปธาลามัสของลูกอํอนซึ่งตอบสนองตํอสภาพความเครียดที่
เกิดขึ้นได๎ดังกลําวแล๎วโดยการหลั่งรีลีสซิ่งฮอร์โมน (releasing hormone) ออกไปกระตุ๎นตํอมใต๎
สมองส ํวนหน๎าของล ูกอํอนเองให ๎หลั ่งฮอร ์โมนเอซีทีเอ ซ (ACTH:adrenocorticotrophic 
hormone) ซึ่งมีผลไปสํงเสริมให๎ตํอมหมวกไตของลูกอํอนหลั่งคอร์ติโคสเตอรอยด์เข๎าสูํกระแส
เลือดของลูกอํอน จากนั้นคอร์ติโคสเตอรอยด์จะไปกระตุ๎นให๎มดลูกและ/หรือรกสร๎างพรอสตา
แกลนดินและท าให๎การหลั่งโปรเจสเตอโรนยุติลง แตํกลับมีการสร๎างเอสโตรเจนขึ้นมาแทน เมื่อ
ไมํมีโปรเจนเตอโรนชํวยระงับการเคลื่อนไหวของมดลูก แตํกลับมีพรอสตาแกลนดินกระตุ๎นให๎เกิด
การหดตัวของมดลูกจึงท าให๎เกิดการคลอดขึ้น 

 

ขั้นตอนในการคลอด   
การคลอดของสัตว์จะเป็นไปได๎อยํางปกติหรือไมํนั้นยํอมขึ้นอยูํกับความสัมพันธ์ของแรง

ขับลูกออกของแมํ ขนาดตัวและทําทางของลูกอํอน ตลอดจนชํองทางผํานสูํภายนอกของลูกอํอน 
โดยจะต๎องมีแรงบีบตัวของกล๎ามเนื้อมดลูกและกล๎ามเนื้อท๎องมากพอที่จะขับลูกออก ลูกต๎องมี
ขนาดไมํใหญํเกินไป และมีทําทางที่เหมาะสมที่จะผํานออกจากรํางกายแมํได๎สะดวก โดยเฉพาะ
ในสัตว์ที่ตั้งท๎องลูกตัวเดียวนั้น ลูกจะมีขนาดคํอนข๎างใหญํเมื่อเทียบกับขนาดชํองคลอดของแมํ
สัตว์ จะต๎องอาศัยการจัดทําทางให๎เหมาะสมจึงจะผํานออกไปได๎ ขณะเจริญอยูํในท๎องแมํนั้นลูก
อํอนจะจัดทําทางโดยการงอขาและรํางกายสํวนตํางๆ และอาจให๎สํวนหลังอยูํตามแนวโค๎งของ
มดลูก เมื่อจะคลอดลูกอํอนจะต๎องจัดทําทางใหมํให๎เหมาะสม นอกจากนั้นคอมดลูกและกระดูก
เชิงกรานของแมํจะต๎องมีการขยายตัวออก เส๎นเอ็นตํางๆ ต๎องคลายตัวลง และชํองคลอดต๎อง
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อํอนตัวลง เพื่อเปิดทางให๎ลูกอํอนผํานออกไปโดยสะดวก ส าหรับกล๎ามเนื้อมดลูกนั้นได๎มีการ
เตรียมพร๎อมมา ตั้งแตํระยะอุ๎มท๎องโดยมีการเจริญของเส๎นใยกล๎ามเนื้อ (myofibril) อยํางมาก 
จึงมีความสามารถในการบีบตัวมากขึ้น ชํวยให๎การคลอดด าเนินไปได๎อยํางดี โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ในชํวงกลางของการคลอดเป็นต๎นไป ซึ่งมีฮอร์โมนออกซีโตซินออกมาชํวยกระตุ๎นการบีบตัวของ
มดลูก 

 

 
ภาพที่ 5.4 ปฏิสัมพันธ์ของฮอร์โมน 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Hunter (1985) 
 

ทั้งนี้ขั้นตอนในการคลอดแบํงออกได๎เป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ ระยะขับลูกอํอน
ออก และระยะขับรกออก 

ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ (preparatory) เป็นระยะที่ระดับโปรเจสเตอโรนในน ้าเลือด
ลดลง ซึ่งจะเกิดขึ้นกํอนการคลอด 2 วัน ขณะเดียวกันระดับเอสโตรเจนในน้ าเลือดเพิ่มสูงขึ้น 
และเมื่อการคลอดเริ่มต๎นขึ้น ในชํวงสุดท๎ายของระยะเตรียมการนี้ ตํอมใต๎สมองสํวนหลังจึงหลั่ง
ออกซีโตซิน พร๎อมกับการหลั่งฮอร์โมนรีแล็กซินที่จะไปกระตุ๎นให๎คอมดลูกขยายตัวออกจนมดลูก
และชํองคลอดกลายเป็นทํอเดียวกันเพ่ือให๎ลูกอํอนผํานออกไปได๎โดยสะดวก 

ในระยะเตรียมการนี้จะมีการบีบตัวของกล๎ามเนื้อมดลูกเป็นจังหวะ การบีบตัวท าให๎สัตว์
มีอาการไมํคํอยสบาย อยูํไมํสุข หายใจเร็วขึ้น และอุณหภูมิ รํางกายมักลดลงเล็กน๎อย ความถี่ใน
การบีบตัวจะแตกตํางกันออกไปตามชนิดสัตว์ ในแพะและแกะที่อ๎ุมท๎องจนใกล๎คลอดจะเริ่มมีการ
บีบตัวของมดลูกครั้งละ 5-10 นาที เป็นชํวงๆ หํางกันประมาณ 30-60 นาที โดยบางตัวอาจเริ่มมี
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การบีบตัวของมดลูกบ๎างตั้งแตํอ๎ุมท๎องได๎ 3 เดือนเมื่อถึงระยะกํอนคลอดประมาณ 4 วัน จึงเริ่มมี
การบีบตัวถี่ขึ้นและแรงขึ้น ตํอมาในระยะประมาณ 12 ชั่วโมงกํอนคลอด จะมีแรงในการบีบตัว
เพิ่มขึ้นอีก เป็นการบีบตัวระยะสั้นๆ ครั้งละประมาณ 1 นาที แตํถี่ขึ้นเป็นจังหวะประมาณ  30 
ครั้งตํอชั่วโมง สํวนในโคที่อุ๎มท๎องนั้น เมื่อถึงระยะใกล๎คลอดจะมีการบีบตัวของมดลูกเปลี่ยนไป 
จากการบีบตัวแบบไมํเป็นจังหวะ ไมํเป็นชํวง มาเป็นจังหวะ เป็นชํวง และมีลักษณะคล๎ายการบีบ
ตัวไลํกันแบบลูกคลื่นของล าไส๎ ยิ่งใกล๎คลอดมากขึ้นความถี่ของการบีบตัวจะยิ่งเพิ่มขึ้น ในชํวง 2 
ชั่วโมงกํอนคลอด ความถี่ของการบีบตัวจะเพ่ิมขึ้นจาก 12 ครั้งตํอชั่วโมง เป็น 24 ครั้งตํอชั่วโมง 
และกํอนคลอดเล็กน๎อยความถี่จะเพ่ิมขึ้นเป็น 48 ครั้งตํอชั่วโมง การบีบตัวของกล๎ามเนื้อมดลูกนี้
จะชํวยให๎การเกาะตัวของรกคํอยๆ อํอนตัวลง และเริ่มมีการสลายตัวที่เยื่อบุผิว ท าให๎รกหลุด
ลอกออกมาจากมดลูกได๎งําย 

ระยะที่ 2 ระยะขับตัวอํอนออก (expulsion of the fetuses) ระยะนี้เริ่มต๎นเมื่อถุง
น้ าคร่ าถูกกล๎ามเนื้อมดลูกบีบไลํจนเคลื่อนเข๎าสูํชํองเชิงกราน ท าให๎เกิดความตึงและไปกระตุ๎นให๎
กล๎ามเนื้อกระบังลมและกล๎ามเนื้อท๎องเริ ่มบีบตัว ลูกอํอนจึงถูกตันให๎ผํานคอมดลูกเข๎าสู ํชํอง
คลอด พร๎อมๆ กับที่ถุงน้ าคร่ ามักจะแตกออก จากนั้นจึงผํานออกสูํภายนอกรํางกายแมํอยําง
คํอนข๎างรวดเร็ว 

ในสัตว์ที่อ๎ุมท๎องลูกตัวเมีย เชํนโค การคลอดปกติลูกโคมักอยูํในทําที่เหยียดปลายขาหน๎า
ทั้งคูํออกมากํอนตามด๎วยจมูกโดยหัวลูกโคหมอบชิดอยูํกับเขําหน๎าจากนั้นไหลํล าตัวส ะโพก ขา 
และเท๎าคูํหลังตามล าดับ การคลอดที่ผิดท าไปจากนี้เป็นการคลอดที่ผิดปกติ สวนในสัตว์ที่อ๎ุมท๎อง
ลูกคราวละหลายตัว เชํน สุกร การคลอดปกติของลูกสุกรอาจจะโผลํด๎านหัวหรือหางออกมากํอน
ก็ได๎ ระยะที่ 2 นี้จะสิ้นสุดลงเมื่อลูกทุกตัวได๎คลอดออกมาแล๎ว ซึ่งจะใช๎เวลาตํางกันในสัตว์แตํละ
ชนิด ส าหรับในสัตว์ที่อุ๎มท๎องลูกตัวเดียวนั้นจะสังเกตเห็นระยะที่ 2 นี้ได๎ชัดเจน เพราะมีการขับ
ลูกอํอนออกกํอนที่จะขับรก สํวนในสัตว์ที ่อุ๎มท๎องลูกคราวละหลายตัวนั้น มักจะมีการขับลูก
ออกมาพร๎อมกับรก บางครั้งจึงไมํสามารถแยกระยะที่ 2 นี้ออกจากระยะที่ 3 ได๎ 

ระยะที่ 3 ระยะขับรกออก (expulsion of the placenta) เมื่อสิ้นสุดระยะที่ 2 แล๎ว 
กล๎ามเนื้อท๎องและกระบังลมจะหยุดบีบตัว ดังนั้นในระยะที่ 3 นี้จึงมีแตํการบีบตัวของกล๎ามเนื้อ
มดลูกเทํานั้น โดยมีความแรงในการบีบตัวลดลง แตํมีความถี่ในการบีบตัวมากขึ้น อยํางไรกิ ตาม
ความถี่นี้จะไมํคํอยสม่ าเสมอ การบีบตัวของมดลูกในระยะนี้จะชํวยให๎รกลอกหลุดออกจากมดลูก 
และถูกขับออกภายนอก ถ๎าหากระยะขับรกออกนี้ยืดเยื้อออกไปและรกไมํถูกขับออกสูํภายนอก 
อาจท าให๎แมํสัตว์เกิดอาการมดลูกอักเสบมีไข๎ อุณหภูมิรํางกายสูง และเบื่ออาหาร  

เมื่อรกหลุดออกมาภายนอกแล๎ว สัตว์เลี ้ยงที่คลอดลูกสํวนใหญํจะกินรกเหลํานี้เข๎าไป 
และแมํสัตว์โดยทั่วไปยกเว๎นสุกรจะเลียลูกและดันให๎ลูกมาดูดนมแมํ ท าให๎เกิดการกระตุ๎นให๎มี
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การหลั่งออกซีโตซินออกมาท าให๎เกิดการหลั่งน้ านมขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5.5 ทําคลอดที่ปกติของลูกโค 
ที่มา : Sorensen (1979) 
 

การให้นม 
 ปัจัจััยท่ีมีอิทธิพลต่อปริมาณและคุณภาพน้ านม 

 หลังจากการคลอดลูกแล๎วจะเป็นระยะให๎นมลูก แมํสัตว์จะต๎องสร๎างและหลั่งน้ านม
ออกมาให๎เพียงพอส าหรับเลี้ยงลูก ทั้งนี้มีปัจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตํอปริมาณและสํวนประกอบ
ของน้ านมที่จะหลั่งออกมา ที่ส าคัญได๎แกํ พันธุกรรม อายุสัตว์ ระยะการให๎นม อาหาร สุขภาพและ
ความสมบูรณ์ ภูมิอากาศ และการจัดการรีดนมในสัตว์ให๎นม ดังนี้ 

 1. พันธุกรรม พันธุกรรมเป็นปัจจัยส าคัญเบื้องต๎นที่ท าให๎ปริมาณและสํวนประกอบ
ของน้ านมที่หลั่งออกมาตํางกัน สํวนประกอบของน้ านมของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมแตํละชนิดที่เลี้ยงกัน
อยูํทั่วไปในฟาร์มจะแตกตํางกัน และสัตว์เหลํานี้จะสามารถสร๎างและหลั่งน้ านมได๎ตํางกัน โดยโคนม
จะสร๎างและหลั่งน้ านมได๎มากกวําโคเนื้อและสัตว์อ่ืนๆ มาก เนื่องจากได๎ผํานการคัดเลือกและปรับปรุง
พันธุ์เพ่ือปรับปรุงลักษณะนี้มาเป็นเวลากวําร๎อยปี สํวนประกอบโดยประมาณของน้ านมของสัตว์แตํละ
ชนิดในชํวงกลางของระยะให๎นม (mid-lactation) แสดงดังตารางที่ 5.4 
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ตารางที่ 5.4 ปริมาณการผลิตน้ านมของสัตว์เลี้ยงบางชนิด  

 หนํวย : กิโลกรัมตํอวัน 

ชนิดสัตว์ ปริมาณน้ านม 

โคนม 25.0 
โคเนื้อ 6.8 
สุกร 5.8 
แกะ 1.5 
แพะ 3.6 

ทีม่า : Acker (1991)  
 

 2. อายุสัตว์ เมื่อสัตว์ให๎ลูกตัวแรกหรือครอกแรกนั้นรํางกายรวมทั้งอวัยวะตําง ๆ ที่เกี่ ยวข๎อง
กับการสร๎างน้ านม ยังเติบโตไมํเต็มที่ ท าให๎สร๎างและหลั่งน้ านมได๎น๎อยกวําที่จะสร๎างได๎ในการให๎ลูก
ครั้งตํอๆ ไป ซึ่งรํางกายและอวัยวะตํางๆ ได๎เจริญเติบโตมากขึ้นแล๎ว เชํน ในโคนมจะให๎นมเพ่ิมมากขึ้น
เป็นล าดับจนกวําจะโตเต็มที่เม่ืออายุประมาณ 6 ปี ดังนี้ 

แมํโคอายุประมาณ 2 ปี ให๎นมประมาณร๎อยละ 70 ของแมํโคท่ีโตเต็มที่ 
แมํโคอายุประมาณ 3 ปี ให๎นมประมาณร๎อยละ 80 ของแมํโคท่ีโตเต็มที่ 
แมํโคอายุประมาณ 4 ปี ให๎นมประมาณร๎อยละ 90 ของแมํโคท่ีโตเต็มที่ 
แมํโคอายุประมาณ 5 ปี ให๎นมประมาณร๎อยละ 95 ของแมํโคท่ีโตเต็มที่ 
แมํโคอายุประมาณ 6 ปี จะให๎นมเต็มที่ 
จากนั้นปริมาณน้ านมจะลดลงเรื่อยๆ  
3. ระยะการให๎นม น้ านมที่สร๎างและหลั่งออกมาในชํวงหลังคลอดใหมํๆ ซึ่งเรียกวําน้ านม

เหลือง (colostrum) นั้นจะมีสํวนประกอบแตกตํางจากน้ านมธรรมดา โดยน้ านมเหลืองจะมีปริมาณ
วัตถุแห๎ง โปรตีนไขมันและแรํธาตุ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเหล็ก แคลเซียม แมกนีเซียม คลอรีน และ
ฟอสฟอรัส สูงกวําน้ านมธรรมดานอกจากนี้ยังมีวิตามินเอ วิตามินดี  และอิมมูโนโกลบูลิน 
(immunoglobulin) สูงกวําน้ านมธรรมดา และมีปริมาณน้ าตาลแล็กโทสดีกวําน้ านมธรรมดา ระยะเวลาที่
สร๎างและหลั่งน้ านมเหลืองจะตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิด เชํน โคจะมีน้ านมเหลืองอยูํประมาณ 3-4 วัน สุกร
มีน้ านมเหลืองอยูํประมาณ 24–36 ชั่วโมง จากนั้นจะเป็นการสร๎างและหลั่งน้ านมธรรมดา 

หลังจากสัตว์คลอดลูกใหมํๆ นั้น ในระยะแรก จะมีการหลั่งน้ านมปริมาณไมํมาก จากนั้นจึง
คํอยๆ เพ่ิมปริมาณขึ้นจนถึงระดับสูงสุดและจะคงที่อยูํชั่วระยะหนึ่ง แล๎วจะคํอยๆ ลดลง เชํน ในแมํ
สุกรจะให๎นมสูงสุดเมื่อประมาณวันที่ 21 แมํแกะให๎นมสูงสุดเมื่อประมาณวันที่ 21-28 และในแมํโคจะ
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ให๎นมสูงสุดเมื่อประมาณวันที่ 1 5 - 3 0  ของระยะให๎นม แล๎วจะคงที่อยูํระยะหนึ่ง จากนั้นจะลดลง
ช๎าเพียงใดนั้นขึ้นอยูํกับความสามารถในการให๎นมทน (persistency) ของโคแตํละตัว ซึ่งเป็นลักษณะ
ทางพันธุกรรม และข้ึนอยูํกับอาหารที่ได๎รับ 
ตารางที่ 5.5 สํวนประกอบของน้ านมเหลืองและน้ านมธรรมดาหลังคลอด 2 สัปดาห์ของโค 

หนํวย : ร๎อยละ 
 น้ านมเหลือง น้ านมธรรมดา 

   
วัตถุแห๎ง 23.9 12.9 
แรํธาตุ 1.1 0.7 
โปรตีน 14.0 3.1 
ไขมัน 6.7 4.0 
แลกโตส 2.7 5.0 

ที่มา : Acker (1991) 
 

ทั้งนี้คุณภาพของน้ านมธรรมดาจะเปลี่ยนแปลงตามระยะการให๎นมในทิศทางตรงกันข๎ามกับ
ปริมาณน้ านมคือ เมื่อปริมาณน้ านมลดลง คุณภาพของน้ านมจะสูงขึ้น โดยจะมีเปอร์เซ็นต์โปรตีน 
ไขมัน และเถ๎า เพ่ิมข้ึน แตํปริมาณน้ าตาลแลกโตสคํอนข๎างคงที ่

4. อาหาร อาหารและการให๎อาหารสัตว์ในระยะให๎นมมีความส าคัญอยํางยิ่งตํอปริมาณและ
คุณภาพน้ านม โภชนะที่มีอิทธิพลตํอปริมาณและคุณภาพน้ านมมากที่สุด ได๎แกํ พลังงานและโปรตีนที่
สัตว์ได๎รับในแตํละวัน ในระยะแรกของการให๎นมนั้น แมํสัตว์ยังมีสุขภาพดี และปริมาณการให๎น้ านม
ยังไมํถึงระดับสูงสุดความบกพรํองทางการให๎อาหารอาจไมํแสดงผลเสียหายมากนัก แตํเมื่อผํานไป
ระยะหนึ่งและสัตว์ให๎น้ านมมากขึ้นหากสัตว์ได๎รับพลังงานและโปรตีนไมํเพียงพอติดตํอกันมาตั้งแตํต๎น 
จะท าให๎การให๎นมลดลงอยํางรวดเร็ว ซึ่งเห็นได๎ชัดในโคนม ถ๎าขาดอาหารมากนมก็จะลดลงรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น โคท่ีมีรํางกายสมบูรณ์จะได๎รับความกระทบกระเทือนน๎อยกวําโคผอม เพราะสามารถดึงอาหาร
ที่สะสมไว๎ในรํางกายออกมาใช๎ชํวยบรรเทาได๎  นอกจากนี้ สัดสํวนของโภชนะตํางๆ ในอาหารยังมี
อิทธิพลตํอสํวนประกอบของน้ านมอีกด๎วย เชํน แมํโคที่ได๎รับโภชนะตํางๆ ครบถ๎วนตามความต๎องการ
แตํได๎รับอาหารหยาบน๎อยเกินไป แม๎วําปริมาณการให๎นมของแมํโคจะไมํลดลง แตํน้ านมจะมีไขมันต่ า
กวําปกต ิ

5. สุขภาพและความสมบูรณ์ สุขภาพและสภาพความสมบูรณ์ของรํางกายมีอิทธิพลตํอ
ปริมาณการให๎นมและสํวนประกอบของน้ านม โรคบางชนิดอาจท าให๎ปริมาณการให๎นมลดลงได๎อยําง
มาก โดยเฉพาะอยํางยิ่งโรคเต๎านมอักเสบและมดลูกอักเสบ แมํโคที่มีรํางกายสมบูรณ์ดีตั้งแตํกํอน
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คลอด จะให๎นมได๎มากกวําโคที่ผอม เพราะมีอาหารเก็บส ารองไว๎ในรํางกายมาก แมํสุกรที่อ๎วนหรือ
ผอมเกินไปก็จะให๎นมน๎อยเชํนกัน นอกจากนี้สัตว์ที่อ๎วนยังให๎นมที่มีปริมาณไขมันสูงกวําปกติอีกด๎วย 

6. ภูมิอากาศ ภูมิอากาศมีอิทธิพลตํอการให๎นมของสัตว์ทั้งโดยทางตรงและทางอ๎อม อากาศ
ร๎อนท าให๎สัตว์เกิดความเครียด ซึ่งจะสํงผลตํอระบบฮอร์โมนที่ควบคุมการให๎น้ านม ท าให๎การให๎นม
ลดลงได๎โดยตรงส าหรับผลโดยทางอ๎อมนั้น อากาศร๎อนจัดท าให๎สัตว์กินอาหารได๎น๎อยลง ขณะที่สภาพ
อากาศที่เหมาะสมหรือคํอนข๎างเย็นจะท าให๎สัตว์กินอาหารได๎มากขึ้น ซึ่งปริมาณอาหารและโภชนะที่
สัตว์ได๎รับนี้จะสํงผลตํอปริมาณการให๎นมและสํวนประกอบของน้ านมดงัได๎กลําวแล๎ว 

7. การจัดการรีดนมในสัตว์ให๎นม ในสัตว์ให๎นม เชํน โคนม หรือแพะนม นั้นการจัดการ
เกี่ยวกับการรีดนมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตํอปริมาณการให๎นมและสํวนประกอบของน้ านม ที่ส าคัญ 
ได๎แกํ 

 7.1 ระยะเว๎นในการรีดนม ปกติการรีดนมมักจะท ากันวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช๎ามืด
และตอนเย็นซึ่งจะมีระยะเว๎นในการรีดนมไมํคํอยเทํากัน โดยระยะเว๎นจากการรีดตอนเย็นไปถึงตอน
เช๎า มักจะยาวนานกวําระยะเว๎นจากการรีดนมตอนเช๎าไปถึงตอนเย็นทั้งนี้การรีดนมหลังระยะเว๎นที่
ยาวนานกวําจะได๎ปริมาณน้ านมมากกวําแตํไขมันต่ ากวําการรีดนมหลังระยะเว๎นที่สั้นกวํา 

 7.2 ความถี่ในการรีดนม ในสัตว์ตัวที่ให๎นมได๎มากเป็นพิเศษ เชํน แมํโคนมที่ให๎นมได๎
มากกวําวันละ 15 กิโลกรัม หากรีดนมถี่ขึ้นจากวันละ 2 เวลา เป็นวันละ 3 เวลา จะท าให๎ ได๎ปริมาณ
น้ านมตํอวันเพิ่มมากขึน้ประมาณร๎อยละ 15-20 เพราะการรีดนมที่อัดแนํนอยูํภายในออกจะชํวยเรํงให๎
มีการสร๎างน้ านมขึ้นอีกบ๎าง 

 7.3 การรีดนมให๎หมดเต๎า น้ านมที่รีดได๎ในตอนแรกของแตํละครั้งที่รีด ที่เรียกวํา นม
ต๎น (foremilk) มักจะใส มีไขมันต่ า แตํเมื่อรีดไปเรื่อยๆ  น้ านมจะยิ่งข๎นขึ้น มีไขมันสูงขึ้น เชํน ในโค
นมนั้นนมต๎นอาจมีไขมันเพียงร๎อยละ 1-2 และเมื่อใกล๎หมดเต๎าอาจมีไขมันสูงถึงร๎อยละ 6-7 ดังนั้นจึง
แนะน าให๎รีดนมจนหมดเต๎าทุกครั้ง มิฉะนั้นแล๎วน้ านมที่รีดได๎จะใสและมีไขมันต่ า แตํเหลือนมที่ข๎น
และมีไขมันสูงไว๎ในเต๎าโดยไมํได๎รีด 
 

การสร้างและหลั่งน้ านม 
 การสร๎างน้ านมอยูํภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนหลายชนิด ที่ส าคัญได๎แกํ โปรแลคติน และ 

ACTH โดยมีเลือดและน้ าเหลืองเป็นแหลํงวัตถุดิบส าหรับสร๎างสํวนประกอบตํางๆ ของน้ านม ซึ่ง
ประมาณวําจะต๎องมีเลือดสํงผํานมาที่เต๎านมถึง 300-500 กิโลกรัม เพ่ือให๎เต๎านมหรือตํอมนมดูดซึม
อาหารที่เลือดน ามาส าหรับเปลี่ยนให๎เป็นน้ านม 1 กิโลกรัม ทั้งนี้เซลล์เยื่อบุ (epithelial cell) ของ
กระเปาะสร๎างน้ านม (alveoli) จะดูดซึมเอาอาหารจากเลือดที่สํงมาเลี้ยงรอบนอกกระเปาะ สร๎าง
น้ านมและเปลี่ยนให๎เป็นสํวนประกอบของน้ านม แล๎วจึงสํงเข๎าไปอยูํภายในสํวนกลางของกระเปาะ 
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(alveolar lumen) ถ๎าการกลั้นน้ านมของเต๎านมเป็นไปโดยปกติการสร๎างน้ านมจะด าเนินไปอยําง
ตํอเนื่องในอัตราที่คํอนข๎างสม่ าเสมอ ทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อปริมาณน้ านมเพ่ิมมากขึ้น น้ านมที่
อัดแนํนในกระเปาะสร๎างน้ านมจะล๎นทะลักออกจากกระเปาะเข๎าสูํทํอน้ า นม (mammary 
duct) ทํอเล็กและทํอใหญํตามล าดับ จนในที่สุดจะล๎นไปถึงโพรงเก็บพักน้ านม (gland cistern) ซึ่ง
เป็นโพรงเล็กโพรงน๎อยติดตํอกันเหมือนฟองน้ า อยูํเหนือโพรงหัวนม (teat cistern) เมื่อความดันใน
เต๎านมสูงขึ้น การกลั่นสร๎างน้ านมจะลดลงและจะหยุดเมื่อความดันในสํวนกลางของกระเปาะสร๎าง
น้ านมเทํากับความดันภายในเส๎นเลือดฝอย 

โดยปกติแล๎ว ในระหวํางที่มีกระบวนการหลั่งน้ านมจะมีการกลั่นสร๎างน้ านมขึ้นน๎อยมาก
หรือไมํมีเลย ดังนั้นการหลั่งน้ านมจึงเป็นการปลํอยน้ านมที่เก็บพักไว๎ลํวงหน๎าแล๎วในเต๎านม น้ านมที่อยูํ
ในโพรงเก็บน้ านมและที่อยูํในทํอน้ านมทํอใหญํนั้นจะถูกปลํอยออกจากเต๎าได๎ทันที หรือถูกรีดนม แตํ
ปริมาณน้ านมที่จะถูกหลั่งออกมาในแตํละครั้งนั้นสํวนใหญํจะอยูํภายในกระเปาะสร๎างน้ านมและทํอ
ฝอยของทํอน้ านม ซึ่งน้ านมเหลํานี้จะไมํสามารถรีดออกมาได๎ด๎วยการรีดธรรมดา การปลํอยน้ านมออก
จากกระเปาะสร๎างน้ านมและทํอฝอยของทํอน้ านมเหลํานี้จะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระตุ๎นที่เหมาะสมจน
เกิดการหลั่งฮอร์โมนออกซีโตซิน ซึ่งเป็นการท างานรํวมกันของระบบประสาทกับระบบฮอร์โมน เชํน 
การกระตุ๎นโดยลูกสัตว์มาดุนหรือกระทุ๎งเต๎านม เสียงกระทบกันของเครื่องมือรีดนมในโรงรีดนม การ
นวดหรือการเช็ดเต๎านมด๎วยน้ าอํุนกํอนการรีดนม ฯลฯ การกระตุ๎นที่เหมาะสมเหลํานี้จะถูกสํงผํานจาก
ระบบประสาทไปยังสมอง ท าให๎ตํอมใต๎สมองหลั่งออกซีโตซิน ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่มีบทบาทส าคัญในการ
หลั่งน้ านมออกมา 

เมื่อฮอร์โมนออกซีโตซินถูกหลั่งเข๎าสูํกระแสเลือด เมื่อผํานเข๎าสูํตํอมน้ านม (mammary 
gland) จะท าให๎เส๎นใยไมโออีพิธีเลียม (myoepithelial fiber) ซึ่งพันอยูํรอบๆ ทํอน้ านมและ
กระเปาะสร๎างน้ านมเกิดการหดตัวบีบรัดทํอและกระเปาะให๎น้ านมที่อยูํภายในถูกปลํอยออกมาสูํทํอ
ใหญํของทํอน้ านมและโพรงเก็บพักน้ านม ตามล าดับ และจะถูกดูดออกโดยลูกสัตว์หรือเครื่องรีดนมได๎
โดยงําย ทั้งนี้ออกซีโตซินจะออกฤทธิ์อยูํเพียง 4-6 นาทีเทํานั้น ดังนั้นการรีดนมหรือการดูดนมจะต๎อง
เสร็จสิ้นภายในเวลานี้ด๎วย 

ในระหวํางที่ท าการรีดนมหรือสัตว์ก าลังให๎นมลูกนั้น ต๎องระวังไมํให๎มีเหตุการณ์ไปรบกวน
หรือขัดขวางกระบวนการหลั่งน้ านม แม๎แตํการเปลี่ยนแปลงเล็กน๎อยในการรีดนมหรือการมีคนแปลก
หน๎าเข๎ามาในบริเวณที่ก าลังให๎นมลูกหรือก าลังรีดนม ก็อาจไปขัดขวางการปลํอยน้ านมได๎ เพราะเมื่อ
สัตว์ถูกท าให๎กลัว ตกใจหรือตื่นเต๎นนั้น ตํอมหมวกไตอาจจะหลั่งฮอร์โมนอิพิเนฟรีน (epinepherine) 
และนอร์อิพิเนฟรีน (norepinepherine) เข๎าสูํกระแสเลือดท าให๎เส๎นเลือดที่สํงออกซีโตซินไปสูํเส๎นใย
ไมโออีพิธีเลียมเกิดการตีบตัน จึงมีออกซีโตซินไปสูํบริเวณนี้ไมํเพียงพอ เส๎นใยเหลํานี้จึงเกิดการคลาย
ตัว การปลํอยน้ านมจึงหยุดลงด๎วย นอกจากนี้การกระตุ๎นผํานระบบประสาทอาจท าให๎ตํอมไฮโปธา
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ลามัสหลั่งออกซีโตซินผํานไปทางตํอมใต๎สมองสํวนหลังสูํระบบเลือดไมํเพียงพอหรือเซลล์ไมโออีพีธี
เลียมไมํตอบสนองตํอออกซีโตซินซึ่งล๎วนท าให๎การปลํอยน้ านมหยุดลงได๎ทั้งสิ้น  

 ส าหรับระยะการให๎น้ านม (duration of lactation) นั้น จะแตกตํางกันออกไปในสัตว์แตํละ
ชนิดระยะการให๎น้ านมในสัตว์เลี้ยงสํวนใหญํจะขึ้นอยูํกับความต๎องการของลูกสัตว์ แตํในโคนมนั้น 
ปริมาณน้ านมที่ผลิตได๎จะมากกวําความต๎องการของลูกโคและระยะการให๎นมก็ยาวนานกวําความ
ต๎องการของลูกโคมาก โดยธรรมดาแล๎วการผลิตน้ านมจะเริ่มลดลงเมื่อลูกสัตว์เริ่มกินอาหารอ่ืนๆ ได๎ 
และในที่สุดแมํจะไมยํอมให๎ลูกดูดนมแตํในโคนมนั้นจะยังมีการสร๎างน้ านมตํอไปเรื่อยๆ และอาจยากที่
จะท าให๎แมํโคหยุดให๎น้ านมกํอนการคลอดลูกครั้งตํอไปได๎ (Hafez B. and Hafez, 2000) 

 
สรุป 

ระยะการตั้งท๎อง (gestation period หรือ pregnancy period) เป็นระยะเวลาที่มีการ
พัฒนาของตัวอํอนและเยื่อหุ๎มตัวอํอนภายในท๎องแมํต้ังแตํเริ่มปฏิสนธิ จนกระทั่งคลอด ซึ่งจะใช๎เวลา
ตํางกันในสัตว์แตํละชนิด แตํละพันธุ์ การตั้งท๎องเป็นระยะเวลาที่มีการพัฒนาของตัวอํอนและเยื่อหุ๎ม
ตัวอํอนภายในท๎องแมํตั้งแตํการเริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งคลอด ซึ่งจะใช๎เวลาตํางกัน โดยมีปัจจัยหลาย
ประการที่มีอิทธิพลตํอระยะเวลาการตั้งท๎อง คือปัจจัยเกี่ยวกับตัวสัตว์ ปัจจัยเกี่ยวกับตัวอํอนในท๎อง 
จ านวน เพศ และการท างานของตํอมใต๎สมอง และตํอมหมวกไตของลูกอํอนในท๎อง  ปัจจัยด๎าน
พันธุกรรม ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล๎อม อาหาร อุณหภูมิ ฤดูกาล และการคลอด (parturition) คือ
กระบวนการที่มดลูกของสัตว์ที่ก าลังอุ๎มท๎องท าการขับลูกอํอน ซึ่งเจริญเต็มที่แล๎วพร๎อมทั้งรก
ออกไปนอกรํางกายของแมํ เพื่อให๎ลูกได๎เริ่มมีชีวิตอยูํได๎เองโดยอิสระกระบวนการคลอดนี้จะอยูํ
ภายใต๎การควบคุมของฮอร์โมนโดยตรง ทั้งฮอร์โมนจากระบบตํอมไร๎ทํอของแมํและของตัวลูก
อํอนเอง 
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ค าถามท้ายบท 
 1. จงอธิบายถึงการปฏิสนธิ (fertilization) มาอยํางละเอียด 
 2. ปัจจัยใดบ๎างที่มีอิทธิพลตํอระยะเวลาการต้ังท๎อง จงอธิบายอยํางละเอียด 
 3. จงอธิบายขั้นตอนในการคลอดอยํางละเอียด 
 4. ปัจจัยทางพันธุกรรมมีอิทธิพลตํอปริมาณและคุณภาพน้ านมอยํางไร 

 5. อาหารและการให๎อาหารสัตว์ มีอิทธิพลตํอปริมาณและคุณภาพน้ านมอยํางไร 

 6. สุขภาพและความสมบูรณ์ มีอิทธิพลตํอปริมาณและคุณภาพน้ านมอยํางไร  
  7. การจัดการรีดนมในสัตว์ให๎นม มีอิทธิพลตํอปริมาณและคุณภาพน้ านมอยํางไร 
 8. จงอธิบายขั้นตอนการสร๎างและหลั่งน้ านม  
 9. ฮอร์โมนออกชีโตซินมีอิทธิพลอยํางไรตํอการหลั่งน้ านม  
 10. ฮอร์โมนอิพิเนฟรีน (epinepherine) และนอร์อิพิเนฟรีน (norepinepherine) มี
อิทธิพลอยํางไรตํอการหลั่งน้ านม 
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บทที่ 6 
การปฏิสนธิในสตัว์ปีกและการฟักไข่ 

 
บทน า 
 สัตว์ปีกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังเลือดอํุนชนิดเดียวที่มีการออกลูกเป็นไขํ คือ ตัวอํอนมีการ
เจริญและพัฒนาภายนอกรํางกายของแมํซึ่งแตกตํางจากสัตว์เลือดอํุนที่เลี้ยงลูกด๎วยนมทั่วไป ที่ตัวอํอน
มีการเจริญและพัฒนาอยูํภายในรํางกายของแมํจนกวํามีอวัยวะครบสมบูรณ์แล๎วจึงออกจากรํางกาย
ของตัวแมํ และในบรรดาสัตว์ที่ออกลูกเป็นไขํ สัตว์ปีกก็เป็นสัตว์ชนิดเดียวที่มีการฟักให๎ความอบอํุน
และดูแลลูกอํอนหลังจากฟักออกจากไขํ การบริโภคเนื้อสัตว์ปีกและไขํเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จาก 85 ล๎านตัน
ในปี 2535 เป็น 117 ล๎านตันในปี 2543 (Executive Guide to World Poultry Trends, 2001) 
ตั้งแตํต๎นศตวรรษที่ 20 การเพาะพันธุ์ของไกํ มีความส าคัญและมีการเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพทาง
พันธุกรรม และมีการพัฒนาเรื่อยมา โดยพิจารณาถึงการก าหนดลักษณะ วิธีการคัดเลือก และ
โครงสร๎างอุตสาหกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ต๎องมีการคัดเลือกพํอแมํพันธุ์ต๎องเลือกหรืออยํางน๎อย
ต๎องมีการตรวจสอบอายุที่เหมาะสม น้ าหนักไขํ น้ าหนักรํางกาย สีเปลือกไขํ ความแข็งแรงของเปลือก
ไข ํความสูงของอัลบูมิน และลักษณะที่สํงผลตํอผลผลิตของพํอแมํพันธุ์ (James and Gerard, 2003) 

 
การปฏิสนธิและการเจัริญของตัวอ่อน 

 ในสัตว์ปีกซึ่งมีระบบการสืบพันธุ์แตกตํางจากสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมนั้น น้ าเชื้อของตัวผู๎ที่เข๎าสูํ
ชํองเปิดของทํอน าไขํตอนลําง จะเคลื่อนตัวเข๎าสูํทํอน าไขํตอนบนไปจนถึงบริเวณปากแตรโดยใช๎เวลา
สั้นๆ เพียง 26 นาทีและท่ีบริเวณนี้จะมีหลีบส าหรับเก็บอสุจิอยูํมากมาย เพื่อเก็บอสุจิไว๎รอผสมกับไขํที่
ตกลงมา อสุจิของไกํจะมีชีวิตอยูํในหลืบเก็บอสุจิได๎นานถึง 32 วัน 

 เมื่อไขํแดงเข๎ามาในปากแตรนั้นทํอน าไขํจะเหยียดออกและปลํอยตัวอสุจิออกจากหลืบที่เก็บ
กักตัวอสุจิไว๎ให๎ตัวอสุจิออกไปท าการปฏิสนธิกับไขํ การรวมตัวของอสุจิและไขํซึ่งตํางก็มีจ านวน
โครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์รํางกาย (haploid) นั้นท าให๎ไขํที่ได๎ปฏิสนธิแล๎วมีจ านวนโครโมโซม
เป็นคูํ (diploid) ไขํที่ปฏิสนธิแล๎วจะยังคงอยูํในทํอสืบพันธุ์ของแมํไกํ ซึ่งมีอุณหภูมิประมาณ 41.7 
องศาเซลเซียสตํอไปอีกประมาณ 24 ชั่วโมง ในระหวํางนี้ไขํจะเดินทางผํานสํวนตํางๆ ของทํอสืบพันธุ์
และผํานขั้นตอนตํางๆ ของกระบวนการสร๎างฟองไขํขณะเดียวกันก็จะมีการเจริญของตัวอํอนเกิดขึ้นที่
บริเวณจุดเจริญ (germinal disc) ภายหลังจากการปฏิสนธิแล๎วประมาณ 3 ชั่วโมง จะเริ่มมีการแบํง
เซลล์จาก 1 เซลล์กลายเป็น 2 เซลล์ จากนั้นจึงมีการแบํงเซลล์ตํอไปกลายเป็น 4 8 16 และเพ่ิม
จ านวนทวีคูณขึ้นเรื่อยๆ เป็นล าดับ จนกระทั่งมีกลุํมเซลล์จ านวนมากอยูํในบริเวณจุดสีขาวเล็กๆ บน
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ผิวของไขํแดงทีเ่รียกวําจุดเจริญ ซึ่งสามารถมองเห็นได๎ด๎วยตาเปลํา ท าให๎จุดเจริญของไขํที่ปฏิสนธิแล๎ว
มีขนาดใหญํกวําจุดเจริญของไขํที่ยังไมํมีการปฏิสนธิ ในระหวํางที่ไขํอยูํในทํอสืบพันธุ์ของแมํไกํ
จนกระทั่งแมํไกํวางไขํนั้น ตัวอํอนจะมีการเจริญแบํงเซลล์อยํางรวดเร็ว จนมีจ านวนหลายพันเซลล์ 
และมีการเปลี่ยนแปลงของเซลล์เป็นเนื้อเยื่อ 2 ชั้น คือเนื้อเยื่อชั้นนอก (ectoderm) และเนื้อเยื่อ
ชั้นใน (endoderm) 

เมื่อการสร๎างฟองไขํเสร็จเรียบร๎อยและแมํไกํวางไขํแล๎ว หากอุณหภูมิแวดล๎อมต่ ากวํา 26.6 
องศาเซลเซียส กระบวนการพัฒนาของไขํจะหยุดลงชั่วคราว การเก็บรักษาฟองไขํไว๎ในที่เย็นจะไมํท า
ให๎ตัวอํอนตาย และเมื่อน าไปฟักก็จะมีการพัฒนาของตัวอํอนตํอไปได๎แตํหากน าไขํไปเก็บไว๎ ในที่มี
อุณหภูมิสูงกวํา 26.6 องศาเซลเซียสกํอนที่จะน าไปฟักนั้น จะท าให๎มีการเจริญอยํางช๎าๆ ซึ่งอาจท าให๎
ตัวอํอนมีความอํอนแอและอาจถึงตายได๎ ระยะเวลาที่ใช๎ในการฟักไขํจนออกเป็นตัวจะแตกตํางกัน
ออกไปในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ ดังแสดงในตารางที่ 6.1 
ตารางที่ 6.1 ระยะเวลาที่ใช๎ในการฟักไขํจนออกเป็นตัวส าหรับสัตว์บางชนิด 
 ชนิดสัตว์ จั านวนวัน 

 นกกระทา 17 - 18 
 นกพิราบ 16 - 18 
 ไก ํ 21 
 ไกํฟูา 24 
 ไกํต๏อก 26 - 28 
 ไกํงวง 28 
 เป็ด 28 
 หําน 29 - 31 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Acker (1991) 
 

ภายหลังจากเริ่มตันฟักไขํได๎ไมํนาน เนื้อเยื่อของตัวอํอนก็จะเจริญ มีการแบํงเซลล์เพ่ิมจ านวน
มากขึ้น และมีการเคลื่อนย๎ายเซลล์สร๎างเนื้อเยื่อชั้นกลาง (mesoderm) ขึ้นมาอีก 1 ชั้น ท าให๎ตัวอํอน
ในระยะนี้มีเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือเนื้อเยื่อชั้นนอก เนื้อเยื่อชั้นกลาง และเนื้อเยื่อชั้นใน จากนั้นเนื้อเยื่อทั้ง 
3 ชั้นนี้จะเจริญและพัฒนาขึ้นเป็นสํวนตํางๆ ของรํางกายตัวอํอนตํอไป ดังนี้ 

- เนื้อเยื่อชั้นนอก เจริญไปเป็นผิวหนัง ขน จงอยปาก เล็บ สมอง ไขสันหลัง ระบบประสาท 
เลนซ์ และจอภาพของลูกตา และเยื่อบุผิวของปากและทวาร ฯลฯ 

 - เนื้อเยื่อชั้นกลาง เจริญไปเป็นกระดูก กล๎ามเนื้อ เลือด อวัยวะสืบพันธุ์ และอวัยวะขับถําย 
ฯลฯ 
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 - เนื้อเยื่อชั้นใน เจริญไปเป็นระบบทางเดินอาหารและอวัยวะชํวยในการยํอยอาหาร อวัยวะ
ในระบบหายใจและอวัยวะขับถําย ฯลฯ หลังจากนั้นตัวอํอนจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปรํางและขนาด
อยํางรวดเร็ว ส าหรับไกํนั้นอวัยวะตํางๆ จะเจริญพัฒนาขึ้นจนครบทุกสํวนในระยะ 4 วันแรกของการ
ฟัก จากนั้นจะมีการเจริญและพัฒนาของอวัยวะตํางๆ จนสมบูรณ์ และฟักออกเป็นตัว  

 โดยเหตุที่ตัวอํอนของสัตว์ปีกมีการพัฒนาและเจริญเติบโตอยูํภายในฟองไขํที่อยูํนอกรํางกาย
ของแมํจึงไมํมีสํวนเชื่อมตํอระหวํางตัวอํอนกับแมํแบบสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม แตํจะมีเยื่อหุ๎มตัวอํอน 
(extra embryonicmembrane) สํวนตํางๆ ที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของตัว
อํอนระหวํางที่อยูํในฟองไขํ ได๎แกํถุงไขํแดง (yolk sac) ถุงน้ าคร่ า (amnion) เยื่ออัลแลนทอยล์ 
(allantois) และเยื่อโครเรียน (chorion) เพ่ือท าหน๎าที่ตํางๆ ดังนี้ 

1. ถุงไขํแดง เป็นเนื้อเยื่อซึ่งเจริญอยูํบนผิวของไขํแดง เพ่ือท าหน๎าที่ผลิตเอนไซม์ซึ่งท า
หน๎าที่เปลี่ยนไขํแดงให๎อยูํในสภาพของสารละลายที่ตัวอํอนสามารถน าไปใช๎เป็นอาหารได๎ ถุงไขํแดงนี้
จะเคลื่อนตัวเข๎าไปอยูํในชํองท๎องของตัวอํอนกํอนที่จะฟักออกมาเป็นตัว และไขํแดงที่เหลืออยูํในถุงไขํ
แดงนีจ้ะเป็นอาหารส ารองของลูกสัตว์ปีกท่ีฟักออกใหมํ 

2. ถุงน้ าคร่ า เป็นเยื่อบางใสมีลักษณะเป็นถุง ภายในถุงมีน้ าคราเป็นของเหลวใส ตัวอํอน
จะลอยตัวอยูํในน้ าคร่ านี้ และสามารถเคลื่อนที่ได๎อยํางอิสระอยูํภายในถุงน้ าคร่ า โดยน้ าคร่ าจะชํวย
ปูองกันตัวอํอนจากอันตรายที่จะเกิดจากการกระทบกระแทกตํางๆ 

3. เยื่ออัลแลนทอยส์ เป็นเยื่อที่เจริญขึ้นจนล๎อมรอบตัวอํอน เพ่ือท าหน๎าที่ตํางๆ ดังนี้ 
 1. ให๎ออกซิเจนแกํเลือดและรับคาร์บอนไดออกไซด์จากเลือด 
 2. รับของเสียที่เกิดจากการขับถํายของไตของตัวอํอน 
  3. ยํอยและดูดซึมไขํขาวไปเป็นอาหารของตัวอํอน และดูดซึมแคลเซียมจาก
เปลือกไขํไปใชํในการสร๎างโครงสร๎างรํางกายของตัวอํอน 

 4. เยื่อโครเรียน เป็นเยื่อที่เชื่อมตํอกับเยื่อเปลือกไขํชั้นใน ท าหน๎าที่ชํวยให๎
กระบวนการเมตาบอลิซึมของตัวอํอนเป็นไปได๎อยํางสมบูรณ์ 
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ตารางที่ 6.2 การพัฒนาที่ส าคัญของตัวอํอนตั้งแตํปฏิสนธิจนฟักออกเป็นตัวของไกํ 
ระยะ การพัฒนา 

กํอนแมํไกํวางไข ํ ปฏิสนธิ การแบํงตัวและการเจริญของเซลล์ การแบํงคลุํมของเซลล์เพื่อท าหน๎าที่เฉพาะ 

หลังจากวางไขํจนน าไปฟัก ตัวอํอนหยุดการเจริญและพัฒนาชั่วคราว 

ระหวํางการฟัก  

วันแรก  
16 ชั่วโมง เร่ิมปรากฏรํองรอยของตัวอํอน 

18 ชั่วโมง เร่ิมปรากฏทํอทางเดินทางอาหาร 

20 ชั่วโมง เร่ิมปรากฏแนวกระดูกสันหลัง 

21 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างระบบประสาท 
22 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างสํวนหัว 

24 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างสํวนตา 

วัน ที่ 2  
25 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างหัวใจ 

35 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างหู 

42 ชั่วโมง หัวใจเร่ิมเต๎น เร่ิมมีการไหลเวียนของเลือดติดตํอระหวํางตัวอํอนกับถุงไขํแดง 
วัน ที่ 3  

50 ชั่วโมง เริ่มสร๎างถุงน้ าคร่ า 

60 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างสํวนที่เป็นจมูก 

62 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างขา 

64 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างปีก ตัวอํอนเร่ิมเคลื่อนไหว 
70 ชั่วโมง เร่ิมสร๎างเยื่ออัลแลนทอยส์มาหุ๎มตัวอํอน 

วัน ที่ 4 เร่ิมสร๎างลิ้น 
วัน ที่ 5 เร่ิมสร๎างระบบสืบพันธุ์ และเร่ิมมีพัฒนาการเพศแยกเป็น 2 เพศ 
วัน ที่ 6 เร่ิมสร๎างจงอยปาก และสํวนของปากที่ใช๎เจาะเปลือกไขํ 

วัน ที่ 8 เร่ิมสร๎างขน 
วันที่ 10 จงอยปากเร่ิมแข็ง 

วันที่ 13 เร่ิมมีเกล็ดและเล็บ 

วันที่ 14 ตัวอํอนหมุนตัวให๎สํวนหัวไปอยูํทางด๎านปูานของฟองไขํ 
วันที่ 16 เกล็ด เล็บ และปาก เร่ิมแข็ง และแหลม 

วันที่ 17 จงอยปากหันไปทางชํองอากาศของฟองไขํ 

วันที่ 19 ถุงไขํแดงเร่ิมเคลื่อนเข๎าไปในชํองท๎องของตัวอํอน 

วันที่ 20 ถุงไขํแดงเข๎าไปอยูํในชํองท๎องของตัวอํอนทั้งหมด ตัวอํอนมีขนาดเต็มพื้นที่ของฟองไขํยกเว๎นสํวนที่เป็น
ชํองอากาศของฟองไขํ 

วนั ที่ 21 ลูกไกํเจาะเปลือกไขํออกมา 

ที่มา : ดัดแปลงจาก Acker (1991)  
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 ภาพที่ 6.1 เยื่อหุ๎มตัวอํอนสํวนตํางๆ ของลูกไกํภายในไขํเมื่ออายุการฟัก 10 วัน 
 ที่มา : ดัดแปลงจาก Blakely and Bade (1982) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 6.2 การพัฒนาของตัวอํอนและเยื่อหุ๎มตัวอํอนของไกํไนระหวํางการฟัก 
 ที่มา : ดัดแปลงจาก Ensminge (1991) 
 



146 
 

การฟักไข ่
 ในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ ไขํจะถูกฟักออกเป็นตัวภายนอกรํางกายของแมํ สัตว์ตัวเมียมักมี 

สัญชาตญาณของการฟักไขํหลังจากที่วางไขํออกมาแล๎วจ านวนหนึ่ง จ านวนไขํที่ฟักในแตํละครั้ง
ยํอมขึ้นอยูํกับชนิดสัตว์ การเริ่มตันฟักไขํเกิดจากอิทธิพลของฮอร์โมนโปรแลคติน เมื่อจะเริ่มต๎นฟักไขํ
นั้น อุณหภูมิรํางกายของสัตว์ปีกตัวเมียนั้นจะสูงขึ้น ส าหรับเวลาที่ใช๎ ในการฟักไขํจนออกเป็นตัวจะ
แตกตํางกันไปในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ ดังได๎กลําวแล๎ว อยํางไรก็ตามการใช๎ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนเพ่ือ
กระตุ๎นการผลัดขนจะไปยับยั้งกระบวนการฟักไขํของสัตว์ปีกตัวเมียได๎ นกหลายชนิดเริ่มฟักไขํเมื่อเริ่ม
วางไขํฟองแรก นกเหลํานี้ ได๎แกํ นกอินทรีย์ เหยี่ยว นกกระเรียน นกนางนวล นกแก๎ว นกฮูก นกเงือก 
เป็นต๎น การเริ่มต๎นฟักไขํเร็วเชํนนี้ เป็นการปูองกันไขํที่จะเกิดอันตรายจากพายุและศัตรู ท าให๎ลูกนก
ทยอยกันเจาะเปลือกออกมาในชุดเดียวกัน นกสามารถรู๎ได๎อยํางไรวําได๎วางไขํครบชุดแล๎ว และได๎เวลา
เปลี่ยนพฤติกรรมการฟักไขํแล๎ว ในนกหลายชนิดจ านวนไขํในชุด ไมํใชํจ านวนไขํมากที่สุดที่นกสามารถ
วางไขํได๎ ดังนั้นเป็นเพราะความรู๎สึกวําจ านวนไขํเพียงพอแล๎วจะกระตุ๎นบริเวณท๎อง ท าให๎นกรู๎วําถึง
เวลาต๎องเกิดการฟักไขํแล๎ว การกระตุ๎นโดยการสัมผัสเชํนนี้จะสํงความรู๎สึกไปยังตํอมใต๎สมอง 
(pituitary gland) เพ่ือปลดปลํอยฮอร์โมนที่ชื่อวําโปรแลคติน (บัญญัติ, 2546) ฮอร์โมนตัวนี้จะท า
หน๎าที่ 2 อยําง คือ 

 1. ชะงักการปลดปลํอย FSH จากตํอมใต๎สมองและยับยั้งการตกไขํ 
 2. เหนี่ยวน าให๎เกิดการฟักไขํหรือพฤติกรรมการฟักไขํ 
 โดยปกติแล๎วสัตว์ปีกตัวเมียจะหยุดไขํชั่วคราวในระยะที่ฟักไขํและเลี้ยงลูกท าให๎สามารถผลิต

ไขํได๎น๎อยลง ดังนั้นจึงมีการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์สัตว์ปีก จนในปัจจุบันสัตว์ปีกบางชนิด บางพันธุ์ 
เกือบไมํมีพฤติกรรมการฟักไขํอยูํเลย การฟักไขํในปัจจุบันจะนิยมใช๎ตู๎ฟักไขํเกือบทั้งสิ้น  

 ในการฟักไขํโดยใช๎ตู๎ฟักไขํ คือการฟักไขํวิธีใดๆก็ตามที่ไมํใชํแมํฟัก วิธีการฟักไขํวิธีนี้ตรงกัน
ข๎ามกับวิธีการฟักไขํแบบธรรมชาติ ซึ่งใช๎แมํไกํฟัก การฟักไขํโดยใช๎เครื่องฟักคือการที่มนุษย์ประดิษฐ์
เครื่องมือในการฟักไขํ โดยพยายามเลียนแบบการฟักไขํโดยวิธีธรรมชาติในแงํของสภาวะแวดล๎อมของ
การฟักไขํ (บัญญัติ, 2546) ต๎องท าการควบคุมปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการฟักออกเป็นตัวของไขํคือ 
อุณหภูมิ ความขึ้น ออกซิเจน และการกลับไขํ ดังนี้ 

1. อุณหภูมิ อุณหภูมิเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญท่ีสุดในการฟักไขํ อุณหภูมิที่เหมาะสมจะท าให๎
ไขํซึ่งปฏิสนธิแล๎วนั้นฟักออกมาเป็นตัวได๎ อุณหภูมิที่เหมาะสมของตู๎ฟักอยูํระหวําง 37.2 -37.8 องศา
เซลเซียส (99-100 องศาฟาเรนไฮต์) ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับแบบของตู๎ฟัก นอกจากนี้ยังขึ้นอยูํกับระยะของการ
ฟักไขํด๎วย เนื่องจากการเจริญของลูกไกํในฟองไขํในระยะสุดท๎ายต๎องการอุณหภูมิต่ ากวําในระยะแรก
เล็กน๎อย คือระยะแรก ส าหรับไกํจะหมายถึงระยะระหวําง 18 วันแรกของการฟักไขํ อุณหภูมิที่
เหมาะสมส าหรับตู๎ฟักไขํท่ีมีระบบการหมุนเวียนอากาศ (forced-air machine) อยูํในชํวง 37.5-37.6 
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องศาเซลเซียส (99.5-99.75 องศาฟาเรนไฮต์) ระยะหลัง ส าหรับไกํหมายถึงชํวงระยะวันที่ 19-21 
ของการฟักไขํ อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับตู๎ฟักไขํที่มีระบบหมุนเวียนอากาศ อยูํในชํวง 36.1 -37.2 
องศาเซลเซียส (97-99 องศาฟาเรนไฮต์) ดังนั้น ตู๎ฟักไขํในปัจจุบันจึงแยกเป็น 2 สํวน คือ ตู๎ฟักไขํ 
(incubator) ส าหรับการฟักไขํในระยะแรกและตู๎เกิดลูกไกํ (hatcher) ส าหรับการฟักไขํในระยะหลัง 
การฟักไขํท่ีอุณหภูมิสูงเกินไปจะมีผลเสียหายมากกวําการฟักที่อุณหภูมิต่ าเกินไป เนื่องจากอุณหภูมิที่
สูงเกินไปนั้นจะเรํงอัตราการพัฒนาของลูกไกํให๎เร็วขึ้น ท าให๎การพัฒนาในระยะต๎นๆ ของลูกไกํ
ผิดปกติ จึงมีเปอร์เซ็นต์การฟักออกลดลง 

2. ความชื้น ความชื้นที่เหมาะสมจะชํวยให๎การพัฒนาของตัวอํอนเป็นไปได๎อยํางปกติ ใน
ระหวําง 18 วันแรกของการฟักไขํไกํนั้น ตู๎ฟักควรมีความชื้นสัมพัทธ์ประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ และใน 
3 วันสุดท๎ายของการฟักควรมีความชื้นสัมพัทธ์เกือบ 70 เปอร์เซ็นต์ หากความขึ้นสัมพัทธ์ต่ าเกินไปจะ
ท าให๎มีการระเหยของน้ าออกจากไขํมากเกินไป และหากความชื้นสัมพัทธ์สูงเกินไป จะท าให๎มีการ
ระเหยของน้ าออกจากไขํน๎อยเกินไป ซึ่งทั้ง 2 กรณนีี้จะท าให๎การฟักออกต่ าลง  

3. ออกซิเจน ในระหวํางการพัฒนาและเจริญเติบโตนั้น ตัวอํอนต๎องการใช๎ออกซิเจนและ
ปลํอยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา ดังนั้นภายในตู๎ฟักไขํจึงต๎องมีการระบายอากาศที่ดีเพ่ือให๎ออกซิเจน
และระบายคาร์บอนไดออกไซด์ออกไป 

4. การกลับไขํ  ในระหวํางการฟักที่เหมาะสมนั้น ด๎านหัวของตัวอํอนจะอยูํทางด๎านปูานของ
ฟองไขํ ดังนั้นในการฟักไขํจึงต๎องจัดเรียงไขํให๎วางเอาด๎านปูานขึ้นข๎างบน และควรมีการกลับไขํโดย
การโยกถาดไขํไปข๎างหน๎าสลับกับข๎างหลัง โดยท ามุม 30-40 องศา วันละ 3-5 ครั้ง ในระหวํางวันที่ 
2 - 1 8  ของการฟักไขํ เพ่ือปูองกันไมํให๎เยื่อโครเรียนไปติดแนํนกับเยื่อเปลือกไขํ 

 

ปัจัจััยที่มีผลต่อความสามารถในการฟักออก 
 กระบวนการฟักไขํเป็นกระบวนการที่สลับซับซ๎อน และมีปัจจัยหลายอยํางที่มีอิทธิพลตํอ
กระบวนการฟักไขํ สิ่งแวดล๎อมในเครื่องฟักไขํมีสํวนส าคัญในกระบวนการฟักไขํ เชํน ต าแหนํงของไขํ
ฟัก และการกลับไขํ การประดิษฐ์เครื่องฟักไขํ ท าให๎ปัจจัยตํางๆ เกี่ยวกับเครื่องฟักมีความเหมาะสม
ตํอกระบวนการฟักไขํ เชํน อุณหภูมิ ความชื้น และการถํายเทอากาศในเครื่องฟักไขํ แตํก็ยังเกิดปัญหา
เพราะพบวําการฟักไขํบางครั้งล๎มเหลว การปรับปรุงกระบวนการฟักไขํ ท าให๎ความสามารถในการฟัก
ออกสูงขึ้น แม๎ไมํมากแตํในการฟักไขํจ านวนมากๆ ความสามารถฟักออกที่สูงขึ้น ท าให๎ต๎นทุนในการ
ผลิตลูกไกํของโรงฟักลดลง 
 ความสามารถในการผสมติด 
  เป็นที่ทราบกันดีอยูํแล๎ววําความสามารถในการผสมติดของไกํจากพํอพันธุ์ แมํพันธุ์
ไกํเนื้อเชิงพาณิชย์ จะความสามารถในการผสมติดลดลงอยํางตํอเนื่องในแตํละรุํน ไกํเนื้อหลายชนิด 
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(ทั้งเชิงพาณิชย์และทดลอง) ได๎รับการทดสอบเพ่ือก าหนดความสัมพันธ์ระหวํางประสิทธิภาพของตัว
อสุจิ  ในการทดสอบในหลอดทดลอง และความสามารถในการผสมติดของตัวอสุจิ และเป็น
ความสามารถของแมํพันธุ์ในการผลิตไขํมีเชื้อ ซึ่งขึ้นอยูํกับแมํพันธุ์เอง และพํอพันธุ์ที่มีสุขภาพดี 
(Decuypere et al., 2003) เพราะฉะนั้นความสามารถในการฟักออกเป็นผลของการจัดการฝูงหรือ
แมํพันธุ์มากกวําการจัดการโรงฟัก แตํผู๎ผลิตลูกไกํเป็นการค๎ามักค านึงถึงความสามารถในการฟักออก
ของไขํท้ังหมด แทนที่จะเป็นความสามารถในการฟักออกของไขํมีเชื้อ ท าให๎เป็นข๎อค านึงที่ผิดพลาดได๎ 
ดังแสดงในตารางที่ 6.3 
ตารางที่ 6.3 ความสามารถในการผสมติด ความสามารถในการฟักออกของไขํมีเชื้อและความสามารถ
ในการฟักออกของไขํท้ังหมด 
ความสามารถ
ในการผสม

ติด 

ความสามารถในการฟักออกของไข่มีเชื้อ (%) 
95 90 85 80 75 70 

ความสามารถในการฟักออกของไข่ทั้งหมด (%) 
95 
90 
85 
80 
75 
70 

90.2 
85.5 
80.8 
76.0 
71.3 
66.5 

85.5 
81.0 
76.5 
72.0 
67.5 
63.0 

80.0 
76.5 
72.3 
68.0 
63.8 
59.5 

76.0 
72.0 
68.0 
64.0 
60.0 
56.0 

71.3 
67.5 
63.8 
60.0 
56.3 
52.5 

66.5 
63.0 
59.5 
56.0 
52.5 
49.0 

ที่มา: บัญญัติ (2546) 

 
สรุป 
 สัตว์ปีกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังเลือดอํุนชนิดเดียวที่มีการออกลูกเป็นไขํ คือตัวอํอนมีการ
เจริญและพัฒนาภายนอกรํางกายของแมํซึ่งแตกตํางจากสัตว์เลือดอํุนที่เลี้ยงลูกด๎วยนมทั่วไป ที่ตัวอํอน
มีการเจริญและพัฒนาอยูํภายในรํางกายของแมํจนกวํามีอวัยวะครบสมบูรณ์แล๎วจึงออกจากรํางกาย
ของตัวแมํ และในบรรดาสัตว์ที่ออกลูกเป็นไขํ การปฏิสนธิและการเจริญของตัวอํอนนั้น เมื่อไขํแดงเข๎า
มาในปากแตรนั้นทํอน าไขํจะเหยียดออกและปลํอยตัวอสุจิออกจากหลืบที่เก็บกักตัวอสุจิไว๎ให๎ตัวอสุจิ
ออกไปท าการปฏิสนธิกับไขํ การรวมตัวของอสุจิและไขํซึ่งตํางก็มีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของ
เซลล์รํางกาย (haploid) นั้นท าให๎ไขํที่ได๎ปฏิสนธิแล๎วมีจ านวนโครโมโซมเป็นคูํ (diploid) ไขํที่ปฏิสนธิ
แล๎วจะยังคงอยูํในทํอสืบพันธุ์ของแมํไกํ ซึ่งมีอุณหภูมิประมาณ 41.7 องศาเซลเซียสตํอไปอีกประมาณ 
24 ชั่วโมง ในระหวํางนี้ไขํจะเดินทางผํานสํวนตํางๆ ของทํอสืบพันธุ์และผํานขั้นตอนตํางๆ ของ
กระบวนการสร๎างฟองไขํขณะเดียวกันก็จะมีการเจริญของตัวอํอนเกิดขึ้นที่บริเวณจุดเจริญ (germinal 
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disc) ตัวอํอนของสัตว์ปีกมีการพัฒนาและเจริญเติบโตอยูํภายในฟองไขํที่อยูํนอกรํางกายของแมํจึงไมํ
มีสํวนเชื่อมตํอระหวํางตัวอํอนกับแมํแบบสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม แตํจะมีเยื่อหุ๎มตัวอํอน ( extra 
embryonicmembrane) สํวนตํางๆ ที่จ าเป็นตํอการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของตัวอํอน
ระหวํางที่อยูํในฟองไขํ ได๎แกํถุงไขํแดง (yolk sac) ถุงน้ าคร่ า (amnion) เยื่ออัลแลนทอยล์ 
(allantois) และเยื่อโครเรียน (chorion) การฟักไขํ ในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ ไขํจะถูกฟักออกเป็นตัว
ภายนอกรํางกายของแมํ สัตว์ตัวเมียมักมีสัญชาตญาณของการฟักไขํหลังจากที่วางไขํออกมาแล๎ว
จ านวนหนึ่ง จ านวนไขํที่ฟักในแตํละครั้งยํอมขึ้นอยูํกับชนิดสัตว์ การเริ่มตันฟักไขํเกิดจากอิทธิพลของ
ฮอร์โมนโปรแลคติน สํวนการฟักไขํโดยใช๎เครื่องฟักคือการที่มนุษย์ประดิษฐ์เครื่องมือในการฟักไขํ โดย
พยายามเลียนแบบการฟักไขํโดยวิธีธรรมชาติในแงํของสภาวะแวดล๎อมของการฟักไขํ ต๎องท าการ
ควบคุมปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการฟักออกเป็นตัวของไขํคือ อุณหภูมิ ความขึ้น ออกซิเจน และการกลับ
ไขํ    
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ค าถามท้ายบท 
 1. เนื้อเยื่อชั้นนอกของสัตว์ปีก จะมีการเจริญและกลายไปเป็นอวัยวะใดบ๎าง 
 2. เนื้อเยื่อชั้นในของสัตว์ปีก จะมีการเจริญและกลายไปเป็นอวัยวะใดบ๎าง 
 3. จงอธิบายถึงหน๎าที่ของถุงไขํแดง (yolk sac) 
 4. จงอธิบายถึงหน๎าที่ของเยื่ออัลแลนทอยส์  
 5. กระบวนการฟักไขํโดยธรรมชาติเกิดข้ึนอยํางไร จงอธิบายอยํางละเอียด 
 6. ฮอร์โมนโปรแลคติน มีบทบาทอยํางไรตํอกระบวนการฟักไขํ 
 7. จงอธิบายถึงอุณหภูมิที่เหมาะสมในตู๎ฟักไขํ และอุณหภูมิมีความส าคัญอยํางไร 
 8. จงอธิบายถงึความชื้นที่เหมาะสมในตู๎ฟักไขํ และความชื้นมีความส าคัญอยํางไร 
 9. จงอธิบายถึงการกลับไขํที่เหมาะสมในตู๎ฟักไขํ และการกลับไขมํีความส าคัญอยํางไร 
 10. ให๎นักศึกษาวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่มีผลตํอความสามารถในการฟักออก  
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บทที่ 7 
เทคโนโลยีท่ีใช้ในการขยายพันธุ์สัตว์เลี้ยง 

 

บทน า 
 การขยายพันธุ์สัตว์ หมายถึง การท าให๎เกิดสิ่งมีชีวิตจ านวนมากขึ้นโดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์  
ท าให๎มนุษย์ได๎สัตว์ที่มีปริมาณและคุณภาพตามท่ีต๎องการ เทคโนโลยีชีวภาพทางการสืบพันธุ์ หมายถึง 
การน าเอาสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสํวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงหรือเสริมประสิทธิภาพ ท าให๎เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่มีประโยชน์เพ่ิมขึ้น การขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์โดยใช๎
เทคโนโลยีชีวภาพมีหลายวิธี เชํน การผสมเทียม การย๎ายฝากตัวอํอน การเลี้ยงไขํจนสมบูรณ์พร๎อม
การผสมภายนอกรํางกายสัตว์ การปฏิสนธิภายนอกรํางกาย การเลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย เป็น
ต๎น 

 
การผสมเทียม (Artificial Insemination) 
 การผสมเทียมมีบทบาทตํอการปรับปรุงพันธุ์โดยการใช๎น้ าเชื้อจากพํอพันธุ์ที่ดีเยี่ยมและผําน
การทดสอบแล๎ว ผสมให๎แกํตัวเมียที่อยูํในระยะผสมพันธุ์ เพ่ือให๎เกิดลูกที่มีคุณภาพดีกวําแมํจ านวน
มาก การผสมเทียมเป็นวิธีการที่มนุษย์เข๎ามามีบทบาทเกี่ยวข๎องอยํางมากจึงอาจจะเป็นปัจจัยที่ท าให๎
ผสมติดได๎ลูกหรือผสมไมํติดได๎ แตํในขณะเดียวกันทั้งตัวพํอพันธุ์และแมํพันธุ์เองก็มีบทบาทส าคัญ
เชํนกัน การเก็บน้ าเชื้อจากพํอพันธุ์ให๎ได๎ปริมาณมากและมีคุณภาพดี จ าเป็นต๎องมีการจัดการที่ดีให๎กับ
พํอพันธุ์ เพ่ือให๎พํอพันธุ์มีสุขภาพดี ปราศจากโรค มีสุขภาพทางเพศดี หลีกเลี่ยงปัจจัยที่มีผลกระทบ
ตํอความก าหนัดของพํอพันธุ์ สถิติโลกปัจจุบันส าหรับการผสมเทียมในโคมีปริมาณน้ าอสุจิที่ผลิตเป็นน้ าเชื้อ
แชํแข็งจ านวน 232 ล๎านโดส และ 11.6 ล๎านโดส เป็นน้ าเชื้อแบบเหลว ในไอร์แลนด์ มีสถิตแิสดงให๎เห็นวําการ
ผสมเทียมครอบคลุมเพียง 37% ของการผสมพันธุ์ในวัว ในชํวงปี 1980 ในทางกลับกัน ในภาคเหนือของ
อเมริกา การใช๎วิธีการผสมเทียมโดยผู๎ผลิตสุกรมีเพ่ิมขึ้นอยํางมาก ประมาณการโดย Lamberson และ 
Safranski (2000) รายงานวําการเพ่ิมการใช๎งานจากน๎อยกวํา 5 % ในปี 2529, 30 % ในปี 2539 และ 50 % 
ในปี 2541 การใช๎งานที่เพ่ิมข้ึนเป็นภาพสะท๎อนของการเพ่ิมขึ้นของจ านวนแมํสุกรที่ถูกขัง จากเงื่อนไข
ความจ าเป็นในการลดโรค การน าฝูงมาปรับปรุงพันธุ์ของผู๎ผลิตที่จะใช๎พันธุกรรมที่ ดีกวําหมูปุา 
อยํางไรก็ตาม มรีายงานวําโปรแกรมการผสมเทียมที่ประสบความส าเร็จในสุกร ต๎องการการจัดการที่มี
ทักษะจึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่จะให๎อัตราการตั้งท๎องและอัตราการคลอดที่เหมาะสม การค๎นพบโดย 
Chris Polge ที่พบคุณสมบัติปูองกันความเย็นของกลีเซอรอลในปลายทศวรรษที่ 1940 น าไปสูํการ
ผลิตที่เป็นการค๎าอยํางแพรํหลาย ส าหรับปี 2541 แสดงให๎เห็นวํายุโรปผลิตน้ าเชื้อโค/กระบือแชํแข็ง
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ทั้งหมด 48% ตามด๎วยตะวันออกไกล 28% และภาคเหนือของอเมริกา 19% (Gordon, 2005) 
 การผสมเทียม 

  ในการขยายพันธุ์สัตว์โดยหลักการทั่วไปแล๎วจ าแนกได๎เป็น 2 วิธีคือ การผสมพันธุ์
สัตว์โดยวิธีธรรมชาติและการผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีการผสมเทียม ดังนี้ 
 1. การผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีธรรมชาติ (natural mating) 

  การผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีธรรมชาติ เป็นวิธีการที่ปฏิบัติกันมาช๎านานแล๎ว ตั้งแตํ
มนุษย์เริ่มรู๎จักน าเอาปศุสัตว์มาเลี้ยงเพ่ือการใช๎งานและเป็นอาหารเลี้ยงชีวิต โดยการเลี้ยงสัตว์ไว๎เป็น
ฝูงไมํแยกตัวผู๎ ตัวเมีย ตํอมาเมื่อการปศุสัตว์พัฒนาขึ้น ในการเลี้ยงโค กระบือนิยมคัดเลือกพํอพันธุ์ที่มี
รูปรํางใหญํแข็งแรงไว๎คุมฝูง โดยมีสัดสํวนพํอพันธุ์ 1 ตัว ตํอแมํพันธุ์ 25 ตัว ในเป็ดไกํมีสัดสํวนพํอ 1 
ตัวตํอแมํ 10 ตัว ในบางครั้ง มีการเลี้ยงพํอพันธุ์แยกไว๎ในคอกเดี่ยว น าออกมาผสมพันธุ์เมื่อตัวเมียเป็น
สัด หรือรับจ๎างผสมถึงฟาร์มซึ่งการเคลื่อนย๎ายสัตว์อาจจะเป็นสาเหตุให๎เกิดโรคระบาด และพํอพันธุ์
อาจจะได๎รับบาดเจ็บในระหวํางการเคลื่อนย๎ายได๎ ในกรณีที่ใช๎พํอพันธุ์ คุมฝูง หากมีพํอพันธุ์
สมรรถภาพเสื่อม ไมํสามารถผสมพันธุ์ได๎ จะท าให๎พํอพันธุ์ที่เหลือต๎องท างานหนักเกินไป ถึงแม๎วําการ
สร๎างอสุจิจะเป็นแบบตํอเนื่องตลอดเวลากต็าม แตํการที่พํอพันธุ์ต๎องผสมพันธุ์บํอยๆ ในชํวงระยะเวลา
สั้นๆ จะท าให๎ความก าหนัดลดลง ตลอดจนลดปริมาตรของน้ าเชื้อและลดจ านวนตัวอสุจิในน้ าเชื้อที่
หลั่งออกมาด๎วย 
 2. การผสมพันธุ์โดยวิธีการผสมเทียม (artificial breeding) 

  การผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีการผสมเทียม เป็นการผสมพันธุ์ที่มนุษย์เป็นรู๎น าวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์และเทคนิคประยุกต์ใชํในการผสมพันธุ์สัตว์โดยไมํต๎องให๎สัตว์ตัวเมียผสมพันธุ์กับตัวผู๎
โดยตรง 

  การผสมเทียมในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ านมได๎กระท ามาเป็นเวลานานนับเป็นศตวรรษ
โดยอ๎างวําในศตวรรษท่ี 14 มีการตีพิมพ์ในหนังสืออาราเปียวํา ชาวอาหรับเบดูอินซึ่งเป็นนักผสมพันธุ์
ม๎า ขโมยน้ าเชื้อที่มาจากพํอม๎าที่มีชื่อเสียงโดยการแอบสอดก๎อนส าลีไว๎ในชํองคลอดแมํม๎าที่ได๎รับการ
ผสมพันธุ์ แล๎วน ามาสอดเข๎าไปชํองคลอดของแมํม๎าของตน ท าให๎ตั้งท๎องขึ้นมา ซึ่งความเป็นจริงแล๎ว
การผสมเทียมม๎า  มีวิธีการคํอนข๎างยุํ งยาก มี อัตราการผสมติดต่ า  ค.ศ.  1677 ลี เวนฮอค 
(Leewenhock) และแฮมม์ (Hamm) ตรวจพบตัวอสุจิจากการสํองดูด๎วยกล๎องจุลทรรศน์ ใน ค.ศ. 
1780 นักสรีรวิทยาชาวอิตาลีชื่อสปอลลานชานี (Spallanzani) ผสมเทียมสุนัขจนได๎ลูกสุนัขออกมา 
ถึงแม๎วํา สปอลลานซานี จะแสดงให๎เห็นวําประสิทธิภาพของการผสมติดอยูํที่ตัวอสุจิก็ตาม หากแตํมี
การศึกษาตํอมาน๎อยมาก จนกระทั่งในปลายศตวรรษที่ 19 นักผสมพันธุ์สุนัขชื่อไมล์เลส (Millais) ได๎
ผสมเทียมสุนัข ท าให๎สุนัขตั้งท๎อง 15 ตัว จาก 18 ตัว ใน ค.ศ. 1884-1896 เพียร์สัน (Pearson) แหํง
มหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียได๎ทดลองผสมเทียมแมํม๎า ในต๎น ค.ศ. 1900 ท าให๎หันมาสนใจใช๎ประโยชน์
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ของการผสมเทียม โดยชาวรัสเชียเป็นชาติแรกที่ถูกยกยํองวําเป็นผู๎รู๎ และน าการผสมเทียมมาใช๎ใน
การค๎าได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ใน ค.ศ. 1907 ไอวานอฟ (Ivanov) รายงานผลส าเร็จของการพัฒนา
ปศุสัตว์อยํางรวดเร็ว โดยการผสมเทียมม๎า โค และแกะ ตั้งแตํ ค.ศ. 1914 เป็นต๎นมา มีการพัฒนาใน
ด๎านห๎องปฏิบัติการดียิ่งขึ้น มีการสอนเจ๎าหน๎าที่ถึงเทคนิคของการผสมเทียมส าหรับปฏิบั ติงาน ดังนั้น
หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 กิจกรรมทางด๎านการผสมเทียมจึงแพรํขยายมากยิ่งขึ้น มีการใช๎ วิธีการ
ผสมเทียมในปศุสัตว์ทั่วโลก โดยกิจการผสมเทียมในโคนม มีความก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว และเป็นที่
นิยมกนัแพรํหลาย สํวนการผสมเทียมสุกร แพะ แกะ ก็มีการพัฒนาเชํนกัน 

 ส าหรับการผสมเทียมในประเทศไทยเริ่มมาตั้งแตํ พ.ศ. 2499 โดยผู๎อ านวยการกอง
ผสมเทียม กรมปศุสัตว์คนแรกคือ นายสัตวแพทย์ ดร. ทศพร สุทธิค า ได๎รับทุน เอฟ.เอ.โอ. และทุน
รัฐบาลสวีเดน เดินทางไปศึกษาวิชาการผสมเทียมและสูติศาสตร์ตลอดจนวิทยาการสืบพันธุ์ในสัตว์ ที่
ประเทศสวีเดน และได๎เชิญศาสตราจารย์นีลส์ ลาเกอโลฟ (Nils Lagerlof) ซึ่งเป็นผู๎เชี่ยวชาญ เอฟ.เอ.
โอ เดินทางมาชํวยวางแผนงานผสมเทียมโคในประเทศไทยขึ้นเป็นครั้งแรก ที่จังหวัดเชียงใหมํ โดย
เลี้ยงโคพํอพันธุ์บราวน์สวิส ซ่ึงได๎มาจากสถานีบ ารุงพันธุ์สัตว์ของกรมปศุสัตว์ไว๎ในเกษตรกลาง 
บางเขน ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลิตน้ าเชื้อสดบรรจุหลอดแก๎วแชํน้ าแข็ง สํงไปจังหวัด
เชียงใหมํ โดยเครื่องบิน สัปดาห์ละ 3 ครั้ง การผสมเทียมโคครั้งแรกกระท าในวันที่ 9 กันยายน 
พ.ศ. 2499 บ๎านนายนคร ผดุงกิจ ซึ่งเป็นสมาชิกผสมเทียมของสถานีผสมเทียมเชียงใหมํ ตํอมาใน 
พ.ศ. 2501 เปิดสถานีผสมเทียมแหํงที่ 2 คือสถานีผสมเทียมกรุงเทพ จากนั้น สถานีผสมเทียมราชบุรี  
ก็ถือก าเนิดข้ึนที่ต าบลหนองโพ อ าเภอโพธาราม ใน พ.ศ. 2502 โดยการน าของผู๎ใหญํใช๎ จันทร์ภิวัฒน์ 
ซึ่งเป็นผู๎ชักชวนให๎ลูกบ๎านหันมาเลี้ยงโคนม และได๎เลี้ยงไว๎เป็นตัวอยําง จนกระทั่งในปัจจุบันกลายเป็น
แหลํงเลี้ยงโคนมแหลํงใหญํของประเทศ ใน พ.ศ. 2518 เริ่มผลิตน้ าเชื้อแชํแข็งทดแทนการผลิตและใช๎
น้ าเชื้อสดซึ่งมีอายุการเก็บสั้นเพียง 3 วัน จากโครงการความชํวยเหลือของรัฐบาลเนเธอร์แลนด์  งาน
ผสมเทียมเป็นที่นิยมมากยิ่งขึ้น มีสถานีผสมเทียมและสถานียํอยอยูํในจังหวัดตํางๆ สํวนงานผสมเทียม
สุกรเริ่มตั้งแตํ พ.ศ. 2504 จนกระทั่ง พ.ศ. 2528 กรมปศุสัตว์มีนโยบายให๎เลิกงานบริการผสมเทียม
สุกร และมีการเปลี่ยนแปลงการบริหารงานภายในกรมปศุสัตว์ยกเลิกสถานีผสมเทียม โอนงานผสม
เทียมให๎อยูํในความรับผิดชอบของส านักงานปศุสัตว์อ าเภอรวม 775 หนํวยผสมเทียมโดยมีศูนย์วิจัย
การผสมเทียม 9 ศูนย์ คือ สระบุรี ชลบุรี นครราชสีมา ขอนแกํน เชียงใหมํ พิษณุโลก ราชบุรี  สุ
ราษฎร์ธานี และสงขลา เป็นผู๎สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ เป็นที่ปรึกษาและถํายทอดงานวิชาการด๎านการ
ผสมเทียมและการสืบพันธุ์ ภายใต๎การก ากับดูแลจากกองผสมเทียม หนํวยงานอ่ืนที่ด าเนินงานด๎าน
การผสมเทียม ได๎แกํองค์การสํงเสริมกิจการโคนมแหํงประเทศไทย ส านักงานทหารพัฒนาหนํวย
บัญชาการทหารพัฒนา สหกรณ์โคนม และเอกชน 
  บทบาทของการผสมเทียมตํอการปรับปรุงพันธุ์ การผสมเทียมไมํใชํเป็นเพียงการฉีด
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น้ าเชื้อเข๎าไปในชํองคลอดของตัวเมียเพียงอยํางเดียวเทํานั้น หากแตํวัตถุประสงค์เพ่ือการปรับปรุง
พันธุ์สัตว์ ให๎ได๎ลูกสัตว์ที่มีคุณภาพดีขึ้นกวําฝูง และมีอัตราการเกิดลูกสัตว์จ านวนมาก น้ าเชื้อที่ใช๎ใน
การผสมเทียมจะต๎องมาจากพํอพันธุ์ที่พิสูจน์แล๎ว (Proven sire) วําพํอพันธุ์ที่ใช๎มีคุณภาพดีเดํน 
สามารถถํายทอดลักษณะดีเดํนให๎แกํลูก 

 พํอโคตัวหนึ่งสามารถให๎น้ าเชื้อผสมเทียมแกํแมํโคได๎หลายๆ ฟาร์มจ านวน 100,000-
200,000 ตัวหรือมากกวํานี้ ในตลอดชํวงชีวิต ท าให๎เกิดลูกโครุํนใหมํที่มีคุณภาพดีเดํนกวําแมํจ านวน
มากมาย ท าให๎ผลผลิตน้ านมเพ่ิมขึ้นกวําฝูงที่ท าการผสมพันธุ์ตามธรรมชาติถึง 30% เป็นผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจแกํเจ๎าของ และประเทศชาติ 

 พํอม๎าสามารถผสมพันธุ์แมํม๎าได๎หลายตัวท าให๎เกิดลูกม๎าได๎มากกวํา 100 ตัวในชํวง
ฤดูการผสมพันธุ์ซึ่งเป็นชํวงสั้นๆ และพํอสุกรก็อาจจะท าให๎เกิดลูกได๎มากกวํา 1,000 ครอกตํอปี และ
ยังสามารถสํงน้ าเชื้อแชํแข็งไปได๎ท่ัวโลก 

 ในการคัดเลือกพํอพันธุ์ที่ใช๎ในการผสมเทียมจะต๎องผํานการคัดเลือกและทดสอบ
ตามหลักวิชาการและเป็นลูกท่ีเกิดจากแมํท่ีมีลักษณะดีเดํนที่สุดในฝูงผสมด๎วยน้ าเชื้อจากพํอที่ผํานการ
พิสูจน์แล๎ว จากนั้นลูกตัวผู๎นี้จะผํานขั้นดอนการทดสอบเป็นระยะๆ จนถึงระยะพิสูจน์คุณสมบัติดีเดํนที่
สามารถถํายทอดไปยังลูก ซึ่งโดยหลักของการผสมเทียมจะชํวยท าให๎การทดสอบพํอพันธุ์ งํายยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการทดสอบพํอโคที่มีอายุน๎อยสามารถท าได๎ในชํวงต๎นและท าได๎เร็วกวําการผสมตาม
ธรรมชาติ เนื่องจากสามารถผสมแมํโคจ านวนมากที่อยูํภายใต๎สภาพแวดล๎อมและการจัดการที่
แตกตํางกัน ลูกที่เกิดจากพํอที่ต๎องการทดสอบจึงอยูํในสิ่งแวดล๎อมและการจัดการตํางๆ กันไป ท าให๎
การคัดเลือกพันธุ์เป็นไปได๎อยํางมีประสิทธิภาพ การพิสูจน์พํอพันธุ์จึงถูกต๎องมากกวําการทดสอบพํอ
พันธุ์ในกลุํมตัวเมียที่มีจ านวนน๎อยเพียงกลุํมเดียว หรืออยูํในภาวะการจัดการและการให๎อาหารแบบ
เดียวกัน และหลักของการทดสอบแบบนี้ท าให๎ลดความเสี่ยงในการกระจายการใช๎น้ าเชื้อพํอโคที่มี
คุณภาพด๎อย อันจะเป็นเหตุที่ท าให๎เกษตรกรสูญเสียได๎น๎อยลง อยํางไรก็ตามการคัดเลือกพํอโคนมที่มี
อายุน๎อยจ าเป็นต๎องกระท าอยํางระมัดระวัง มีการคัดทิ้งอยํางกวดขันจึงจะท าให๎ได๎พํอพันธุ์ที่ดีเดํน
เพียงจ านวนหนึ่ง 

 การปรับปรุงพันธุ์โคพ้ืนเมืองที่มีขนาดเล็กให๎ได๎ลูกผสมโคนมที่มีขนาดใหญํกวําแมํ 
การใช๎น้ าเชื้อจากพํอพันธุ์โคนมท่ีมีขนาดตัวใหญํมาท าการผสมเทียม ไมํท าให๎แมํโคบอบช้ าเหมือนการ
ผสมตามธรรมชาติ 
  ข้อดีของการผสมเทียม 

   1. เป็นเครื่องมือในการพัฒนาปศุสัตว์ ชํวยในต๎านการปรับปรุงพันธุ์โดยเฉพาะ
การพัฒนาพันธุกรรม 

    2. มีความส าคัญในการควบคุมโรคติดตํอทางการสืบพันธุ์ได๎แกํ โรคแท๎ง
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ติดตํอ (Brucellosis) วิบริโอชิส (Vibriosis) ไตรโคโมนาส (Trichomonas) หรือแม๎กระทั่งโรคระบาด
เชํนโรคปากและเท๎าเปือ่ย (Foot and mouth disease) 

    3. เป็นการท าให๎เกิดมาตรฐานทางการสัตวบาลในแงํของการจัดการฟาร์ม
โดยเฉพาะการเก็บบันทึกตํางๆ ท าให๎มีการบันทึกการผสมพันธุ์ที่ถูกต๎องตรงความเป็นจริง ซึ่งเป็นสิ่งที่
จ าเป็นส าหรับการจัดการฝูงปศุสัตว์ที่ดี 

    4. ประหยัดคําใช๎จําย สามารถลดต๎นทุนการเลี้ยงพํอพันธุ์ไว๎ใช๎ในฟาร์ม 
    5. ปลอดภัยจากอันตรายในการเลี้ยงพํอพันธุ์ที่ดุร๎ายไร๎ในฟาร์ม 
    6. สามารถเก็บรักษาน้ าเชื้อพํอพันธุ์ไว๎ได๎เป็นจ านวนมากโดยการแชํแข็ง

ส าหรับการใช๎ได๎นานอยํางไมํมีเวลาจ ากัด 
  ข้อจั ากัดของการผสมเทียม 
   การผสมเทียมใชํวําจะมีแตํเพียงข๎อดีและมีประโยชน์แตํเพียงอยํางเดียว 

หากแตํการใช๎วิธีการที่ผิดหรือไมํรอบคอบเพียงพอ อาจจะท าให๎เกิดความเสียหายได๎มาก นอกจากนี้
อาจจะต๎องมีหลักการที่ดีเพ่ือท าให๎งานผสมเทียมได๎ผลเทียบเคียงคับการผสมพันธุ์ตามธรรมชาติ งาน
ผสมเทียมเป็นงานที่คํอนช๎างหนักโดยเฉพาะในโคนม เนื่องจากผู๎ที่มีสํวนรับผิดชอบคือเจ๎าของสัตว์และ
ผู๎ท าหน๎าที่ผสมเทียมจะต๎องปฏิบัติงานของตนเป็นอยํางดี และจะต๎องอาศัยปัจจัยดังตํอไปนี้ 

   1. จ าเป็นต๎องมีบุคคลที่ได๎รับการฝึกฝนเป็นอยํางดีเพียงพอ ในด๎าน 
    1.1 การรีดเก็บน้ าเชื้อ  
    1.2 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าเชื้อ 
    1.3 การน าน้ าเชื้อไปบรรจุเพื่อการใช๎  
    1.4 การน าน้ าเชื้อไปแชํแข็ง 
    1.5 การขนสํงน้ าเชื้อไปใช๎  
    1.6 การเก็บรักษาน้ าเชื้อ การน าไปใช๎ผสมเทียม  
    1.7 เทคนิคการผสมเทียม  
    1.8 เพ่ือให๎น้ าเชื้อมีคุณภาพสูงปราศจากเชื้อโรคอันจะเป็นสาเหตุ
ให๎เกิดความสูญเสียแกํฝูงปศุสัตว์และคงประสิทธิภาพความสมบูรณ์พันธุ์ของน้ าเชื้อไว๎ไมใํห๎ลดลง 

  นอกจากนี้หากเจ๎าของสัตว์ไมํได๎ให๎ความสนใจสังเกตการเป็นสัดในฝูงปศุ
สัตว์ของตน ยํอมท าให๎พลาดโอกาสที่จะท าการผสมเทียม และ/หรือได๎รับการผสมเทียมในระยะเวลา
ที่ไมํเหมาะสม 
   2. หากไมํศึกษาลักษณะในพํอพันธุ์ที่สามารถถํายทอดทางพันธุกรรมที่มี
ความผิดปกติของยีนบางโรคเชํน โรคถุงน้ าในรังไขํ (cystic ovaries) การเกิดความผิดปกติของขาและ
เท๎า ตลอดจนการขาดความก าหนัด การใช๎การผสมเทียมยํอมท าให๎โรคเพ่ิมข้ึนมากอยํางรวดเร็ว 
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    3. การไมํจัดท าบันทึกและเก็บรักษาไว๎ หรือท าแบบไมํเป็นระบบ ท าให๎
แผนการผสมพันธุ์สับสนไมํเป็นระเบียบ อาจจะผสมเลือดชิด (inbreeding) ผสมเทียมโคที่ไมํได๎เป็น
สัด ซึ่งนอกจากโคจะไมํต้ังท๎องแล๎ว ยังเป็นสาเหตุท าให๎เกิดมดลูกอักเสบได๎ และถ๎าผสมแมํโคที่ติดต้ัง
ท๎องแล๎ว จะท าให๎ลูกตายและแท๎ง 
   4. การมีพํอพันธุ์จ านวนน๎อยส าหรับใช๎น าไปผสมเทียม มีโอกาสให๎เกิดการ
แพรํกระจายยีนที่ไมํดีไปได๎อยํางแพรํหลาย เชํน พํอพันธุ์ที่ให๎ลูกตัวเมียที่เกิดโรคถุงน้ าในรังไขํ เป็นต๎น 
การเกิดลักษณะที่ไมํดีบางประการเนื่องจากยีนด๎อย (recessive gene) จะเกิดมากกวําการผสมตาม
ธรรมชาติ 
   5. มีความเสี่ยงติดโรคที่เกิดจากการผสมเทียม ในกรณีที่ยาปฏิชีวนะไมํ
สามารถท าลายเชื้อได๎ หากเชื้อโรคเหลํานี้อยูํในน้ าเชื้อ เชํน เชื้อไวรัสที่ท าให๎เกิดการแท๎งลูก จ าพวก
เชื้อไอบีอาร์ (IBR) หรือเชื้อโรคชนิดมัยโคพลาสมา เชํน Mycoplasma bovis ซึ่งสามารถมีชีวิตอยูํใน
น้ าเชื้อแชํแข็งที่มียาปฏิชีวนะละลายอยูํในน้ ายาละลาย และจะเป็นสาเหตุให๎โคตัวเมียที่ได๎รับการผสม
เทียมเกิดโรคได๎ ดังนั้นจึงต๎องท าการตรวจสุขภาพของพํอโคเป็นประจ า 
   6. หากผู๎ปฏิบัติงานไมํระมัดระวัง ท างานประมาทเลินเลํอ อาจจะน าน้ าเชื้อ
พํอพันธุ์ที่มีคุณภาพด๎อยกวําแมํพันธุ์มาใช๎ ท าให๎ลูกที่เกิดมามีคุณภาพด๎อยลง หรือได๎ลูกที่ไมํพึง
ประสงค์ เชํน หยิบหลอดน้ าเชื้อพํอโคเนื้อไปผสมให๎แมํโคนม หรือในบางกรณีหยิบน้ าเชื้อโคไปผสมให๎
กระบือ ซึ่งจะไมํท าให๎เกิดผลแตํอยํางไร นอกจากนี้ในกรณีที่ผสมเทียม 2 ครั้งในการที่แมํโคเป็นสัด
ยาวนาน หากเจ๎าหน๎าที่ใช๎น้ าเชื้อพํอพันธุ์คนละตัว จะท าให๎เกิดสับสนหากผสมติด นอกจากนี้ในบาง
พ้ืนที่มีหลายหนํวยงานที่ท าการผสมเทียม เจ๎าของมักจะใช๎บริการจากหนํวยงานหนึ่งแล๎วเกรงจะไมํติด 
จึงแจ๎งให๎หนํวยงานอ่ืนเข๎าไปท าผสมเทียมซ้ า โดยการใช๎น้ าเชื้อจากพํอพันธุ์ของตํางหนํวยงาน ลูกที่
เกิดมาจะไมํทราบพันธุ์ประวัติ 
   7. หากผู๎ปฏิบัติงานสกปรก ท างานสะเพรํา ยํอมเป็นผู๎แพรํกระจายโรคเสีย
เอง เชํน การใช๎ถุงมือล๎วงสอดเข๎าไปในทวารหนักโคตัวหนึ่ง แล๎วน าไปล๎วงตํอในโคอีกตัวหนึ่งโดยไมํ
ล๎างท าความสะอาด อาจจะแพรํโรคลิวคีเมียในโคได๎ การไมํล๎างช าระรองเท๎ากํอนออกจากฟาร์มหนึ่ง
ไปอีกฟาร์มหนึ่งอาจนําโรคปากและเท๎าเปื่อยและโรคอ่ืนๆได๎ 

 
ปัจัจััยที่เกี่ยวข้องกับการผสมติดโดยวิธีการผสมเทียม  
 การท าการผสมเทียมให๎เกิดอัตราการติดต้ังท๎องสูงจ าเป็นจะต๎องประกอบไปด๎วยปัจจัย
ดังตํอไปนี้คือ 
  1. น้ าเชื้อที่ใช๎ในการผสมจะต๎องมีคุณภาพดีเมื่อออกจากห๎องปฏิบัติการหรือศูนย์
ผลิตน้ าเชื้อแชํแข็งและมีการเก็บรักษาน้ าเชื้อแชํแข็งไว๎ เป็นอยํางดี โดยอยูํในไนโตรเจนเหลว
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ตลอดเวลาจนกวําจะน าไปใช๎ ภายหลังการละลายแล๎วตัวอสุจิที่ผํานการแชํแข็งไมํสามารถมีชีวิตอยูํได๎
นานเทํากับอสุจิที่ไมํเคยผํานการแชํแข็งมากํอน และไมํสามารถน ากลับไปแชํแข็งใหมํได๎อีก 
  2. มีเทคนิคในการละลายน้ าเชื้อและฉีดน้ าเชื้ออยํางถูกต๎อง 
  3. ตัวเมียต๎องมีสุขภาพดี อยูํในสภาพที่พร๎อมผสมพันธุ์ เจ๎าของสัตว์จะต๎องดูแลให๎
อาหารอยํางเพียงพอ แมํพันธุ์ที่ขาดอาหารอยูํในสภาพที่ผอมเกินไป หรือได๎รับอาหารมากเกินไปและ
ขาดการออกก าลังจนอ๎วนเกินไปเป็นสาเหตุที่ท าให๎การผสมเทียมไมํประสบผลส าเร็จ ควรมีการถําย
พยาธิ และฉีดวัคซีนปูองกันโรคเป็นประจ าการดูแลแมํพันธุ์หลังคลอดเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให๎แมํพันธุ์
มีสุขภาพสมบูรณ์พร๎อมที่จะผสมพันธุ์ 
  4. ต๎องมีการตรวจการเป็นสัดที่ดี เพ่ือให๎การผสมเทียมอยูํในระยะที่สัมพันธ์กับการ
ตกไขํ และยังชํวยท าให๎การสอดเครื่องฉีดน้ าเชื้อเข๎าไปได๎งํายขึ้น เกิดแผลหรือบาดเจ็บน๎อยที่สุดใน
ขณะที่เป็นสัด การผสมเทียมจ าเป็นต๎องมีการตรวจการเป็นสัดโดยข๎อบํงชี้ที่ดีที่สุดของการเป็นสัดคือ 
เมื่อตัวเมียยืนนิ่งเมื่อถูกตัวผู๎หรือตัวเมียตัวอ่ืนปีนขึ้นขี่ แมํโค แมํสุกรและแมํม๎าจะมีวงจรการเป็นสัดทุก 
20-21 วัน บางตัวอาจจะมีชํวง 18-24 วัน ชํวงของการเป็นสัด 6-24 ชั่วโมง โดยเฉลี่ย 18 ชั่วโมง แมํ
แกะทุก 16-17 วันโคนมและโคเนื้อในระยะเริ่มแรกของการเป็นสัดจะมีอาการกระวนกระวาย กระลับ
กระสําย ร๎อง ขึ้นขี่ตัวอ่ืน เลีย วิ่งชน มีน้ าเมือกใสไหลออกมาจากชํองคลอดบางครั้งกินอาหารลดลง 
และ/หรือให๎นมลดลง โคท่ีปลํอยทุํงได๎ออกก าลังอยํางอิสระมักแสดงอาการเดํนชัดกวําโคที่ถูกผูกในทุก
อาการปฏิกิริยายืนนิ่งเมื่อถูกขี่ (standing heat) เป็นอาการของการเป็นสัดที่เดํนชัดที่สุดในประเทศที่
มีอากาศเย็นการเป็นสัดในโคมีโอกาสเป็นได๎ท้ังวัน แตํในเขตร๎อนขึ้นการเป็นสัดมักเกิดในเวลาที่อากาศ
เย็นลง เจ๎าของต๎องหมั่นเอาใจใสํในสัตว์ของตน มีการตรวจการเป็นสัดอยํางน๎อยวันละ 2 ครั้ง ใช๎เวลา
ในการสังเกตอยํางน๎อย 20-30 นาที ในเวลาเช๎าตรูํ และเวลาเย็นมากๆ ในเขตร๎อนชํวงการเป็นสัดจะ
สั้นกวําในเขตอากาศเย็น ควรตรวจสอบการเป็นสัดอยํางน๎อยวันละ 3 ครั้งๆ ละ 15 นาทีเป็นอยําง
น๎อย ในสุกรจะสํงเสียงและสูดดมตัวผู๎ที่อยูํในคอกใกล๎เคียง เมื่อถูกตัวผู๎ปืนขึ้นผสมหรือใช๎มือกดลงบน
หลัง ตัวจะแข็ง (Lordosis) หูตั้งอวัยวะเพศบวมแดง (Vulva) ในแกะอาจจะสังเกตการเป็นสัดได๎ยาก
จ าเป็นต๎องใช๎พํอแกะที่ตัดทํอน้ าเชื้อ (Vasectomize) เป็นผู๎ตรวจสอบโดยผูกเครื่องมือที่ท าให๎เกิดสี
แต๎มที่ตัวเมีย (marking) ไว๎ที่หน๎าอก เมื่อพบวําตัวเมียเป็นสัดจะปืนขึ้นขี่ ท าให๎เกิดรอยสีที่ด๎านหลัง
ของตัวเมีย สามารถมองเห็นได๎ ท าให๎ทราบวําตัวใดเป็นสัดจึงเป็นประโยชน์สามารถแยกไปผสมเทียม
ได ๎การผสมเทียมจะส าเร็จได๎ขึ้นอยูํกับผู๎รับผิดชอบตรวจการเป็นสัดสามารถวิเคราะห์อาการเป็นสัดได๎
ถูกต๎องเนื่องจากการตรวจการเป็นสัดที่ไมํเพียงพออาจน าไปสูํการผสมที่ผิดพลาด ลดอัตราการผสมติด 
ยืดระยะเวลาของชํวงหํางการคลอดลูก (Calving interval) 
  5. ท าการผสมเทียมในเวลาที่เหมาะสมในชํวงวงจรการเป็นสัด เพ่ือให๎อสุจิที่มีชีวิต
ได๎วํายเข๎าไปถึงไขํและเกิดการคาปาชิเตชัน (capacitation) อยํางรวดเร็วในระยะเวลาสั้นหลังการตก
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ไขํ ไมํควรรีบผสมสัตว์หลังการคลอดลูก ควรรอให๎มดลูกเข๎าอํู มีวงจรการเป็นสัดตามปกติ (cycling) 
แมํโคไมํควรผสมกํอน 50 วันหลังคลอด เพ่ือให๎อัตราการผสมติดดีที่สุด แมํสุกรจะกลับมาเป็นสัดหลัง
คลอดประมาณ 3-5 วัน แตํจะไมํมีการตกไขํ จึงไมํควรผสมหลังการหยํานม 3-8 วันจะกลับมาเป็นสัด 
อาจจะผสมได๎ ในการท าให๎คําเฉลี่ยของชํวงหํางการคลอดลูกในโคเป็น  1 ปี ควรผสมหลังจากการ
คลอด 50-75 วัน เพ่ือให๎ติดตั้งท๎อง 90 วันหลังคลอด การผสมเทียมควรท าใกล๎กับเวลาที่ไขํตก หาก
ท าการผสมเทียมในชํวงต๎นของการเป็นสัดจะท าให๎อัตราการผสมติดต่ าลง วิธีการปฏิบัติคือหากตรวจ
พบการเป็นสัดในตอนเช๎า ให๎ผสมในตอนบําย หากเห็นโคเป็นสัดในตอนเย็น ควรผสมในเช๎าวันรุํงขึ้น 
การตกไขํในโคจะเกิดขึ้นใน 24 ชั่วโมง หลังจากที่มีระดับฮอร์โมนลูทิไนชิ่ งสูงสุด (Lutinizing 
hormone หรือ LH peak) แล๎ว เวลาที่เหมาะสมส าหรับการผสมเทียมคือประมาณ 14 ชั่วโมง หลัง
การตกไขํ  
 

 

 

 
Coming into oestrus Stands to be mounted Going out of oestrus 

First observation or standing oesturs 
ภาพที่ 7.1 ลักษณะการเป็นสัดในโค 
ที่มา : Gordon (2005)  
 
  ในแกะควรผสมเทียมในชํวงกลางหรือระหวํางครึ่งหลังของการเป็นสัด การท าผสม
เทียม 2 ครั้งในระหวํางการเป็นสัดชํวยเพ่ิมอัตราการผสมติดจากการใช๎น้ าเชื้อแชํแข็ง แพะสามารถ
ผสมติดดีท่ีสุดในเวลา 12 ชั่วโมงหลัง onset of estrus และควรผสมซ้ าในวันรุํงขึ้นถ๎ายังมีอาการเป็น
สัดอยูํ ในสุกรการตกไขํเกิดขึ้นประมาณ 30-36 ชั่วโมงหลังจากเริ่มการเป็นสัด และหลังจากที่มีการตก
ไขํความสมบูรณ์พันธุ์จะลดลงอยํางรวดเร็วควรผสมเทียมในตอนเย็นของวันแรกที่เป็นสัด หรือผสมใน
ตอนเช๎าของวันที่สอง  
  6. การท าผสมเทียมต๎องนุํมนวล ท าให๎สัตว์ตื่นเต๎นน๎อยที่สุด รบกวนสัตว์ให๎น๎อยที่สุด 
การเคลื่อนที่ของน้ าเชื้อไปยังปีกมดลูกและทํอน าไขํขึ้นอยูํกับอิทธิพลของออกซีโตซินในกระแสเลือด 
แตํจะถูกยับยั้งโดยฤทธิ์ของอะดรีนาลิน ซ่ึงจะหลั่งออกมาเมื่อเกิดความเครียดหรือตกใจ 
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การจััดการพ่อพันธุ์ที่ใช้ในการผสมเทียม 
เพ่ือให๎ได๎น้ าเชื้อคุณภาพที่ดีที่สุดจ าเป็นต๎องระมัดระวังเรื่องสุขภาพของพํอพันธุ์ มีการตรวจ

สุขภาพเป็นระยะ ข๎อควรค านึงที่ต๎องปฏิบัติตํอพํอพันธุ์ มีดังนี ้
 1. จัดการให๎พํอพันธุ์มีความสมบูรณ์และสุขภาพท่ีดี 

 พํอพันธุ์จะให๎ผลผลิตน้ าเชื้อที่มีคุณภาพสูง ขึ้นอยูํกับการเลี้ยงดูให๎อยูํในสภาวะที่ดี 
ในขณะที่พํอพันธุ์อายุยังน๎อยต๎องได๎รับอาหารเพียงพอ มีการจัดการที่ดี พํอพันธุ์สามารถเก็บน้ าเชื้อได๎
ในชํวงอายุโดยประมาณ คือ พํอโค 12 เดือน แกะ แพะ สุกร 7-8 เดือน ม๎า 24 เดือน การให๎อาหาร
เป็นผลโดยตรงตํอการพัฒนาด๎านการสืบพันธุ์ หากจ ากัดอาหารพลังงาน อัตราการเจริญเติบโตจะ
ลดลง การเจริญของอัณฑะลดลง ผลิตตัวอสุจิลดลงการขาดอาหารที่จ าเป็นเป็นเวลานานท าให๎ผสมติด
ยาก แตํถ๎าหากให๎อาหารมากเกินไป ท าให๎พํอพันธุ์อ๎วน มีผลตํอการผสมติด 

 พํอพันธุ์ที่ใช๎ในงานผสมเทียมต๎องมีสุขภาพดี ปราศจากโรค มีการปูองกันและก าจัด
โรคที่อาจจะติดตํอมายังพํอพันธุ์ ซึ่งการแพรํกระจายโรคอาจจะมาจากบุคคลภายนอก หรือมาจาก
เจ๎าหน๎าที่ท่ีรับผิดชอบพํอพันธุ์โดยตรง ควรมีบํอผสมน้ ายาฆําเชื้อโรคอยูํในสํวนต๎นของส านักงาน เพ่ือ
ฆําเชื้อโรคที่ติดมากับล๎อรถ ควรมีถุงพลาสติก ส าหรับสวมครอบรองเท๎าของแขกผู๎มาเยี่ยมชม ในศูนย์
พํอพันธุ์บางแหํงจะกั้นสํวนที่เป็นโรงเรือนพํอพันธุ์อยํางมิดชิด พํอพันธุ์ควรเลี้ยงอยูํในคอกเด่ียว มีการ
วางแผนตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนสม่ า เสมอ พํอพันธุ์จะต๎องปลอดจากโรคดังตํอไปนี้  วัณโรค 
(Tuberculosis) วัณโรคเทียม (Paratuberculosis) แท๎งติดตํอ (Brucellosis) บลูทงค์ (Blue 
tongue) ทริโคโมนาส (Trichomonas) แคมไพโรแบคเตอร์หรือวิบริโอซีส (Campyrobacter หรือ 
Vibriosis) เลปโตสไปโรชิส (Leptospirosis) โบวายน์ไวรัลไดอะเรีย (Bovine Viral Diarrhoea) โบ
วายลิวโคซิส (Bovine Leukosis) และไอบีอาร์/ไอพีวี (IBR/IPV หรือ Infectious Bovine 
Rhinotracheitis/Infectious Pustular Vulvovaginitis) ซึ่งหากพํอพันธุ์เป็นโรคดังกลําว เชื้อโรคจะ
ออกมากับน้ าเชื้อ ท าให๎มีการแพรํกระจายโรคให๎แกํตัวเมียเป็นจ านวนมากในระยะเวลาสั้น  

 2. จัดการดูแลเรื่องความสะอาด 
 พํอพันธุ์ที่จะน ามารีดเก็บน้ าเชื้อควรสะอาดปราศจากฝุุน ดิน โคลน หรือเครื่องปู

นอน ที่อาจจะปนเปื้อนลงในน้ าเชื้อ ควรปัดขนด๎วยแปรง เล็มขนที่หนังหุ๎มลึงค์ออกบ๎างแตํอยําตัดจน
สั้นเกินไปจนท าให๎เกิดการระคายเคือง หากพ้ืนท๎องสกปรก ควรล๎างให๎สะอาดกํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อ
นานพอควรเพ่ือให๎แห๎งกํอนการรีดเก็บเนื่องจากพ้ืนท๎องที่เปียกชื้นเป็นตัวน าเชื้อแบคทีเรียได๎มากกวํา
พ้ืนท๎องที่แห๎ง การล๎างหนังหุ๎มลึงค์ (prepuce douche) ด๎วยเครื่องล๎างกํอนการเริ่มรีด จะช าระล๎าง
เชื้อแบคทีเรียที่อาจจะปนเปื้อนลงในน้ าเชื้อได๎มาก และหลังจากการรีดเก็บน้ าเชื้อแล๎ว ควรล๎างอีกครั้ง 
เปลี่ยนปลายกระบอกส าหรับฉีดน้ าและกรวยพลาสติกส าหรับครอบทุกครั้งที่เปลี่ยนตัวพํอพันธุ์เพ่ือ
ปูองกันการติดเชื้อ 
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 3. กระตุ๎นพํอพันธุ์ให๎เกิดก าหนัดกํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อ 
  ในการรีดเก็บน้ าเชื้อ จ าเป็นต๎องมีตัวลํอส าหรับให๎พํอพันธุ์เกิดความรู๎สึกก าหนัด ปีน

ขึ้นข่ีเหมือนการผสมตามธรรมชาติ ตัวลํอที่ใช๎มี 3 ชนิดคือ ตัวเมีย ตัวผู๎หรือตัวผู๎ที่ตอนแล๎ว และหุํนไม๎
หรือท าด๎วยโลหะมีผ๎าหรือหนังคลุม ในพํอโคสามารถเลือกใช๎หุํนได๎ทั้งสามชนิด หุํนที่เป็นหนังคลุมจะ
สร๎างในลักษณะคล๎ายเป็นหุํนโคตัวเมียและมีการเจาะชํองเอาไว๎ ให๎คนรีดเข๎าไปนั่ง ในพํอสุกรนิยมใช๎
หุํนไม๎ที่มีผ๎ากระสอบคลุม การกระตุ๎นให๎พํอโคมีความรู๎สึกก าหนัดนิยมพาพํอพันธุ์จูงเดินทางด๎านท๎าย
ของตัวลํอ โดยการพาเดินวน และจูงเข๎ามาหาตัวลํอให๎ปีนขึ้นขี่ตัวลํอครั้งหนึ่ง เพ่ือเป็นการกระตุ๎น
ก าหนัด ชํวยเพ่ิมปริมาณน้ าเชื้อ และจ านวนตัวอสุจิ แตกตํางจากการจูงพํอพันธุ์เข๎าหาตัวลํอทันที 
หรือปลํอยให๎พํอพันธุ์ท าเองตามใจชอบ การกระตุ๎นความรู๎สึกทางเพศโดยการให๎พํอพันธุ์ปีนขึ้นไป 1 
ครั้ง (single false mount) ชํวยเพ่ิมตัวอสุจิได๎อีก 50% การให๎ปีนขึ้นไป 2 ครั้งสามารถเพ่ิมการรีด
เก็บได๎ 2 เทํา การจูงเดินถ๎ายืดเวลาออกไป อาจจะเกิดผลดีเทําๆ กับการให๎ปีนขึ้นไปบนตัวลํอ 
 4. ปูองกันมิให๎พํอพันธุ์หมดความรู๎สึกทางด๎านความต๎องการผสมพันธุ์ 

 การที่พํอพันธุ์มีความต๎องการทางเพศเป็นปกติ จะสามารถรีดเก็บน้ าเชื้อได๎มากกวํา 
1 ครั้งตํอสัปดาห์ซึ่งจ าเป็นที่จะต๎องเปลี่ยนตัวลํอ และหลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนใดๆ ที่มีผลกระทบตํอ
ความรู๎สึกของพํอพันธุ์ ซึ่งปกติมักจะพบวําพํอโคและพํอกระบือบางตัวมีก าหนัดต่ าไมํสนใจตัวลํอ  

 4.1 การเปลี่ยนตัวลํอและสิ่งแวดล๎อม ในบางครั้งพํอโคจะไมํสนใจตัวลํอ ไมํยอมขึ้นขี่
ท าให๎รีดเก็บน้ าเชื้อไมํได๎ จ าเป็นต๎องเปลี่ยนตัวลํอเป็นตัวใหมํ จะกระตุ๎นพํอโคท าให๎เกิดการสนใจและ
หลั่งน้ าเชื้อมากขึ้น การเปลี่ยนตัวลํอจากตัวเมียมาเป็นตัวผู๎ หรือตัวผู๎ที่ตอนแล๎ว มักกระตุ๎นท าให๎เกิด
ความสนใจทางเพศมากข้ึน การใช๎หุํนโคตัวเมีย (dummy cow) เป็นอีกวิธีหนึ่งที่อาจจะใชํได๎ดีกวําตัว
ลํอที่เป็นตัวผู๎ ทั้งนีข้ึ้นอยูํกับสถานการณ์และวิธีการ  

  เทคนิคอีกวิธีหนึ่งที่ใช๎กระตุ๎นความรู๎สึกทางเพศของพํอโคคือ การเปลี่ยนสิ่งแวดล๎อม
ในขณะรีดเก็บ ได๎แกํการเปลี่ยนต าแหนํงที่ยืนเพียงเล็กน๎อยของตัวลํอในของผสมพันธุ์ จะท าให๎เพ่ิม
ความสนใจมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงบุคคล การแตํงตัว และวิธีการที่เคยปฏิบัติ อาจจะท าให๎พํอโคที่
เคยเฉื่อยชา กระตือรือร๎นขึ้น ดังนั้นคนรีดเก็บน้ าเชื้อและผู๎เกี่ยวข๎องต๎องคอยสังเกตปฏิกิริยาที่พํอพันธุ์
แสดงออก จ าเป็นต๎องเปลี่ยนแปลงเพื่อกระตุ๎นให๎เกิดความสนใจมากข้ึน 

 4.2 หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวนอื่นๆ พํอโคท่ีตื่นเต๎น มีการบังคับที่ผิดวิธี หรือมีสิ่งรบกวนท า
ให๎พํอโคเกิดความร าคาญ เป็นสาเหตุที่ท าให๎พํอโคไมํมีก าหนด ดังนั้นการปฏิบัติตํอพํอพันธุ์จะต๎อง
นุํมนวล ระมัดระวังไมํให๎มีการเคลื่อนไหวแบบฉับพลันทันที เสื้อผ๎าที่สวมเวลารีดน้ าเชื้อควรเป็นสีทึบ
หากมีผู๎สังเกตการณ์ ควรอยูํในระยะที่ไกลพอควรและเงียบไมํสํงเสียงดังรบกวนพํอพันธุ์ โคตัวลํอควร
ยืนเงียบๆ ให๎ยืนในซองผสมพันธุ์ ถึงแม๎วําการเคลื่อนไหวของโคตัวลํอจะกระตุ๎นท าให๎พํอโคเกิด
ก าหนัด แตํถ๎าเคลื่อนไหวมากเกินไป พํอโคบางตัวจะไมํข้ึนขี่ 
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 5. การปฏิบัติตํอพํอพันธุ์ของคนรีดเก็บน้ าเชื้อ 
 การปฏิบัติตํอพํอพันธุ์ของคนรีดเก็บน้ าเชื้อเป็นสิ่งที่สํงผลโดยตรงตํอความส าเร็จใน

การรีดเก็บน้ าเชื้อจะต๎องดูแลเรื่องอุณหภูมิของโยนีเทียม (artificial vagina) ซึ่งใช๎รีดเก็บน้ าเชื้อให๎
ถูกต๎อง ควรวัดด๎วยเทอร์โมมิเตอร์กํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อ โยนีเทียมที่ร๎อนเกินไปหรือเย็นเกินไปเป็น
สาเหตุให๎พํอโคเฉื่อยชา ไมํยอมหลั่งน้ าเชื้อ หลอดเก็บน้ าเชื้อที่อยูํในโยนีเทียมอํุนพอที่จะปูองกันการ
เกิดตัวอสุจิช็อกเนื่องจากความเย็น 

 พํอโคแตํละตัวมีนิสัยลักษณะเฉพาะตัวที่ต๎องเรียนรู๎กํอนที่จะให๎ประสิทธิภาพในการ
รีดเก็บสูงสุด หากผู๎รีดเก็บไมํเรียนรู๎นิสัยพํอพันธุ์แตํละตัว จะได๎น้ าเชื้อที่มีคุณภาพต่ ากวําจริงและพํอ
พันธุ์อาจจะไมํยอมขึ้นให๎รีดกํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อควรตรวจสถานที่รีดเก็บ หากใช๎หุํนตัวเมียจะต๎อง
ปรับความสูงให๎มีความพอดีกับพํอพันธุ์หุํนโคจะต๎องแข็งแรงไมํมีจุดบกพรํองที่จะท าให๎เกิดอุบัติเหตุ 
บริเวณพ้ืนที่อยูํต๎านหลังหุํนต๎องไมํลื่น อาจจะปูผ๎ายางกันลื่น และควรพรมน้ าเพ่ือปูองกันฝุุน 

 
การย้ายฝากตัวอ่อน (Embryo Transfer) 

การย๎ายฝากตัวอํอนเป็นเทคโนโลยีที่มีบทบาทสูงในการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ โดยมีการผสมพันธุ์
แมํสัตว์พันธุ์ดี (Elite female lines) ที่มีการกระตุ๎นให๎มีการตกไขํจ านวนมากกวําปกติ (Multiple 
ovulation) ซึ่งท าให๎ได๎ตัวอํอนมากกวําปกติ จากนั้นมีการเก็บตัวอํอนจากแมํสัตว์ดังกลําว ไปฝากให๎
เจริญในมดลูกของแมํธรรมดา วิธีการนี้จึงเป็นวิธีการที่ท าให๎สายเลือดสัตว์พันธุ์ดีเพ่ิมจ านวนขึ้นได๎
อยํางมาก (เทวินทร์, 2542) วิธีการนี้อาจเรียกสั้นๆ วํา MOET (Multiple Ovulation and Embryo 
Transfer) ซึ่งประกอบด๎วยวิธีการหลัก 4 วิธีคือ (มงคล, 2543)    

1. การกระตุ๎นเพ่ิมการตกไขํ (Superovulation) โดยการฉีดฮอร์โมนโกนาโดโทรปินในชํวง
กลางรอบของวงจรการเป็นสัด 

2. การเก็บตัวอํอน (Embryo collection) หลังการผสมได๎ 6-8 วัน 
3. การตรวจหาตัวอํอนและการประเมินคุณภาพ (Embryo searching and evaluation) 
4. การย๎ายฝากตัวอํอน (Embryo Transfer)  
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การย๎ายฝากตัวอํอนเกิดขึ้นตั้งแตํปี ค.ศ. 1890 ซึ่งมีการย๎ายฝากตัวอํอนในกระตําย โดย 
Heape ชาวอังกฤษ จากนั้นได๎มีการพัฒนาเทคนิคนี้อยํางตํอเนื่อง จนกระทั่งปี ค.ศ. 1995 เกิดการ
ผลิตแมํโคนมพันธุ์ดี 27.5% จากการย๎ายฝากตัวอํอน ผลการย๎ายฝากตัวอํอนในสัตว์ชนิดตํางๆ ดัง
แสดงในตารางที่ 7.1  
ตารางที่ 7.1 การย๎ายฝากตัวอํอนส าเร็จครั้งแรกในสัตว์ชนิดตํางๆ 

ชนิดสัตว์ ปี ค.ศ. ที่ท าส าเร็จั ผู้ที่ท าส าเร็จัครั้งแรก 
กระตําย 

แพะ 
หนูพุก 
แกะ 

หนูเม๎าส์ 
โค 

สุกร 
ม๎า 

มนุษย์ 

1890 
1932 
1933 
1933 
1942 
1951 
1951 
1974 
1978 

Heape 
Warwick and Berry 
Nicholas 
Warwick et al. 
Fekete and Little 
Willet et al. 
Kvansnickii 
Oguri and Tsutsumi 
Steptoe and Edwards 

ที่มา: Gordon (2005) 

 
 ประโยชน์ของการย้ายฝากตัวอ่อน 
  1. เพ่ือปรับปรุงพันธุกรรมสัตว์เลี้ยง โดยการเพ่ิมจ านวนสัตว์พันธุ์ดีได๎รวดเร็วขึ้นและ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2. ชํวยยํนระยะเวลาในการปรับปรุงพันธุ์และทดสอบพันธุ์ 
  3. เพ่ือชํวยปูองกันโรคเข๎ามาในประเทศและออกจากประเทศ 
  4. เพ่ือชํวยรักษาพันธุกรรมของสัตว์หายากและใกล๎สูญพันธุ์ 
  5. เพ่ือแก๎ไขโคที่มีปัญหาการผสมติดยากที่มาจากความล๎มเหลวของการปฏิสนธิ 
  6. เพ่ือเป็นเทคนิคพ้ืนฐานส าหรับเทคโนโลยีอ่ืนๆ ที่ก๎าวหน๎ามากขึ้น เชํน การโคลน
นิ่ง การคัดเลือกเพศ การปฏิสนธิภายนอกรํางกาย 
 จัุดอ่อนของการย้ายฝากตัวอ่อน 
  1. อาจเป็นการกระจายพันธุกรรมของสัตว์ที่มีความสมบูรณ์พันธุ์ต่ า 
  2. เสียคําใช๎จํายสูงในเรื่อง ยา ฮอร์โมน เทคนิค อุปกรณ์ และบุคลากรที่จ าเป็นต๎องมี
ความรู๎ ความสามารถ ทักษะเป็นอยํางดี 
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การเก็บไข่ (recovery of ova) 
หลังจากการเป็นสัดและผสมเทียมแล๎ว 7 วัน ชะล๎างเอาตัวอํอนออกมาซึ่งในระยะแรกต๎องใช๎

วิธีผําตัดซึ่งมีข๎อดีคือ สามารถเก็บตัวอํอนได๎ 100% ใช๎น้ ายาชะล๎างปริมาณน๎อย และตรวจสภาพรังไขํ
ได๎โดยตรง แตํมีข๎อเสียที่สัตว์อาจจะตายจากการวางยาสลบ หลังการผําตัดสัตว์อาจจะมีอาการแทรก
ซ๎อน อาจจะเป็นหมันจากการเกิดแผลเป็นของการผําและเจาะเครื่องมือเข๎าไปในมดลูก และเสีย
คําใช๎จํายสูง 

การเก็บไขํโดยวิธีการผําตัด (surgical technique) ต๎องระมัดระวังการเกิดอันตรายกับ
อวัยวะสืบพันธุ์หรือกับตัวอํอน ท าการผําตัดประมาณวันที่ 5 หลังการผสม วางยาสลบโค แล๎วผําใน
แนวกึ่งกลางล าตัว น ามดลูกออกมาที่ปากแผล จับปีกมดลูกใช๎น้ ายาฉีดเข๎าไปในปีกมดลูก น าน้ ายาชะ
ล๎างออกมาใสํในจานแก๎วตื้นๆ ตรวจหาไขํภายใต๎กล๎องจุลทรรศน์สเตอริโอ ไขํจะมีเส๎นผํานศูนย์กลาง
ประมาณ 170 ไมครอน ตรวจดูรูปรํางลักษณะ ถ๎าปกติดีจะน าไปเก็บไว๎ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
จนกวําจะเตรียมโคตัวรับเสร็จซึ่งไมํควรเกิน 7 หรือ 8 ชั่วโมง อัตราการหาไขํได๎ประมาณ 50% เมื่อท า
การผําตัดในวันที่ 5 โดยที่สํวนใหญํไขํจะอยูํในมดลูก แตํในระหวํางวันที่ 1-4 ไขํจะอยูํในปีกมดลูก 
อาจจะหาได๎ประมาณ 75% 

ปัญหาหลักของการผําตัดเพ่ือหาไขํคือ การเกิดพังผืดยึดติดกันของรังไขํ เยื่อหุ๎มไขํ (bursa) 
และ มดลูก หลังจากผําตัดแล๎วควรทิ้งชํวงการผําตัดในครั้งตํอไปไมํน๎อยกวํา 2 เดือน และหลังจากการ
ผําตัด 3 ครั้งควรปลํอยให๎แมํโคได๎มีโอกาสตั้งท๎องเองตามปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7.2 ฟลัชชิงคาร์ธีเทอร์ 
ที่มา : Gordon (2005)  
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ภาพที่ 7.2 การชะล๎างตัวอํอนโดยวิธีการไมํผําตัด 
ที่มา : ดัดแปลงจาก Gordon (2005)  
 

การเก็บไขํโดยวิธีการนิรศัลยกรรม (nonsurgical technique) ในภายหลังนิยมใช๎วิธีชะล๎าง
น้ ายาเข๎าไปในมดลูกผํานทางชํองคลอด โดยการฉีดยาชาบริเวณไขลันหลังเพ่ือท าให๎สํวนท๎ายชาหรือ
อาจจะฉีดยากลํอมประสาทเพ่ือท าให๎โคไมํตื่นเต๎น ใช๎ฟลัชชิ่งคาร์ธีเทอร์ (ภาพที่ 7.2) ซึ่งมีด๎านปลาย
เป็นกระเปาะยางสามารถอัดลมให๎โปุงขึ้นเพ่ือใช๎ส าหรับยึดกับตัวมดลูกขณะสอดเข๎าไปในมดลูก ด๎วย
มืออีกข๎างหนึ่งที่ล๎วงอยูํในทวารหนักจะคอยน าให๎ฟลัชชิ่งคาร์ธีเทอร์เข๎าไปจนถึงปีกมดลูกฉีดน้ ายา
ส าหรับการชะล๎างเข๎าไปประมาณ 250 มิลลิลิตร โดยใช๎ไซริงค์หรือตํอโดยตรงจากขวดน้ ายาที่แขวนไว๎
ให๎อยูํในระดับสูง เมื่อการชะล๎างเสร็จทั้งสองข๎างของมดลูกแล๎ว จะสํองหาตัวอํอนที่ไหลออกมา กับ
น้ ายาด๎วยกล๎องจุลทรรศน์ ชนิดสเตอริโอสโคป ตัวอํอนที่ใช๎ได๎จะต๎องมีคุณภาพดี เชํน นิวเคลียสต๎องมี
ลักษณะกลมใสไมํบิดเบี้ยว ควรอยูํในระยะมอรูลําหรือ บลาสโตซีสต์ อัตราการหาไขํได๎ประมาณ 60% 
ได๎ผลดีเมื่อท าหลังวันที่ 5 แมํโคที่เสร็จจากการชะล๎างเอาตัวอํอนออกมาควรรักษามดลูกเพ่ือปูองกัน
การเกิดมดลูกอักเสบ  

 
การคัดเลือกตัวให้และตัวรับ (Donor and Recipient) 
 ตัวให๎ (Donor) คือสัตว์ตัวเมียที่มีพันธุกรรมที่ดีเลิศ ต๎องการกระจายพันธุกรรมออกไป ดังนั้น
โดยปกติแล๎วจึงเป็นสัตว์พันธุ์ดีที่มีการทบสอบพันธุ์มาแล๎ว หรือมีสถิติที่เก่ียวข๎องกับการผลิตดีเดํน เชํน 
อัตราการเจริญเติบโต อัตราแลกเนื้อ ตลอดจนคุณภาพซากท่ีดี ให๎น้ านมสูงและมีคุณภาพ เป็นต๎น  
 ตัวรับ (Recipient) เป็นสัตว์ตัวเมียที่ท าหน๎าที่ในการอ๎ุมท๎องลูกของแมํตัวให๎ ต๎องเป็นแมํที่
ปราศจากโรคติดตํอตํางๆ ในโคนิยมใช๎โคสาวหรือโคนางที่คลอดลูกมาแล๎ว 2-3 เดือน และไมํอยูํใน
การเลี้ยงลูก แมํตัวให๎ 1 ตัว ควรเตรียมแมํตัวรับไว๎ประมาณ 10 ตัว 
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การควบคุมให้มีการเป็นสัดพร้อมกัน (Estrous Synchronization) 
  การควบคุมให๎มีการเป็นสัดพร๎อมกันทั้ งตัวให๎และตัวรับ เป็นสิ่ งที่จ า เป็น เ พ่ือให๎
สภาพแวดล๎อมในมดลูกของตัวรับจะได๎เหมาะสมกับตัวอํอนที่ย๎ายฝากให๎มากที่สุด ซึ่งจะท าให๎การรอด
ชีวิตและตั้งท๎องสูงสุด (เทวินทร์, 2542) ดังแสดงในตารางที่ 7.2 
ตารางที่ 7.2 การควบคุมให๎มีการเป็นสัดพร๎อมกัน 
ชนิดสัตว์ ฮอร์โมน วิธีการให ้ การตอบสนอง 

โค PGF2α 
 
 
Estrogen และ 
Progestogen 
Progestogen 

และ PGF2α 

ฉีด 2 เข็มหํางกัน 11 วัน 
ฉีด 1 เข็ม โดยสุํมโคจะแสดง
อาการเป็นสัด 60 % 
ฝังใต๎ใบหูและฉีดหรือสอดชํอง
คลอด 9 วันถอนฮอร์โมน 

ฉีด PGF2α ในวันที่ 6 หลังจาก
เริ่มให๎ Progesterone 

โคสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 3-5 
วันหลังฉีดฮอร์โมนครั้งสุดท๎าย 
 
โคสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 2-5 
วันหลังหยุดให๎ 
โคสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 1-2 
วันหลังหยุดให๎ 

แกะ Progestogen 
และ PMSG 

PGF2α 

ให๎ Progesterone 12-14 วัน 
เมื่อหยุดให๎ ฉีด PMSG ตาม 
ฉีด 2 เข็มหํางกัน 9 วัน 

แกะสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 1-2 
วันหลังหยุดให๎ 
แกะสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 1-2 
วันหลังหยุดให๎ 

แพะ Progestogen 
และ PMSG 
 

PGF2α 

Progestogen 17-22 วัน (สอด
ชํองคลอด) ฉีด PMSG เมื่อหยุด
ให๎ Progestogen 
ฉีด 2 เข็มหํางกัน 11-12 วัน 
 

แพะสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 1-2 
วันหลังหยุดให๎ 
 
แพะสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 1-2 
วัน 

สุกร Progestogen ผสมอาหารให๎กิน 14-18 วัน สุกรสํวนใหญํเป็นสัดภายใน 3-6 
วันหลังหยุดให๎ 

ม๎า Progestogen 
 

PGF2α 

ให๎ 15 วัน 
 
ฉีด 1 เข็มระหวํางวันที่ 6-18 ของ
วงรอบการเป็นสัด 

เป็นสัดภายใน 2-4 วันหลังหยุด
ให๎ 
เป็นสัดภายใน 4-5 วัน 

ที่มา: Hafez (1993) 
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การเลี้ยงตัวอ่อนภายนอกร่างกาย (Embryo Culture) 
 ในปัจจุบันนั้นมีการผลิตตัวอํอนจากห๎องปฏิบัติการจากนั้นท าการฝากในแมํสัตว์เพ่ือให๎เกิด
การตั้งท๎องและคลอดลูกที่มีพันธุกรรมดีเดํนตามต๎องการ อยํางไรก็ตามแม๎วําการผลิตตัวอํอนภายนอก
รํางกายในลักษณะดังกลําว ยังอยูํในแวดวงที่จ ากัด แตํก็มีแนวโน๎มที่จะสามารถใช๎ประโยชน์ได๎อยําง
กว๎างขวางในอนาคต (Gordon, 2005) 
 ขั้นตอนของการเลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย มีดังนี ้(มงคล, 2543) 
 1. การเลี้ยงไข่จันสมบูรณ์ภายนอกร่างกาย (In Vitro Maturation of Oocyte) 
  โดยการน า Oocyte มาเลี้ยงให๎สมบูรณ์จนพร๎อมปฏิสนธิ โดยเลี้ยงในน้ ายาที่มีความ
ซับซ๎อนสูง ประกอบด๎วยฮอร์โมน FSH LH และ Estradiol ตลอดจนซีรั่ม เลี้ยงในตู๎ incubator ใน
สภาพ 5% CO2 ในบรรยากาศ ความชื้น 99% อุณหภูมิ 38.5-39 องศาเซลเซียส  
  น้ ายาที่ใช๎เลี้ยงไขํให๎พัฒนาจนพร๎อมปฏิสนธินี้  จะเป็นน้ ายาที่มีองค์ประกอบ
สลับซับซ๎อน (Complex media) เชํน Tissue Culture Media-199 (TCM-199) และ Minimum 
Essential Medium (MEM) เป็นต๎น ระยะเวลาในการเลี้ยงไขํกํอนการน าไปปฏิสนธิ แตกตํางกันไปใน
แตํละชนิดของสัตว์ ในโคใช๎เวลาประมาณ 24-30 ชั่วโมง ในสุกรใช๎เวลาประมาณ 40 ชั่วโมง โดย 
Oocyte จะมีการพัฒนาแบํงตัวในระยะ Metaphase II ซึ่งจะปรากฏ first polar body  
 2. การปฏิสนธิภายนอกร่างกาย (In Vitro Fertilization) 
  การเตรียมตัวอสุจิ ให๎มีความพร๎อมส าหรับการปฏิสนธิ  ( Capacitation) โดย
ธรรมชาติ ภายหลังพํอพันธุ์ปลดปลํอยน้ าเชื้อในระบบสืบพันธุ์เพศเมีย อสุจิจะเดินทางไปในระบบ
สืบพันธุ์ เพศเมีย พร๎อมกับเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยากํ อนจึงจะสามารถปฏิสนธิได๎ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลําวเรียกวํา Capacitation ซึ่งในการปฏิสนธิภายนอกรํางกาย จะมีการ
กระตุ๎นให๎อสุจิเกิดการ Capacitation โดยเลี้ยงอสุจิในน้ ายาส าหรับ Capacitation ซึ่งมี ionic 
strength สูง ในโคจะทิ้งอสุจิในน้ ายาที่อุณหภูมิ 38 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที จึงน ามาปั่นเหวี่ยงที่ 
330 g. นาน 5 นาที แล๎วดูดเอาสํวนที่เป็นน้ าทิ้ง และเจือจางน้ าเชื้ออีกครั้งด๎วยน้ ายา และเลี้ยงรํวมกับ
ไขํ นาน 5-23 ชั่วโมง 
 3. การเลี้ยงตัวอ่อนภายนอกร่างกาย (In Vitro Culture)  
  การเลี้ยงตัวอํอนจะท าการเลี้ยงไปจนถึงระยะที่เหมาะสม เหมาะแกํการย๎ายฝาก แตํ
ตัวอํอนของสัตว์ในการเลี้ยงภายนอกรํางกายอาจจะมีการชะงักในการพัฒนา (block) เชํน โค จะ
ชะงักการพัฒนาที่ 8-16 เซลล์ สุกรที่ 4 เซลล์ แพะที่ 8-16 เซลล์ ซึ่งได๎มีการแก๎ไขปัญหานี้โดยการ
เลี้ยงรํวมกับเซลล์ตํางๆ (Co-culture) เชํน Granulosa cell เซลล์เยื่อบุมดลูก และอ่ืนๆ ท าให๎ตัว
อํอนมีการพัฒนาจนถึงระยะ blastocytes ได๎สูงกวําปกติ  
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ภาพที่ 7.3 ระบบการผลิตตัวอํอนนอกรํางกาย 
ที่มา: Gordon (2005)  
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สรุป 
การขยายพันธุ์สัตว์ หมายถึง การท าให๎เกิดสิ่งมีชีวิตจ านวนมากขึ้นโดยวิธีการคัดเลือก

พันธุ์  ท าให๎มนุษย์ได๎สัตว์ที่มีปริมาณและคุณภาพตามที่ต๎องการ เทคโนโลยีชีวภาพทางการสืบพันธุ์ 
หมายถึง การน าเอาสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสํวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงหรือเสริมประสิทธิภาพ ท าให๎เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่มีประโยชน์เพ่ิมขึ้น การขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์  การ
ผสมเทียมมีบทบาทตํอการปรับปรุงพันธุ์โดยการใช๎น้ าเชื้อจากพํอพันธุ์ที่ดีเยี่ยมและผํานการทดสอบ
แล๎ว ผสมให๎แกํตัวเมียที่อยูํในระยะผสมพันธุ์ เพ่ือให๎เกิดลูกที่มีคุณภาพดีกวําแมํจ านวนมาก การ
ผสมเทียมเป็นวิธีการที่มนุษย์เข๎ามามีบทบาทเกี่ยวข๎องอยํางมากจึงอาจจะเป็นปัจจัยที่ท าให๎ผสมติด
ได๎ลูกหรือผสมไมํติดได๎ แตํในขณะเดียวกันทั้งตัวพํอพันธุ์และแมํพันธุ์เองก็มีบทบาทส าคัญเชํนกัน  
ในการขยายพันธุ์สัตว์โดยหลักการทั่วไปแล๎วจ าแนกได๎เป็น 2 วิธีคือ การผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธี
ธรรมชาติและการผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีการผสมเทียม การจัดการพํอพันธุ์ที่ใช๎ในการผสมเทียมเพ่ือให๎
ได๎น้ าเชื้อคุณภาพที่ดีที่สุดจ าเป็นต๎องระมัดระวังเรื่องสุขภาพของพํอพันธุ์ มีการตรวจสุขภาพเป็น
ระยะ ข๎อควรค านึงที่ต๎องปฏิบัติตํอพํอพันธุ์ ดังนี้ จัดการให๎พํอพันธุ์มีความสมบูรณ์และสุขภาพที่ ดี 

จัดการดูแลเรื่องความสะอาด กระตุ๎นพํอพันธุ์ให๎เกิดก าหนัดกํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อ ปูองกันมิให๎พํอ
พันธุ์หมดความรู๎สึกทางด๎านความต๎องการผสมพันธุ์ การปฏิบัติตํอพํอพันธุ์ของคนรีดเก็บน้ าเชื้อ การ
ย๎ายฝากตัวอํอนเป็นเทคโนโลยีที่มีบทบาทสูงในการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ โดยมีการผสมพันธุ์แมํสัตว์
พันธุ์ดี (Elite female lines) ที่มีการกระตุ๎นให๎มีการตกไขํจ านวนมากกวําปกติ (Multiple 
ovulation) ซึ่งท าให๎ได๎ตัวอํอนมากกวําปกติ จากนั้นมีการเก็บตัวอํอนจากแมํสัตว์ดังกลําว ไปฝาก
ให๎เจริญในมดลูกของแมํธรรมดา วิธีการนี้จึงเป็นวิธีการที่ท าให๎สายเลือดสัตว์พันธุ์ดีเพ่ิมจ านวนขึ้นได๎
อยํางมาก วิธีการนี้อาจเรียกสั้นๆ วํา MOET (Multiple Ovulation and Embryo Transfer) การ
เลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย (Embryo Culture) ในปัจจุบันนั้นมีการผลิตตัวอํอนจาก
ห๎องปฏิบัติการจากนั้นท าการฝากในแมํสัตว์เพ่ือให๎เกิดการตั้งท๎องและคลอดลูกที่มีพันธุกรรมดีเดํน
ตามต๎องการ ขั้นตอนของการเลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย มีดังนี้ การเลี้ยงไขํจนสมบูรณ์ภายนอก
รํางกาย (In Vitro Maturation of Oocyte) การปฏิสนธิภายนอกรํางกาย (In Vitro 
Fertilization) และการเลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย (In Vitro Culture)   
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ค าถามท้ายบท 
1. จงอธิบายถึงการผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธธีรรมชาติ (natural mating)   
2. จงอธิบายถึงการผสมพันธุ์สัตว์โดยวิธีการผสมเทียม (artificial breeding) 
3. บอกถึงประวัติของการผสมเทียมในประเทศไทย มาพอสังเขป 
4. ให๎บอกถึงข๎อดีและข๎อเสียของการผสมเทียม 
5. ปัจจัยที่เก่ียวข๎องกับการผสมติดโดยวิธีการผสมเทียม มีอะไรบ๎าง 
6. วิธีการที่ใช๎ในการจัดการพํอพันธุ์ที่ใช๎ในการผสมเทียม ท าได๎อยํางไรบ๎าง 
7. ให๎อธิบายถึงการเลี้ยงไขํจนสมบูรณ์ภายนอกรํางกาย (In Vitro Maturation of 

Oocyte) มาอยํางละเอียด 
8. ให๎อธิบายถึงการปฏิสนธิภายนอกรํางกาย (In Vitro Fertilization) มาอยํางละเอียด 
9. ให๎อธิบายถึงการเลี้ยงตัวอํอนภายนอกรํางกาย (In Vitro Culture) มาอยํางละเอียด  
10. การเก็บไขํ (recovery of ova) มีวิธีการท าได๎อยํางไร 
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บทที ่8 
การรีดเก็บน้ าเชื้อและการเก็บรักษา 

 
บทน า 
 การคัดเลือกพํอพันธุ์สัตว์น ามารีดน้ าเชื้อ เพ่ือการเก็บรักษานั้น จะเลือกจากประวัติการให๎ผลผลิตที่
เป็นความต๎องการของตลาด ประกอบกับประวัติพํอแมํ ปูุยํา ตายาย และจากการประมวลผลผลิตที่ถํายทอดสูํ
รุํนลูก ดังนั้น พํอพันธุ์สัตว์ที่จะน ามารีดเก็บน้ าเชื้อเพ่ือน าไปใช๎ประโยชน์ในการผสมเทียมควรเป็นพํอพันธุ์ที่
ผํานการพิสูจน์แล๎ววําถํายทอดพันธุกรรมที่ดี โดยในปัจจุบัน ในตํางประเทศมีระบบการประเมินคําถํายทอด
ทางพันธุกรรมหรือคําการผสมพันธุ์ (breeding index) การดักเก็บน้ าเชื้อเป็นขั้นตอนที่ส าคัญส าหรับการผสม
เทียม มีวัตถุประสงค์เพ่ือต๎องการได๎รับน้ าเชื้อที่มีคุณภาพ มีจ านวนตัวอสุจิสูงสุด เพ่ือการใช๎ประโยชน์สูงสุด
จากพํอพันธุ์ที่มีคุณภาพ ผลส าเร็จของการรีดน้ าเชื้อมักขึ้นอยูํกับความรู๎ ความช านาญของผู๎รีด ความพร๎อม
ของอุปกรณ์ ความพร๎อมของตัวสัตว์ และสิ่งแวดล๎อม 
 
การรีดเก็บน้ าเชื้อ 

ในระยะแรกของการรีดเก็บน้ าเชื้อในโคและแกะ ใช๎วิธีให๎พํอพันธุ์ผสมกับแมํพันธุ์ตาม
ธรรมชาติ แล๎วเก็บน้ าเชื้อออกมาจากชํองคลอดโดยการดูดออกมา หรือใช๎ช๎อนตัก หรือใช๎ฟองน้ าซับ
ออกมา แตํวิธีการนี้น้ าเชื้อที่ได๎มักจะมีน้ าคัดหลั่ง (secretion) จากแมํปนเปื้อนมาด๎วย และอาจจะมี
เชื้อแบคทีเรียปะปน และเสี่ยงตํอการติดโรคใน ค.ศ. 1932 มีการออกแบบถุงยางสอดเข๎าไปในชํอง
คลอดให๎พํอพันธุ์หลั่งน้ าเชื้อเข๎าไปในถุง สามารถปองกันปัญหาการปนเปื้อนได๎ แตํหยิบจับล าบาก 
ค.ศ. 1914 ชาวอิตาลีชื่อ อะมานเทีย (Amantea) ประดิษฐ์โยนีเทียมส าหรับสุนัขประมาณ ค.ศ. 
1933 โคมารอฟ (Komarov) และนาเกียฟ (Nagaev) ชาวรัสเซียได๎ออกแบบโยนีเทียมส าหรับโค เป็น
การเริ่มใช๎โยนีเทียมเก็บน้ าเชื้อพํอโค วิธีการรีดเก็บน้ าเชื้อสามารถกระท าได๎ 3 วิธีดังนี้ 

1. การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการบีบนวด (Massage method)  
  ในตอนต๎น ค.ศ. 1925 เคส (Case) เป็นผู๎ค๎นพบวิธีบีบนวดตํอมเซมินอลเวสซิเคิล
ผํานทางทวารหนัก สามารถรีดเก็บน้ าเชื้อได๎ ตํอมามิลเลอร์ (Miller) และอีแวนส์ (Evans) ใช๎วิธีสอด
มือเข๎าไปในทวารหนักลึก 7-10 นิ้ว (18-25 เซนติเมตร) นวดตํอมเซมินอลเวสซิเคิล (Seminal 
vesicle) จากสํวนต๎นไปยังสํวนท๎าย และนวดแอมพูลเลํ (Ampullae) ด๎วย เป็นเวลา 2 นาที จะมี
น้ าเชื้อไหลออกมา วิธีการนี้เป็นประโยชน์ใช๎ในพํอโคที่ไมํสามารถปีนขึ้นขี่ผสมพันธุ์ ได๎ แตํน้ าเชื้อที่ได๎
อาจจะมีน้ าปัสสาวะปะปน หรือมีน้ าคัดหลั่งจากตํอมเซมินอลเวสชิเคิลมากเกินไป ท าให๎น้ าเชื้อที่ได๎มี
สํวนประกอบไมํสมดุลเหมือนน้ าเชื้อที่เกิดจากการหลั่ง และวิธีการนี้ไมํแนะน าให๎ใช๎ในแพะแกะ 
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 2. การรีดเก็บน้ าเชื้อด้วยการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า (Electro-Ejaculation Method)  
  การกระตุ๎นด๎วยไฟฟูาให๎มีการหลั่งน้ าเชื้อ กระท าเป็นครั้งแรกโดยบาเทลลี (Batelli) 
ใน ค.ศ. 1922 ในหนูตะเภาโตเติมวัยตัวผู๎  โดยช็อตด๎วยไฟฟูา 30 โวลท์ 47 ไซเคิล กระแสสลับ ที่
ด๎านลํางของสมอง ใน ค.ศ. 1936 กันน์ (Gunn) กระตุ๎นไขสันหลังแกะบริเวณกระดูกสันหลังสํวนเอว
ชิ้นที่ 4 และกระดูกเชิงกราน โดยการใช๎อิเล็กโทรดขนาดเล็ก ใน ค.ศ. 1948 นักวิทยาศาสตร์ชาว
ฝรั่งเศสประดิษฐ์อิเล็กโทรดแบบไบโพลาร์ มีวงแหวนหลายวงสอดเข๎าไปในทวารหนักของโค ใช๎ไฟ 30 
โวลท์ 700 มิลลิแอมแปร์ กระแสสลับ ตํอมาด๏วก (Dziuk) และคณะ พัฒนาอิเล็กโทรดแบบไบโพลารี

ให๎เป็นโพรบขนาด 1.5 X 22 นิ้ว ด๎านปลายมีวงแหวน 6 วง หํางกัน 1
3

4
 นิ้ว ชะล๎างทวารหนักด๎วย

สารละลายเกลือ สอดโพรบเข๎าไปเตะพ้ืนทวารหนัก เพ่ิมก าลังไฟให๎ถึง 10-15 โวลท์ โดยเพ่ิมทีละ 2 
โวลท์ ในเวลา 5-10 วินาที แล๎วกลับไปที่ศูนย์ท าให๎ลึงค์แข็งตัวและหลั่งน้ าเชื้อออกมา น้ าเชื้อที่ได๎มี
ปริมาตรมากกวําการรีดด๎วยโยนีเทียมแตํมีตัวอสุจิน๎อยกวํา มาร์เดน (Marden) ได๎พัฒนาโพรบส าหรับ
ใช๎กระตุ๎นในโคเป็นอีเล็กโทรดทรงกระบอกยาว 1.8 X 13 นิ้ว (4.6 X 33.0 เซนติเมตร) มีแถบโลหะ
ตามแนวนอน 4 แถบ ยาว 11 นิ้ว (28 เชนติเมตร) กระตุ๎นด๎วยไซน์เวฟ (sine wave) ให๎มีความถี่ 20-
30 รอบตํอวินาที ในเวลา 3-8 วินาที แล๎วลดลงเป็นศูนย์ มีระยะพัก 5-15 วินาที การใช๎เครื่องกระตุ๎น
ด๎วยไฟฟูามีประโยชน์พํอพันธุ์ที่พิการ ปฏิเสธการหลั่งในโยนีเทียม หรือใช๎ในกรณีที่ตัวผู๎ไมํสามารถฝึก
ได๎ ไมํยอมหลั่งน้ าเชื้อในโยนีเทียม ใช๎ได๎ผลในโค แกะ แพะ และสามารถเก็บน้ าเชื้อสุกรได๎ โดยปริมาณ
น้ าเชื้อที่รีดได๎จะน๎อยกวําปกติ ไมํสมควรเก็บและใช๎น้ าเชื้อจากพํอพันธุ์ที่มีความผิดปกติทางพันธุกรรม
เชํน ขาดความก าหนด เป็นต๎น สมควรพิจารณาคัดพํอพันธุ์เชํนนี้ทิ้ง เนื่องจากเป็นลักษณะถํายทอด
ทางพันธุกรรมไปยังลูกหลานได๎ การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยใช๎เครื่องกระตุ๎นด๎วยไฟฟูา ควรสวนมูลออกจาก
ทวารหนักเสียกํอน และควรหลํอลื่นโพรบกํอนการสอดโพรบเข๎าไป 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8.1 เครื่องกระตุ๎นไฟฟูาส าหรับรีดเก็บน้ าเชื้อพํอโค 
ที่มา : มงคล (2546) 
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ภาพที่ 8.2 อุปกรณ์เครื่องกระตุ๎นไฟฟูา (ภาพจากการเรียนการสอน) 
ที่มา : วิชชุดา (2564) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.3 การรีดน้ าเชื้อโคด๎วยเครื่องกระตุ๎นไฟฟูา (ภาพจากการเรียนการสอน) 
ที่มา : วิชชุดา (2564) 
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3. การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการใช้โยนีเทียม (Artificial Vagina หรือ AV)  
 เป็นวิธีการที่ดีที่สุดและนิยมใช๎กันอยํางแพรํหลายในการรีดเก็บน้ าเชื้อจากโคนม โค

เนื้อ และสุกรที่ใช๎วิธีการผสมเทียม เนื่องจากสามารถขจัดปัญหาที่มาจากการติดเชื้อ น้ าเชื้อที่ได๎
สะอาด มีสํวนประกอบสมบูรณ์ตามปกติ รัสเซียเป็นชาติแรกท่ีคิดประดิษฐ์โยนีเทียมขึ้น มีลักษณะเป็น
กระบอกยางยาวประมาณ 60 เซนติเมตร (24 นิ้ว) ภายในมีผ๎ายางบุ ปลายผ๎ายางทั้งสองด๎านพับกลับ
ขึ้นไปบนขอบของกระบอกท าให๎เกิดเป็นชํองวํางส าหรับใสํน้ าอํุน เพ่ือท าให๎โยนีเทียมมีความร๎อน
มากกวําอุณหภูมิรํางกาย อีกปลายด๎านหนึ่งมีภาชนะแก๎วเส๎นผํานศูนย์กลางน๎อยกวํากระบอกเก็บ
ส าหรับรองรับน้ าเชื้อ ในภายหลังมีผู๎น าไปดัดแปลงพัฒนาใช๎ เชํน แบบของอังกฤษ มีการอัดอากาศเข๎า
ไปในกระบอก เพ่ือท าให๎เกิดความดันในขณะพํอโคหลั่งน้ าเชื้อ ตํอมามีปัญหาเรื่องน้ าเชื้อได๎รับ
ผลกระทบจากความเย็น เกิด cold shock ในฤดูหนาว ทีมงานวิจัยมหาวิทยาลัยคอร์เนลจึงประดิษฐ์
โยนีเทียมให๎ขวดเก็บน้ าเชื้ออยูํภายในกระบอกรีดเก็บ มีผนัง 3 ชั้น (triple-walled AV) ประกอบด๎วย
ตัวกระบอกพลาสติกยาว 24 นิ้ว ภายในบุยาง 2 ชั้น ผ๎ายางชั้นนอกหุ๎มด๎านในของกระบอกพับขอบ
ขึ้นมารัดหัวท๎ายกระบอก ผ๎ายางชั้นในมีลักษณะเป็นกรวยยางปลายบนรัดอยูํกับขอบกระบอกด๎าน
ส าหรับสอดลึงค์ อีกปลายตํอกับหลอดเก็บน้ าเชื้อซึ่งอยูํภายในกระบอกเก็บน้ าเชื้อ ปูองกันอุณหภูมิ
ภายนอก เหมาะส าหรับประเทศที่มีอากาศหนาวเย็น และในกรณีที่มีพํอโคมาก โยนีเทียมมีน๎อยกวํา
จ านวนพํอโค การเปลี่ยนเฉพาะผ๎ายางบุภายในและน้ าร๎อนในกระบอกสะดวกและสะอาด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8.4 โยนีเทียม 
ที่มา : มงคล (2546) 
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การเตรยีมโยนีเทียม    
 โยนีเทียมจะต๎องสะอาด ปราศจากเชื้อกํอนการน ามาใช๎ เลือกใช๎เฉพาะโยนีเทียม

และยางท่ีมีคุณภาพดีไมํเสื่อมอายุ ควรล๎างผ๎ายางให๎สะอาดด๎วยน้ าร๎อนและสบูํ แล๎วล๎างด๎วยน้ าสะอาด 
เช็ดด๎วยแอลกอฮอล์ฆําเชื้อ ล๎างด๎วยน้ ากลั่นอีกครั้งหนึ่ง ผึ่งให๎แห๎ง เก็บยางไวในตู๎ที่ไมํมีฝุุน อาจจะไมํ
ใช๎แอลกอฮอล์เช็ดแตํใช๎วิธีต๎มผ๎ายางในน้ าเดือด ใสํในกลํองที่มีแสงอัลตราไวโอเลตฆําเชื้อและท าให๎
ยางแห๎งด๎วย น ายางมาประกอบกับกระบอกเก็บน้ าเชื้อ แนํใจวํายางไมํบิด ตํอหลอดเก็บน้ าเชื้อกับ
กรวยยาง รัดสํวนตํอกันให๎แนํนด๎วยแผํนยางบางๆ ถ๎าเป็นแบบคอร์เนล น าไปสอดเข๎าไปในกระบอก 
พลิกปลายกรวยยางทับไปบนแผํนยางขึ้นแรก ถ๎าเป็นแบบเดนมาร์กน ากรวยยางไปตํอที่ด๎านนอกของ
ปลายโยนีเทียม รัดแผํนยางทั้งสองด๎านกับกระบอกให๎แนํนด๎วยแถบยางบางๆ หรือใช๎เชือกรัดให๎แนํน 
ระมัดระวังมิให๎เกิดการเลื่อนหลุด รินน้ าอํุนอุณหภูมิ 42-43 องศาเซลเซียส เข๎าทางจุกก๏อกของตัว
กระบอก เพ่ือท าให๎อุณหภูมิภายในโยนีเทียมเป็น 40 องศาเซลเซียส อยําเติมมากเกินไป ผ๎ายาง
อาจจะขาดหรือหลุดขณะพํอโคกระแทกขณะหลั่งน้ าเชื้อ ควรเติมน้ าอํุนให๎พอดีกับขนาดของลึงค์คือ 
ประมาณครึ่งหนึ่ง หรือ 2/3 ถ๎าเติมน๎อยเกินไปผ๎ายางภายในยังขยายตัวไมํพอ เวลาพํอโคกระแทก 
(thrust) สํวนของผ๎ายางอาจไปกระแทกถูกกระบอก ท าให๎น้ าไหลออกมาได๎ บางครั้งถ๎าเติมน้ าลงไป
น๎อยต๎องเติมลมด๎วย จะท าให๎เกิดแรงตันที่เหมาะสม เมื่อเตรียมโยนีเทียมเสร็จแล๎ว เก็บไว๎ในตู๎อบขึ้ น
อุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส จนกวําจะน ามาใช๎ กํอนการรีดเก็บน้ าเชื้อ หลํอลื่นภายในโยนีเทียม
ด๎วยวาสลีนสะอาด หรือเค-วายเจลลี่ หรือน้ ามันพืชบริสุทธิ์ทาบางๆ โดยการใช๎แทํงแก๎วสะอาดกวาด
ลงไปในผ๎ายางลึก 3-5 นิ้ว ไมํควรทามากเกินไป เพราะจะลงไปปนเปื้อนกับน้ าเชื้อได๎  ควรตรวจสอบ
อุณหภูมิของโยนีเทียมกํอนการใช๎ (มงคล, 2546)  

พฤติกรรมการขึ้นทับตัวเมียในการผสมตามธรรมชาติหรือตัวล่อในการรีดเก็บน้ าเชื้อ 
 ตามธรรมชาติพํอโคจะแสดงความสนใจตัวเมียที่เป็นสัด โดยการเอาคางเข๎าไปเกยที่

บั้นท๎ายของแมํโค มีการเลียและดมที่บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ตํอมาจะมีการยกริมฝีปากบนขึ้น ซึ่งเชื่อ
วําเป็นการกระตุ๎นฮอร์โมน ท าให๎พํอโคขึ้นปีน (mount) ตัวแมํโค หรือตัวลํอ และพยายามผสมโดยที่
ลึงค์จะสอดสําย (seeking) หาชํองคลอด และจะยื่นออกมาตลอดความยาว เพ่ือการสอดเข๎าไปในชํอง
คลอด (intromission) ในจังหวะที่ลึงค์ของพํอโคเริ่มออกมาจากหนังหุ๎มลึงค์ ผู๎รีดเก็บน้ าเชื้อจะสอด
โยนีเทียมอยํางนิ่มนวลให๎ล าลึงค์อยูํในโยนีเทียมที่มีความตึงและอํุนเหมือนชํองคลอดแมํโค ซึ่งเป็นการ
กระตุ๎นให๎มีการกระแทกตัว (thrust) แล๎วมีการหลั่งน้ าเชื้อ (ejaculation) ซึ่งผู๎รีดเก็บน้ าเชื้อจะคํอยๆ 
ถอนโยนีเทียมออกมาหลังจากที่การหลั่งน้ าเชื้อสิ้นสุดแล๎ว และพํอโคจะลงมาจากหลังตัวลํอ ผู๎รีดเก็บ
น้ าเชื้อ เอียงโยนีเทียมขึ้นเพ่ือปูองกันน้ าเชื้อหกออกมาจากโยนีเทียม เขยําให๎ น้ าเชื้อที่เหลือติดตาม
ผนังบุภายในลงในหลอดเก็บ 
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การรีดเก็บน้ าเชื้อจัากพ่อพันธุ์สัตว์เลี้ยง 
 วิธีการเก็บรวบรวมน้ าเชื้อที่ใช๎ในฟาร์มสัตว์ จะมีรูปแบบที่แตกตํางกันไปตามสายพันธุ์ของ
สัตว์เลี้ยง เชํน ในม๎าตัวผู๎กํอนที่จะมีการหลั่งน้ าเชื้อออกมา มักจะมีของเหลวใสที่เกิดขึ้นจากตํอมรํวม
ออกมากํอน โดยเฉพาะออกมาจากตํอมลูกหมาก ในการหลั่งครั้งแรกมักมีตัวอสุจิจ านวนมาก ตามมา
ด๎วยเซมินอลพลาสมาที่เพ่ิมขึ้น ท าให๎เกิดการเจือจาง ปริมาณของน้ าเชื้อที่หลั่งออกมาจะมีความ
แตกตํางกันไปตามชนิดของสัตว์เลี้ยง ดังภาพที่ 8.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8.5 ปริมาณน้ าเชื้อของสัตว์เลี้ยงที่หลั่งออกมา 
ที่มา: Gordon (2005) 
 
 1. การรีดน้ าเชื้อในโค  
  จูงพํอโคออกมาที่บริเวณรีดเก็บน้ าเชื้อ จูงให๎เดินหํางจากตัวลํอพอควร ยังไมํให๎พํอโค
ปีนขึ้นทันทีจูงเดินวน 2-3 ครั้งเพ่ือกระตุ๎นความก าหนัด สังเกตวํามีน้ าเซมินอลเวสชิเคิลหยดจากรูเปิด
ของหนังหุ๎มลึงค์บางตัวลึงค์อาจจะโผลํมานอกหนังหุ๎มลึงค์ แสดงวําเป็นระยะที่เหมาะสมส าหรับการ
รีดเก็บน้ าเชื้อแล๎ว คนรีดเก็บน้ าเชื้อควรสวมรองเท๎าพิเศษคือหนังแข็งปูองกันโคเหยียบ ยืนอยูํใกล๎
ต าแหนํงที่พํอโคจะปีนขึ้นขี่ตัวลํอ ผู๎รีดควรเอาไหลํซ๎ายแตะที่สีข๎างพํอโค ลากขาซ๎ายไปด๎านหลัง 
ปูองกันมิให๎โคเหยียบ ถือโยนีเทียมด๎วยมือขวา เอียงให๎ท ามุมกับพ้ืนประมาณ 35 องศาเซลเซียส ให๎
ปลายที่จะสอดลึงค์อยูํด๎านลําง เมื่อพํอโคปีนขึ้นขี่ตัวลํอ ห๎ามเอามือจับตัวลึงค์ ให๎ใช๎มือซ๎ายจับหนังหุ๎ม
ลึงค์เบาๆ ให๎ลึงค์สอดเข๎าไปในโยนีเทียม การสอดลึงค์เข๎าไปในโยนีเทียมให๎พ๎นพอดี พํอโคจะหลั่ง
น้ าเชื้อออกมาในขณะกระแทก โยนีเทียมจะถูกผลักไปข๎างหน๎า การหลั่งน้ าเชื้อเสร็จสิ้นลง ให๎ถือโยนี
เทียมด๎านที่ใช๎สอดลึงค์ตั้งขึ้น คํอยๆ ดึงพํอโคออกจากตัวลํอ ในบางครั้งพํอโคจะพํุงเข๎าชนคนรีด ต๎อง
ระมัดระวังเป็นพิเศษ มีการบังคับพํอโคให๎ดีเขยําน้ าเชื้อที่ค๎างอยูํในกระบอกให๎ลงไปในหลอดแกะถุง
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หุ๎มหลอดออก น าหลอดออกจากกรวยยางไปห๎องปฏิบัติการระวัง ไมํให๎มีสิ่งอ่ืนใดตกลงไปในหลอด
เก็บน้ าเชื้อ 

2. การรีดน้ าเชื้อในสุกร    
  ใช๎หุํนตัวลํอ (dummy) ที่ท าด๎วยไม๎หรือโลหะมีกระสอบคลุม อาจจะเปลี่ยนเป็นแมํ
สุกร แตํสิ่งแวดล๎อมรอบๆ ควรเงียบไมํมีเสียงอ่ืนรบกวนท าลายความก าหนัดของพํอพันธุ์ โยนีเทียม

ของสุกรมีหลายแบบ กระบอกยางที่ใช๎เป็นทํอยางหนา เส๎นผํานศูนย์กลาง  4.5 เซนติเมตร (1
3

4
 นิ้ว) 

ยาว 12.5 เซนติเมตร (5 นิ้ว) มีผ๎ายางบุอยูํภายใน และมีแผํนฟองน้ าเล็กๆ อยูํระหวํางตัวกระบอกกับ
ผ๎ายาง ชํวยเพิ่มความดันให๎แกํลึงค์ เติมน้ าร๎อนอุณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส (113-122 องศาฟาเรน
ไฮต์) ลงในโยนีเทียม สอดผ๎ายางที่บางเรียบทรงกระบอกยาว 40 เซนติเมตร (16 นิ้ว) เส๎นผําน

ศูนย์กลาง 3-3.5 เซนติเมตร (1- 
1

4
- 1

3

8
 นิ้ว) และมีรูเล็กๆ ที่ด๎านบน เข๎าไปในโยนีเทียม ด๎านหนึ่งผูกติด

กับด๎านนอกทาสารหลํอลื่น ปลายอีกด๎านหนึ่งตํอกับขวดพลาสติกหรือถุงความจุ 500 มิลลิลิตร 
ส าหรับรองรับน้ าเชื้อแชํอยูํในน้ าอํุน 39 องศาเซลเซียส (102 องศาฟาเรนไฮต์) เมื่อลึงค์ของพํอสุกร
สอดเข๎าไปในโยนีเทียม มือของคนรีดบีบที่ปลายของลึงค์ (glans penis) ผํานทางผ๎ายางเพ่ือกระตุ๎นให๎
เกิดความดัน สุกรจะหลั่งน้ าเชื้อเป็นเวลา 15 นาทีโดยในนาทีที่ 3 หรือ 4 จึงจะมีสํวนของตัวอสุจิ
ออกมา 

มีการดัดแปลงโยนีเทียม โดยเพิ่มขดลวดเกลียวใสํไว๎ภายในโยนีเทียมให๎คล๎ายกับหลืบของชํอง
คลอดสุกร การรีดน้ าเชื้อโดยการใช๎มือที่สวมถุงมือ โดยไมํใช๎โยนีเทียมก็สามารถรีบเก็บน้ าเชื้อได๎
เชํนกัน 

การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยวิธีกระตุ๎นด๎วยไฟฟูา โดยใช๎ โพรบสอดเข๎าทางทวารหนัก (rectal 
probe) อาจจะใช๎ชนิดเดียวกับโค กํอนการใช๎เครื่องมือ ควรฉีดยาสลบอยํางอํอนหรือยาชาเพ่ือไมํให๎
พํอสุกรเคลื่อนไหวและต๎องสวนเอามูลออกมากํอนที่จะสอดโพรบเข๎าไป เปิดสวิตช์ไฟกระตุ๎นด๎วย
ความถ่ี 12-17 โวลต์ เป็นเวลา 5-10 วินาที จะได๎น้ าเชื้อชนิดที่มีอสุจิเข๎มข๎นสูงเนื่องจากไมํมีน้ าคัดหลั่ง
ออกมาจากตํอมรํวม (accessory gland) 

3. การรีดน้ าเชื้อในไก่   
  วิธีการรีดน้ าเชื้อที่ใช๎ผู๎ปฏิบัติ 2 คน เป็นวิธีที่นิยมที่สุด โดยคนหนึ่งเป็นผู๎ควบคุมสัตว์ 
จับบังคับด๎วยความนุํมนวล โดยหันหัวไกํสอดเข๎าใต๎รักแร๎ รวบปีกและขาด๎วยมือทั้ง 2 ข๎าง ให๎ขาไกํถําง
ในทําธรรมชาติ ล าตัวสัตว์เอียงลงเป็นมุมประมาณ 15-30°C ผู๎ปฏิบัติงานอีกคนเป็นตัวกระตุ๎น รีดโดย
ใช๎มือข๎างหนึ่งลูบบริเวณหลังไกํ จากบริเวณใกล๎โคนปีกไปทางด๎านหางอยํางรวดเร็ว จากน้ าหนักที่เบา
ไปหาหนัก เมื่อนิ้วมือไปถึงโดนหาง ใช๎นิ้วชี้และนิ้วหัวแมํมือโอบรอบโดนหาง จากทางด๎านหลังของไกํ 
ณ เวลาในขณะนี้ไกํจะเกร็งและเผยอก๎น ให๎ใช๎นิ้วบีบบริเวณโคนก๎น พร๎อมใช๎หลอดเก็บน้ าเชื้อจํอ
รองรับน้ าเชื้ออารมณ์การตอบสนองของไกํ จะเป็นไปอยํางรวดเร็วประมาณ 1-2 วินาที การลูบหลัง
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และการรีดต๎องสัมพันธ์กัน มิเชํนนั้นแล๎ว จะรีดน้ าเชื้อไมํออกหรือออกปริมาณน๎อยและต๎องใช๎แรงบีบ
คั้นหนักหนํวง ท าให๎ไกํบาดเจ็บบริเวณก๎น ไกํที่ผอมบริเวณก๎นมักจะสีซีดและไมํตอบสนองตํอการ
กระตุ๎น ไกํที่ขนาดโตมากหรืออ๎วนเกินไป อาจปรับวิธีรีดเล็กน๎อย โดยใช๎มือข๎างหนึ่งลูบหลัง และอีก
ข๎างหนึ่งลูบบริเวณใต๎ท๎องมาทางด๎านก๎น ประสานกันกับการลูบท๎อง จากนั้นใช๎มือข๎างหนึ่ง ข๎ามหางมา
วางกดโดนหางไปทางด๎านหลังของไกํพร๎อมกับใช๎ปลายนิ้วชี้และหัวแมํมือ กดบริเวณโคนก๎น 2 ข๎าง 
และตวัดออกไปทางหาง ก็สามารถรีดน้ าเชื้อได๎เชํนกัน การตอบสนองของไกํจะเป็นไปอยํางรวดเร็ว
มาก จึงต๎องมีการฝึกฝนผู๎รีดกํอนท าการรีดเพ่ือหวังผลจริง การรีดน้ าเชื้อไกํอาจด าเนินการได๎โดยคน
เดียว โดยจับไกํ และใช๎ขาหนีบขาไกํไว๎ทั้ง 2 ข๎าง ขณะที่คนรีดอยูํในทํานั่ง และด าเนินขั้นตอนการรีด
เชํนเดียวกับที่กลําวมา เนื่องจากในธรรมชาติไกํมักผสมพันธุ์ในชํวงบําย และสํวนใหญํไกํตัวเมียจะ
วางไขํในชํวงกํอนเที่ยง มีเพียงเล็กน๎อยที่วางไขํในชํวงบํายแกํ การรีดน้ าเชื้อไกํเพ่ือการผสมเทียมจึง
ด าเนินการในชํวงบําย การรีดน้ าเชื้อในชํวงเช๎าสามารถท าได๎ แตํควรเป็นชํวงสวํางแล๎ว ดังแสดงใน
ตารางที ่8.1 
ตารางที ่8.1 ผลของวิธีการรีดตํอปริมาตรและคุณภาพน้ าเชื้อของนกกระจอกเทศ 

วิธีการรีด ปริมาตร (มล.) ความเข๎มข๎น 

(x 109 เซลล์) 

จ านวนอสุจิ 

(x 109 เซลล์) 

ใช๎นกเพศเมียกระตุ๎น (n=12) 1.44a 4.10 5.86 
ใช๎สิ่งเทียมกระตุ๎น (n=16) 0.83b 4.30 3.78 
ใช๎นกเพศเมียกระตุ๎น (n=251) 1.52 2.76 3.92 
ใช๎สิ่งเทียมกระตุ๎น (n=251) 1.06 3.91 4.74 
a, b แสดงความแตกตํางกันทางสถิติ (P<0.05) 
ที่มา : เทวินทร์ (2559) 
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ภาพที่ 8.6 การรีดน้ าเชื้อไก ํ(ภาพจากการเรียนการสอน) 
ที่มา : วิชชุดา (2564) 

 

การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ 
การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อมีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินศักยภาพของน้ าเชื้อวํานําจะมีความ

เป็นไปได๎ในแงํของความสมบูรณ์พันธุ์ หรืออัตราการผสมติดอยูํในระดับใด เพ่ือประกอบการพิจารณา 
ตัดสินใจน าน้ าเชื้อนั้นไปใช๎ในการผสมเทียม ตลอดจนทราบถึงสถานภาพทางการสืบพันธุ์ของพํอพันธุ์ 
เพ่ือการน าไปประกอบการพิจารณาจัดการด๎านการผสมพันธุ์ตํอไป ซึ่งความสัมพันธ์ระหวํางคุณภาพ
น้ าเชื้อและความสมบูรณ์พันธุ์ มีมาตรฐานแตกตํางกันไปในสัตว์แตํละชนิด  

Alkan et al. (2001) รายงานวํา การผสมเทียมเป็นหนึ่งในวิธีการที่มีประสิทธิภาพและเป็น
เทคนิคที่มีการใช๎อยํางแพรํหลายในฟาร์มปศุสัตว์ และในปัจจุบัน การผสมเทียมในสัตว์ปีกนั้นมี
ความส าคัญเป็นอยํางยิ่ง และคุณภาพของน้ าเชื้อที่ดีจะท าให๎การผสมเทียมมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
ความส าเร็จของการผสมเทียมนั้น จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องมีการคัดเลือกคุณภาพของน้ า เชื้อ ทั้งจาก
การเคลื่อนที่แบบคลื่น จ านวนตัวเป็น ตัวตาย และรูปรํางลักษณะของอสุจิ ซึ่งรูปรํางลักษณะของอสุจิ
สัตว์ปีกนั้น จะมีความแตกตํางจากอสุจิของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม โดยอสุจิสัตว์ปีกจะมีลักษณะรูปรําง
ยาว คล๎ายกระสวย ซึ่งการประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ นิยมท าในหัวข๎อดังตํอไปนี้ 

1. ลักษณะท่ัวไป ได๎แกํการประเมิน สี กลิ่น การปนเปื้อน โดยปกติน้ าเชื้อที่มีตัวอสุจิเข๎มข๎น
จะมีลักษณะขาวขุํน หากน้ าเชื้อที่มีลักษณะใส แสดงวํามีตัวอสุจิในปริมาณน๎อยซึ่งไมํควรน าไปใช๎ ใน
น้ าเชื้อสัตว์ปีกมักจะมี urate ปนมา หากน้ าเชื้อท่ีได๎มีลักษณะเป็นสีชมพูหรือสีน้ าตาล แสดงให๎เห็นถึง
การบาดเจ็บหรือติดเชื้อในระบบทํอ ซึ่งถ๎าน้ าเชื้อมีลักษณะผิดปกติดังกลําว และน้ าเชื้อมีสิ่งสกปรกปน
ออกมาควรทิ้ง (มงคล, 2546; เทวินทร์, 2553)    
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 2. การเคลื่อนที่แบบหมู่ น้ าเชื้อที่รีดมาใหมํ เมื่อตรวจดูด๎วยกล๎องจุลทรรศน์ ก าลังขยาย 40-
100 เทํา จะพบการเคลื่อนที่ของอสุจิมีลักษณะคล๎ายคลื่น วิธีการท าโดยการหยดน้ าเชื้อลงบนแผํน
สไลด์ที่สะอาด อุณหภูมิ 37°C โดยไมํปิด cover slip และต๎องท าการตรวจในเวลาอันรวดเร็ว 
เนื่องจากน้ าเชื้อไกํนั้นแห๎งเร็วมาก การประเมินท าได๎โดยการให๎คําคะแนน 0-5 คะแนน ดังได๎แสดงใน
ตารางที่ 8.2  
ตารางที่ 8.2 การให๎คะแนนการเคลื่อนที่แบบคลื่นของอสุจิ 
คะแนน  ระดับ ลักษณะการเคลื่อนที่ 

5  ดีมาก น้ าเชื้อเข๎มข๎นสูง  เคลื่อนที่เป็นลูกคลื่น เร็ว สังเกตเป็นรายตัวไมํได๎ อสุจิ
ประมาณ 90 % หรือสูงกวําที่เคลื่อนท่ีได๎ 

4  ดี อสุจิเคลื่อนที่แรง  แตํความแรงของคลื่นไมํเทําระดับ 5 อสุจิเคลื่อนที่
ประมาณ 70-85 % 

3  ปานกลาง การเคลื่อนที่เป็นคลื่นเล็กน๎อย  เคลื่อนที่ช๎า สามารถสังเกตการเคลื่อนที่
รายตัวได๎ อสุจิเคลื่อนที่ประมาณ 45-65 % 

2  ต่ า ไมํพบลักษณะคลื่น  เคลื่อนที่อํอน มีอสุจิเคลื่อนที่ได๎ประมาณ 20-40 % 
1  ต่ ามาก ประมาณ 10 % ของอสุจิเทํานั้นที่เคลื่อนที่ได๎ 
0  อสุจิตาย ไมํพบการเคลื่อนที่   

ที่มา : Evan and Maxwell (1987) 
 
 3. การเคลื่อนที่แบบตรงไปข้างหน้า เป็นการสังเกตอสุจิเคลื่อนที่รายตัว ภายใต๎กล๎อง
จุลทรรศน์ก าลังขยาย 400 เทํา โดยการหยดน้ าเชื้อลงบนแผํนสไลด์ที่สะอาด และปิดด๎วย cover slip 
สังเกตการเคลื่อนที่ไปข๎างหน๎าของอสุจิโดยสังเกตดูในหลายๆ พ้ืนที่ของแผํนสไลส์ ควรเจือจางด๎วย
น้ ายาเจือจางเพื่อไมํให๎มีความเข๎มข๎นของอสุจิมากเกินไป จากนั้นนับอสุจิจ านวนที่เคลื่อนที่ไปข๎างหน๎า
รวมประมาณ 300 ตัว แล๎วน ามาคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของอสุจิที่เคลื่อนที่ไปข๎างหน๎า (มงคล, 2546; 
เทวินทร์, 2553) 
 4. ความเข้มข้นของตัวอสุจัิ เป็นการประมาณความเข๎มข๎นของอสุจิตํอมิลลิลิตร อาจท าได๎
หลายวิธี เชํน การสังเกตความขุํนของน้ าเชื้อ (consistency of semen) ซึ่งเป็นการประเมินแบบ
หยาบ  การนับจ านวนอสุจิโดยตรงจากอุปกรณ์นับเม็ดเลือด (haematocytometer) หรือวัดจาก 
electronic particle ซึ่งแตํละวิธีมีความแมํนย าและความรวดเร็วแตกตํางกัน สามารถบํงบอกถึง
ความสามารถในการผสมพันธุ์ได๎ด๎วย (มงคล, 2546) การประมาณความเข๎มข๎นของอสุจิตํอมิลลิลิตร 
อาจท าได๎หลายวิธีเชํน โดยการสังเกตดูความขุํนข๎นของน้ าเชื้อ ซึ่งเป็นการประเมินระบบหยาบ, การ
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นับโดยตรงจากอุปกรณ์นับเม็ดเลือด, วัดจาก Colorimeter หรือวัดจาก electronic particle ซึ่งแตํ
ละวิธีมีความแมํนย าและรวดเร็วที่แตกตํางกัน  
 การนับความเข้มข้นของน้ าเชื้อโดยอุปกรณ์นับเม็ดเลือด  
  อุปกรณ์นับเม็ดเลือด (haemacytometer) เป็นแทํนนับเม็ดเลือดมีอยูํหลายแบบ 
สํวนใหญํ ใน 1 ตร. มม.  มี 25  ตารางใหญํ  ในแตํละตารางใหญํจะมี 16 ตารางเล็ก ดังภาพที่ 2.2   
เมื่อปิด cover slip ลงไปบน haemacytometer จะมีชํองที่น้ าเชื้อเจือจางอยูํได๎ มีความลึก 0.1 
มิลลิเมตร ดังนั้นปริมาตรของตาราง 25 ชํอง จะมีน้ าเชื้ออยูํ 1/10 X 1/10 x 1/100 = 1/10,000 
มล. (เทวินทร์, 2553; Lake and Stewart, 1978)  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 8.7 อุปกรณ์นับเม็ดเลือด haemacytometer 
ที่มา : Alkan et al. (2001)  
 วิธีการประเมิน  
  1.  ในไกํควรเจือจางน้ าเชื้อ 1 : 1,000 เทํา เนื่องจากน้ าเชื้อไกํจะมีความเข๎มข๎นสูง
ประมาณ 4,000-6,000 ล๎าน/มิลลิลิตร โดยเจือจางด๎วย 3.6% sodium citrate หรือ 4% 
NaCl/eosin (หากต๎องการเจือจางน้ าเชื้อ 1,000 เทํา ท าได๎โดยใช๎ไปเปตดูดน้ าเชื้อ 10 ไมโครลิตร เจือ
จางด๎วย 3.6% sodium citrate หรือ 4% NaCl/eosin 10 มิลลิลิตร) 
  2.  หยดสํวนผสมของน้ าเชื้อในข๎อที่ 1 ลงบนตารางทั้ง 2 ด๎านของแทํนนับ จากนั้น
ปิด cover slip ตรวจดูวําน้ าเชื้อเหลวบรรจุอยูํเต็มชํองวําง ไมํมีฟองอากาศ และไมํมีน้ าเชื้อเหลวไหล
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เกิน หรืออาจใช๎ cover slip ปิดวางบนแผํน haemacytometer กํอน แล๎วจึงหยดสํวนผสมของ
น้ าเชื้อที่ขอบสํวนบนของ cover slip  
  3.  ทิ้งไว๎ประมาณ 3-5 นาที เพ่ือให๎อสุจิโรยตัวลงบนพ้ืนระนาบเดียวกัน จากนั้นนับ
จ านวนอสุจิใน 5 ตารางใหญํจาก 25 ชํองของทั้ง 2 ข๎าง โดยนับจาก 4 มุม และตรงกลาง 1 ตาราง 
  4.  ค านวณความเข๎มข๎น โดยหาคําเฉลี่ยของจ านวนอสุจิที่นับได๎ 5 ตารางใหญํของ
ทั้ง 2 ข๎างน าคําเฉลี่ยนั้นมาคูณด๎วย 107 จะเป็นจ านวนอสุจิใน 1 มิลลิลิตรของน้ าเชื้อ โดยค านวณจาก
สูตร 

จ านวนตัวอสุจิตํอ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร = N x D x 103 ตัว 
                      V 
  N = จ านวนอสุจิที่นับได๎ใน 5 ชํอง 
  D = อัตราการเจือจาง 
  V = ปริมาณน้ าเชื้อที่เจือจางแล๎วนับใน 5 ชํองใหญํ 
 ดังนั้นจึงสามารถหาคําความเข๎มข๎นของการเจือจางน้ าเชื้อ 1 : 1,000 เทํา ดังนี้ 
  พ้ืนที่ 25 ตาราง  = 0.1 x 0.1 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
  มีปริมาตร (ลึก 0.01 ซม.) = 0.1 x 0.1 x 0.01 มิลลิลิตร 
     = 1/10,000 มิลลิลิตร 
  เจือจางน้ าเชื้อ  = 1: 1,000 เทํา 
  น้ าเชื้อ 5/25 ตาราง  = 1: 5 
  คําเฉลี่ยของจ านวนอสุจิที่นับได๎ 5 ชํองจาก 25 ชํอง = N 
 ฉะนั้นความเข๎มข๎นของอสุจิใน 1 มิลลิลิตร  = N x 10,000 x 1,000 x 5 ตัว 
      = N x 107 ตัว 
 หากท าการเจือจาง 1:1,000 ต๎องคูณด๎วย 5 จะได๎เป็นความเข๎มข๎นของน้ าเชื้อ/ มิลลิลิตร 
  5. ร้อยละของอสุจัิที่มีชีวิต เป็นวิธีการที่นิยมและสะดวกคือการย๎อมสีเพ่ือแยกอสุจิ
ที่มีชีวิต  และอสุจิที่ตาย (Lukaszewicz et al, 2008) โดยท าการดูตัวอสุจิที่มีชีวิตด๎วยการย๎อมด๎วยสี 
eosin – nigrosin    โดย eosin จะไมํสามารถผํานเข๎าสูํเซลล์อสุจิที่มีชีวิตได๎ สํวนอสุจิที่ตายหรือผนัง
เซลล์มีความผิดปกติจะติดสีชมพูของ eosin (เทวินทร์, 2553) ในการย๎อมสี นอกจากจะใช๎ 1 % 
eosin แล๎ว ยังใช๎สีพ้ืนเพ่ือให๎มองเห็นชัดเจนขึ้น ได๎แกํ 2 % aniline blue หรือ 5 % nigrosin เป็น
ต๎น (เทวินทร์, 2553; Chalah and Brillard, 1998)  
  วิธีการย๎อมสี ตัวเป็นตัวตาย แบบ eosin-nigrosin (เทวินทร์, 2553) 
   1) หยดน้ าเชื้อ 1 หยด ลงในหลอดแก๎วที่อํุนใน water bath อุณหภูมิ 35°c 
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   2) หยดสีย๎อม 10 หยด ลงในหลอดน้ าเชื้อในข๎อ 1 และสีที่ใช๎ย๎อมต๎องมี
อุณหภูมิเทํากับน้ าเชื้อเสมอ 
   3) คนสีย๎อมและน้ าเชื้อให๎เข๎ากัน ทิ้งไว๎นาน 3-5 นาท ี
   4) หยดสํวนผสมในข๎อ 3 ลงบนแผํนสไลด์ที่สะอาด จากนั้นท าการ smear  
   5) ท าให๎แห๎งอยํางรวดเร็ว โดยอาจใช๎ลมเปุา หรือวางสไลด์บน hot plate  
   6) นับและตรวจดูอสุจิจากหลากหลายบริเวณบนแผํนสไลด์ นับจ านวนอสุจิ
โดยแยกตัวอสุจิที่ตายและมีชีวิต รวมทั้งหมด 300 ตัว ภายใต๎กล๎องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 1,000 เทํา 
(เลนส์วัตถุก าลังขยาย 100X)  
                   6. รูปร่างอสุจัิ โดยปกติน้ าเชื้อไกํจะมีอสุจิรูปรํางผิดปกติประมาณ 5 % จะไมํมีผลเสีย
ตํอการผสมติด หากน้ าเชื้อมีตัวผิดปกติถึง 20-25 % ก็มีผลท าให๎การประเมิน progressive motility   
ต่ าลงด๎วย เนื่องจากอสุจิที่มีรูปรํางผิดปกติจะเคลื่อนที่ไมํตรง (เทวินทร์, 2553) 
  7. การนับ ควรตรวจดูอสุจากหลายๆ บริเวณบนสไลด์ นับจ านวนอสุจิทั้งหมด 300 
ตัว ใช๎กล๎องก าลังขยาย 1000เทํา ซึ่งใช๎ oil emersion หยดบนสไลด์ 
   7.1 รูปรํางอสุจิ (sperm cell morphology) โดยปกติแล๎วน้ าเชื้อจะมี
รูปรํางผิดปกติประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ การผสมติดจะไมํกระทบกระเทือน หากตัวอสุจิที่ผิดปกติไมํถึง 
20-25 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอสุจิที่ผิดปกตินี้จะเคลื่อนที่ไมํตรง ดังนั้นการประเมิน progressive จึงเป็นการ
ตรวจอสุจิรูปรํางผิดปกติทางอ๎อม การตรวจความผิดปกติของอสุจิมักตรวจเช็คภายใต๎กล๎องจุลทรรศน์
ธรรมดา การย๎อมสีจะท าให๎การตรวจเช็คท าได๎งํายยิ่งขึ้น และควรใช๎กล๎องก าลังขยาย 100 เทํา และใช๎ 
oil emersion จะท าให๎ตรวจได๎ชัดเจนขึ้น 
 ความผิดปกติของอสุจิอาจแบํงงํายได๎เป็น 2 กลุํมคือ 
  1. Primary abnormalities หรือความผิดปกติปฐมภูมิ โดยอสุจิจะผิปกติตั้งแตํเมื่อ
อยูํบริเวณอัณฑะซึ่งพบความผิดปกติดังนี้ 
   ความผิดปกติที่หัว ได๎แกํ 
    1. หัวกึ่งที่บริเวณตํอกับ midpiece หรือ (pyriform –shaped) 
    2. หัวกลม (round) 
    3. หัวยาว (elongated or slender) 
    4. หัวเล็กกวําปกติ (microcephalic or small) 
    5. หัวขนาดโตกวําปกติ (microcephalic or paint) 
    6. มี 2 หัว (double or twin) 
    7. มีอะโครโซมผิดปกติ (abnormalacrosome) 
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   ความผิดปกติที่ midpiece 
    1. การโค๎งงอ (bent) 
    2. มี 2 หาง (double) 
    3. บวม (swollen) 
    4. ต าแหนํงไมํอยูํที่ศูนย์กลางของหัว (off center atta chment) 
   ความผิดปกติของหาง 
    1. หางม๎วน (coiled or curled) 
    2. หาง 2 แฉก (double tail) 
  2. Secondary abnormalities หรือความผิดปกติแบบทุติยภูมิ เป็นความผิดปกติที่
ปรากฏภายหลังผําน seminiferous tubule แล๎วซึ่งคือความผิดปกติที่เกิดภายนอกก๎อนอัณฑะเป็น
ความผิดปกติที่เกิดในระบบทํอ ความผิดปกติที่เกิดขึ้น ได๎แกํ 
   1. หัวขาด (detached heads) 
   2. มีเม็ดตุํมที่คอหรือที่หาง (protoplasmic droplet on the neck or 
tail) 
   3. หางงอพับ (shock hook tail) 
   4. สูญเสีย acrosome (loose cap from the head) 
 อสุจิหัวขาดมักพบในกรณีการได๎รับความกระทบกระเทือนของอสุจิในภาชนะภายหลังการรีด
สํวนพวกมีเม็ดตุํมที่คอหรือหางมักเป็นพวกอสุจิที่อายุน๎อย มักพบในกรณีใช๎งานพํอพันธุ์บํอยครั้ง
เกินไป ความผิดปกติของอสุจิมีความเกี่ยวข๎องกับอัตราการผสมติด โดยในโคพบวําหากอสุจิมีความ
ผิดปกติ 10-20 % อัตราการสมติดจะเป็น 66 % หากอสุจิมีความผิดปกติ 20-30 % อัตราการผสม
ติดจะคิดเป็น 62 % และถ๎าหากความผิดปกติ 30-45 % อัตราการผสมติดจะคิดเป็น 61 % ศูนย์ผสม
เทียมบางแหํงจะไมํยอมรับน้ าเชื้อที่มีอสุจิผิดปกติสูงกวํา 25% หรือ พวกที่มี protoplastmic 
droplets หรือ หัวผิดปกติเกินกวํา 12%  นอกจากนี้แล๎วในน้ าเชื้อเจือจางหลายวัน หรือน้ าเชื้อแชํ
แข็งจะพบความเสียหายที่ acrosome ซึ่งจะมีการสูญเอนไซม์ที่จ าเป็นในขบวนการปฏิสนธิไป การ
ประเมินรูปรําง acrosome อาจใช๎วิธีการตํอไป 
  1. ตรวจด๎วยกล๎อง phase-contrast differential interence contrast (DIC) โดย
ใช๎ได๎กับอสุจิที่มีชีวิตล าลังเคลื่อนที่ (สไลด์เปียก) เหมาะที่จะใช๎กับสัตว์ที่อสุจิมีอะโครโซมขนาดใหญํ 
เชํนหนูตะเภาและหนูแฮมเตอร์ เป็นต๎น สํวนพวกที่อสุจิมีอะโครโซมขนาดเล็ก เชํน กระตําย สุนัข 
สุกรและโค ท าได๎ล าบากยกเว๎นท าให๎อสุจิหยุดการเคลื่อนที่ 
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  2. ตรวจด๎วยกล๎องจุลทรรศน์ธรรมดาภายหลังการย๎อมสีอสุจิ ตัวอยํางสีที่ใช๎ย๎ อม
ได๎แกํ eosin-nigrosin, Giemsa stain, periodic acid-Schiffs reagent, triple stain และ dual 
stain เป็นต๎น ดังแสดงในภาพที่ 8.8 และ 8.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8.8 การตรวจคุณภาพน้ าเชื้อด๎วยกล๎องจุลทรรศน์ (ภาพจากการเรียนการสอน) 
ที่มา : วิชชุดา (2564)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8.9 ลักษณะน้ าเชื้อไกํ จากการย๎อมสี eosin-nigrosin (ภาพจากการเรียนการสอน) 
ที่มา : วิชชุดา (2564) 
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 การประเมินลักษณะอ่ืนๆ 
  การตรวจัสอบความสามารถในการปฏิสนธิ 
   แม๎วําวิธีการประเมินคุณภาพน้ าเชื้อตํางๆ จะเป็นวิธีที่ปฏิบัติกันอยูํเป็นงาน
ประจ า แตํก็ยังเป็นตัวชี้วัดถึงความสามารถในการผสมติดได๎ดีพอ ห๎องปฏิบัติการหลายแหํงได๎พัฒนา
วิธีการอ่ืนๆ ในการประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ ตัวอยํางเชํน ตรวจสอบความสามารถในการอยูํรอด 
ความสามารถในการเดินทางและความสามารถในการปฏิสนธิเป็นต๎น วิธีการตรวจสอบความสามารถ
ของอสุจิในการปฏิสนธิกับไขํหนูแฮมเตอร์เป็นวิธีการหนึ่งที่นิยมกัน นอกจากวิธีนี้ก็มีวิธี  hypo-
osmotic swelling test เป็นต๎น 
   วิธีการตรวจสอบความสามารถในการปฏิสนธิกับไขํหนู Hamster (Zona-
free hamster ova tast) โดยกระตุ๎นการตกไขํในหนูแฮมเตอร์ แล๎วใช๎ prypsin ก าจัด zona 
pellucida ของไขํออก จากนั้นน าอสุจิของสัตว์ที่ต๎องการทดสอบมาท าการ capacitation น าไขํหนู
ลงบํมในหยดอสุจิขนาด 0.2-0.3 ม.ล. ที่ 37-38 องศาเซลเซียส ในตู๎เลี้ยงเซลล์ 5 % CO2  95 % 
อากาศ เป็นเวลา 2-3 ชั่วโมง น าไขํมาล๎างด๎วยน้ ายาเพ่ือก าจัดอสุจิตามผิวไขํ จากนั้นฟิกซ์ในสํวนผสม
ของ ethanol และกรด acetic 2-3 ชั่วโมง จากนั้นย๎อมสีด๎วย acetoplacmoid stain จึงน าไปสํอง
ใต๎กล๎องก าลังขยาย 400-1,000 เทํา เมื่อตรวจดูอสุจิที่มีลักษณะการบวมของหัว หรือ pronclei ใน
ผนัง vitelus ผลส าเร็จในการปฏิสนธิของอสุจิสัตว์ชนิดตํางๆ กับไขํหนูแฮมเตอร์ แสดงในตารางที่ 8.3 
ตารางที ่8.3 การปฏิสนธิภายนอกรํางกายของอสุจิสัตว์ชนิดตํางๆกับไขํหนูแฮมเตอร์ 

อสุจิ ร๎อยละการปฏิสนธิ 
หนูตะเภา (Guinea pig) 100 
หนู Gerbil 8 
หนู mouse 100 
คน 95 
สุกร 36 
กระตําย 63 
โค 90 
ที่มา : เทวินทร์ (2542) 
 
 9. Hypo-osmotic Swelling Test 
  เป็นวิธีการที่ใช๎มากส าหรับประเมินความสามารถในการปฏิสนธิของอสุจิคน โดย
หยดน้ าเชื้อ 1 หยด ผสมกับน้ ายา ซึ่งประกอบไปด๎วย fructose และ sodium citrate ซึ่งมีความดัน
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สารละลาย 150 m/osmol 1 หยด บํมที่ 37 องศาเซลเซียส 30-60 นาที จากนั้น น ามาตรวจด๎วย
กล๎องจุลทรรศน์ ชนิด phase contrast เมื่อตรวจดูอัตราสํวนของอสุจิที่มีการบวมที่หาง 
 10. การวัดเมตาบอลิซึม (Metabolic Reaction Rates) 
  การตรวจวัดความสามารถในการเมตาบอลิซึมของอสุจิในน้ าเชื้อสามารถวัดจาก
ขบวนการ Glycolysis ตลอดจนการหายใจ (Respiration) โดยน้ าเชื้อที่มีอสุจิที่แข็งแรง จะเกิด 
Glycolysis และอัตราการหายใจสูง ซึ่งสามารถวัดโดยเครื่องมือและอุปกรณ์  
 11. Methylene blue reduction test 
  เป็นวิธีการบํงบอกถึงความสามารถของการเมตาบอลิซึมของอสุจิ โดยหากน้ าเชื้อมี
อสุจิ โดยหากน้ าเชื้อมีอสุจิเข๎มข๎น และอสุจิที่มีความแข็งแรง การใช๎ออกซิเจนของอสุจิจะเป็นไปอยําง
รวดเร็วกวํา น้ าเชื้อที่อสุจิอํอนแอ เมตาบอลิซึมที่เกิดขึ้นจะท าให๎มี Hydrogen ซึ่งจะไปจับกิน 
methylene blue (สีน้ าเงิน) (Chloride) ได๎ leuco methylene blue ซึ่งไมํมีสี วิธีการดังนี้ 
  1. เตรียมน้ ายา methylene blue โดยเติม methylene blue 50 ม.ก. ใน
สารละลาย 3.6 % sodium citrate (Na3C6H5O7,2H2O) 
  2. เจือจางน้ าเชื้อ 0.2 ม.ล. ในน้ ายา egg-yolk-citrate 0.8 ม.ล. และคนให๎เข๎ากัน 
  3. เติมน้ ายา methylene blue ที่เตรียมไว๎ลงไป 0.1 ม.ล. คนให๎เข๎ากัน 
  4. เท mineral oil ปิดสูงครึ่งนิ้ว 
  5. น าหลอดน้ าเชื้อที่เจือจางดังกลําวไปไว๎ที่อุณหภูมิ 43-46 องศาเซลเซียส 
  6. สังเกตการเปลี่ยนสีจากสีน้ าเงินเป็นเหลือง หากจางหายไปภายใน 3-6 นาทีแสดง
วําน้ าเชื้อมีคุณภาพดี หากนานกวํา 9 นาที ไมํควรใช๎น้ าเชื้อดังกลําว 
 12. การวัดคุณภาพของน้ าเชื้อด้วยวิธีอื่นๆ 
  1. การสูญเสียเอนไซม์ น้ าเชื้อที่ผํานการแชํแข็งมักพบเอนไซม์บางชนิด ซึ่งสูญเสีย
จากการบกพรํองของผนังเซลล์อสุจิ ตัวอยํางเชํน glutamic-oxaloacetic transaminase (GOT) 
  2. ความสามารถในการมีชีวิตรอด (Live ability of sperm cells) พบวํามี
ความสัมพันธ์ระหวํางการมีชีวิตรอดที่อุณหภูมิ 46.5 องศาเซลเซียส ภายใน 60 นาที และ 5 องศา
เซลเซียส ภายใน 10 วัน โดยมีคําสหสัมพันธ์ 0.91  
  3. เปอร์เซ็นต์อสุจิที่มีโครโมโซมปกติภายหลังการบํม น้ าเชื้อแชํแข็งเมื่อท าการ
ละลายและบํมที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชม. พบวําเปอร์เซ็นต์อสุจิที่มีอะโครโซมปกติ จะมี
ความสัมพนัธ์กับอัตราการผสมติดซึ่งสูงกวํา 
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การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อภายหลังการเก็บรักษา 
 การเก็บรักษาน้ าเชื้อทั้งแบบแชํเย็นและแบบแชํแข็ง มีผลท าให๎อสุจิเสื่อมสภาพในด๎านตํางๆ 
ซึ่งในน้ าเชื้อแบบแชํเย็นที่เก็บรักษายาวนานจะเสื่อมสภาพรุนแรงกวําน้ าเชื้อที่เก็บรักษาเป็นระยะเวลา
สั้น สํวนน้ าเชื้อแบบแชํแข็งนั้น จะมีระดับความเสียหายที่รุนแรงกวําน้ าเชื้อสดและน้ าเชื้อแชํเย็น 
ลักษณะที่ท าการประเมินคุณภาพน้ าเชื้อที่ท าการเก็บรักษา มีดังนี้ คือ 
 1. การเคลื่อนที่ของอสุจัิ 
  สามารถประเมินภายใต๎กล๎องจุลทรรศน์แบบ compound หรือเครื่อง computer 
assisted sperm analysis (CASA) และ sperm quality analyzer ซึ่งวัดคําคุณลักษณะการ
เคลื่อนที่ได๎ละเอียด ในปัจจุบันงานทดลองสํวนใหญํประเมินคุณภาพน้ าเชื้อภายใต๎เครื่อง CASA ซึ่งมี
ราคาแพง โดยเครื่องที่มีคุณภาพดี มักมีราคาประมาณ 3-4 ล๎านบาท ซึ่งหนํวยงานที่มีงบประมาณ
จ ากัด ไมํสามารถสามารถเข๎าถึงเครื่องดังกลําวได๎ อาจใช๎ทางเลือกโดยการขอความอนุเคราะห์แตํอาจ
มีความสะดวกในระดับที่แตกตํางกันไป ในคูํมือการใช๎งานต๎องเจือจางน้ าเชื้อให๎มีความเข๎มข๎น
ประมาณ 25 ล๎าน/มล. ซึ่งมีผลให๎อสุจิเคลื่อนที่ได๎ต่ าลง คําการเคลื่อนที่ ที่ได๎จากการอํานของเครื่อง 
CASA ต่ ากวําคําสังเกตจากกล๎องแบบ compound และบางตัวอยํางท่ีอสุจิเคลื่อนที่เร็วมาก เครื่องจะ
อํานไมํออกจนกวําจะเคลื่อนที่ช๎าลงจนถึงระดับหนึ่ง 
 2. สเปอร์มโมบิลิตี้  
  การประเมินร๎อยละของอสุจิมีชีวิต โดยวิธีการย๎อมสี (staining techniques) เป็นวิธี
ที่สะดวก สีที่นิยมใช๎คือ eosin 1 กรัม และ nigrosin 5 กรัม ในสารละลายโซเดียมซิเตรท ร๎อยละ 2.9 
ปริมาตร 100 ม.ล. หรือน้ ายาเจือจางน้ าเชื้อ eosin จะซึมเข๎าสูํเซลล์ที่ตายแล๎วหรือเยื่อหุ๎มเซลล์ที่
บกพรํอง สํวนสี nigrosin จะมีบทบาทเป็นสีพ้ืน ท าให๎สามารถแยกตัวอสุจิที่ติดสี อสุจิไมํมีชีวิต หรือ 
เสมือนไมํมีชีวิต ด๎วยอสุจิที่มีชีวิตจะไมํติดสี เปุาสไลด์ที่ท าการสเมียร์ให๎แห๎ง การประเมินร๎อยละของ
อสุจิมีชีวิตนี้ ควรให๎ก าลังขยาย 100X และหยด oil immersion ภายหลังการสเมียร์น้ าเชื้อ 
 3. การประเมินร้อยละของอสุจัิมีชีวิต 
  อาจใช๎วิธีการย๎อมสี eosin-nigrosin ซึ่งมีราคาถูก ประเมินภายใต๎กล๎องจุลทรรศน์
แบบ compound มีรายงานการย๎อมสีดังกลําวในการประเมินร๎อยละของอสุจิมีชีวิตในวารสารที่
ตีพิมพ์ระดับนานาชาติเชํนกัน อยํางไรก็ตามในปัจจุบันงานวิจัยจ านวนมาก ประเมินการรอดชีวิต ของ
อสุจิด๎วยสี SYBR – 14 และ propidium iodide (PI) ซึ่งต๎องใช๎กล๎องฟลูออเรสเซนต์ในการตรวจ โดย
อสุจิมีชีวิตจะมีสีเขียว จากการติดสี SYBR – 14 ซึ่งซึมเข๎าเซลล์ ติดสี nucleic acid สํวนอสุจิที่ตายจะ
ติดสีแดงจากสี PI ซึ่งสีนี้ไมํสามารถผํานเยื่อหุ๎มเซลล์ที่เป็นปกติได๎ 
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 4. การประเมินร้อยละของอสุจัิที่มีอะโครโซมปกติ 
  ถุงอะโครโซมที่บริเวณปลายหัวของอสุจิ มีเอนไซม์ที่เกี่ยวข๎องกับการปฏิสนธิ ซึ่งเยื่อ
หุ๎มถุงอะโครโซมมักเสื่อมสลายไปกับกระบวนการเก็บรักษาทั้งแบบแชํเย็นและแบบแชํงแข็ง สามารถ
ประเมินคุณภาพของอะโครโซมได๎ โดยใช๎สี fluorescein isothiocyanate – conjugated peanut 
agglutinin (FITC - PNA) แตํเนื่องจากรูปรํางของอสุจิสัตว์ปีกมีลักษณะคล๎ายไส๎เดือน หรือเรียวเล็ก
จึงท าให๎การประเมินอะโครโซมมีความล าบาก แตกตํางจากอสุจิของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม 
 5. การประเมินร้อยละของอสุจัิที่ไมโทคอนเดรียยังท าหน้าที่ปกติ 
  สามารถประเมินจากการย๎อมด๎วยสี rhodomine (R123) และ 5,5’, 6,6’- 
tetrachloro-1,1’, 3,3’- tetraethylbenzimidazolyl – conbocyanineiodide (JC - 1) โดยการ
ย๎อมด๎วยสี JC – 1 นี้ ระดับของการติดสีที่บริเวณ ไมโทคอนเดรียเมื่อตรวจด๎วยกล๎องจุลทรรศน์แบบ
ฟลูออเรสเซนต์ สามารถแบํงได๎เป็น 3 กลุํม คือสีส๎ม แสดงถึง ไมโทคอนเดรียยังท าหน๎าที่ได๎สมบูรณ์ สี
ส๎มเขียว ถือวําเป็นระดับปานกลาง และสีเขียว หมายถึง ไมโทคอนเดรียท าหน๎าที่ได๎น๎อย  
 6. การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อด้วยโฟลไซโตมิเตอร์ (Flow cytometer) 
  ประเมินคุณภาพน้ าเชื้อโดยศึกษาความสมบูรณ์ของเยื่อหุ๎มเซลล์ ความสมบูรณ์
ของอะโครโซม การท างานของไมโทคอนเดรีย และอ่ืนๆ ซึ่งสามารถบํงชี้ถึงคุณภาพของอสุจิได๎อยําง
ครบถ๎วนในปัจจุบันสามารถท าได๎โดยการย๎อมสีฟลูออเรสเซนต์ ( fluorescent) เชํน สี fluorescent 
isothiocyanate conjugated peanut agglutinin (FITC - PNA), propidium iodide (PI), 
rhodomine (R123) และ 5,5’, 6,6’- tetrachloro-1,1’, 3,3’- tetraethylbenzimidazolyl – 
conbocyanineiodide (JC - 1) สามารถท าการย๎อมได๎พร๎อมกันหลายๆสี และน าไปประเมินคุณภาพ
อสุจิที่ย๎อมติดสีโดยใช๎การวิเคราะห์เซลล์ด๎วยการฉายแสงเลเซอร์ ซึ่งมีระบบก าเนิดแสง ประกอบด๎วย 
3 เลเซอร์ ได๎แกํ ล าแสงสีน้ าเงิน ความยาวคลื่น 488 นาโนเมตร ล าแสงสีแดงความยาวคลื่น 633 นา
โนเมตร และล าแสงสีมํวง ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ลงสูํเซลล์ แล๎ววัดการเรืองแสงที่เกิดขึ้นบน
ผิวเซลล์หรือภายในเซลล์และไหลผํานเครื่อง เทคนิคนี้มีความไวสูง สามารถวัดเซลล์ได๎จ านวนมาก 
พร๎อมกับคัดแยกได๎ในความเร็วสูง และมีการแยกความเข๎มของแสงหรือขนาดของเซลล์ได๎อยํางแมํนย า 
 7. การประเมินระดับการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชั่น 
  เยื่อหุ๎มเซลล์อสุจิประกอบด๎วยกรดไขมันไมํอ่ิมตัวในปริมาณสูง จึงไวตํอการเกิดลิปิด
เปอร์ออก-ซิเดชั่น (lipid peroxidation) เมื่อลดความเย็นและระหวํางการแชํแข็ง มีการผลิต 
reactive oxygen species (ROS) ซึ่งเป็นอันตรายตํอเยื่อหุ๎มเซลล์ ไมโตคอนเดรีย และ DNA เซลล์
เกิดความเสียหาย การตรวจวัดสภาวะดังกลําวด าเนินการโดยตรวจหา malondialdehyde (MDA) 
ซึ่งสัมพันธ์กับความเสื่อมของเยื่อหุ๎มเซลล์  
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 8. การประเมินความสามารถของอสุจัิในการช าแรกผ่านเยื่อหุ้มไข่ 
  เยื่อหุ๎มไขํ (inner perivitelline layer; IPL) เป็นเยื่อที่หุ๎มหํอไขํ (yolk) พบเมื่อตอน
ตกไขํ เป็นเยื่อซึ่งอสุจิต๎องช าแรกผําน ท าให๎เกิดชํองเพ่ือไปยัง germinal disc และท าการปฏิสนธิ โดย
อสุจิจะทาบกับเยื่อหุ๎มไขํจากนั้นจะมีการหลั่งเอนไซม์อะโครซิน (trypsin – like enzyme) ซึ่งจะ
สลายเยื่อหุ๎มไขํ เป็นชํองทางให๎อสุจิช าแรกเข๎าไปภายใน การประเมินความสามารถของอสุจิในการช า
แรกเจาะเยื่อหุ๎มไขํนี้ จะนับจ านวนรูที่ปรากฏที่เยื่อหุ๎มไขํบริเวณ germinal disc นี้ มากน๎อยตํางกันไป
เสมือนวําเกิด polyspermy แตํแท๎จริงแล๎วในธรรมชาติมีอสุจิเพียง 1 ตัว เทํานั้นที่เข๎าไปปฏิสนธิ สํวน
ที่เหลือจะสลายไป ในงานวิจัย พบอสุจิที่ติดอยูํระหวํางเยื่อชั้นนอกและชั้นในของเยื่อหุ๎มไขํ จ า นวน
อสุจิที่พบดังกลําวนี้ บํงชี้ถึงจ านวนอสุจิที่สามารถเดินทางไปถึงทํอกักเก็บอสุจิ 
 9. ความสัมพันธ์ระหว่างค่าต่างๆ ที่ได้จัากการประเมินคุณภาพน้ าเชื้อในห้องปฏิบัติการ
กับอัตราการผสมติด 
  ประเด็นตํางๆ ที่น ามาประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ เป็นที่ยอมรับวํามีความสัมพันธ์กับ
การผสมติดของน้ าเชื้อเมื่อน าไปผสมเทียมในระดับหนึ่ง ในไกํคําร๎อยละของอสุจิมีชีวิตที่มีรูปรํางปกติ
ของน้ าเชื้อมีความสัมพันธ์กับอัตราการผสมติดในน้ าเชื้อสด ส าหรับน้ าเชื้อแบบแชํแข็งนั้น คุณสมบัติ
ด๎านความยืดหยุํนของเยื่อหุ๎มเซลล์ (membrane fluidity) มีความสัมพันธ์กับอัตราการผสมติดสูงสุด 
รองลงมาคือ ร๎อนละของอสุจิมีชีวิตที่มีรูปรํางปกติ ร๎อยละของอสุจิที่เคลื่อนที่แบบตรงไปข๎างหน๎า และ
ร๎อยละของอสุจิที่เคลื่อนที่ ตามล าดับ (เทวินทร์, 2559) 
  ในธรรมชาติการผสมพันธุ์ของสัตว์ปีกเกิดขึ้นภายใต๎ความเหมาะสมของสภาวะ
แวดล๎อมภายนอกตัวสัตว์และปัจจัยตัวสัตว์ และปัจจัยภายในตัวสัตว์เอง อันได๎แกํ ปัจจัยทางสรีรวิทยา
น าไปสูํความสมบูรณ์พร๎อมทางการสืบพันธุ์ของพํอพันธุ์และแมํพันธุ์ มีสื่อสัญญาณทางธรรมชาติโน๎ม
น าสูํกิจกรรมการสืบพันธุ์ พํอพันธุ์สํงมอบน้ าเชื้อ อสุจิและน้ ากามเข๎าสูํชํองคลอดของแมํพันธุ์ที่อยูํใน
สภาวะพร๎อมทางการสืบพันธุ์ โดยบริเวณสํวนตํอระหวํางชํองคลอดและมดลูก (utero – vaginal 
junction) จะมีภารกิจทางธรรมชาติในการคัดกรองอสุจิ และเกื้อกูลการด ารงชีพของอสุจิในทํอกัก
เก็บ (sperm storage tubes; SST) ให๎ยาวนาน ในไกํงวงพบวําอสุจิสามารถมีชีวิตและปฏิสนธิได๎
ยาวนานถึง 16 สัปดาห์ นับเป็นสิ่งนําอัศจรรย์ทางธรรมชาติ ที่มนุษย์ยังไมํอาจจ าลองสภาพให๎
ทัดเทียมธรรมชาติในขั้นตอนของเทคโนโลยีการผสมเทียม ซึ่งเป็นเทคโนโลยีชํวยธรรมชาติ ที่ท าให๎มี
การใช๎ประโยชน์จากพํอพันธุ์อยํางมีประสิทธิภาพนั้น คือ การเก็บน้ าเชื้อไว๎นอกตัวพํอพันธุ์ให๎ได๎
ยาวนานที่สุด โดยที่ยังมีคุณภาพดี สามารถใช๎กับเทคโนโลยีการผสมเทียมได๎ แตํอยํางไรก็ตามพบวํา 
เมื่อน้ าเชื้อหลั่งสูํภายนอกตัวสัตว์ (In vitro) อสุจิจะเข๎าสภาวะเสื่อมสภาพโดยทันที ด๎วยปัจจัยคุกคาม
ตํางๆ จึงได๎มีการคิดค๎นน้ ายาเจือจาง (extender หรือ diluents หรือ dilutor) เพ่ือชะลอสภาวะการ
เสื่อมสภาพ ทั้งในการเก็บรักษาน้ าเชื้อในสภาพแชํเย็น และสภาวะแบบแชํแข็ง 
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 องค์ประกอบและคุณสมบัติทางเคมีของน้ ายาเจัือจัาง (เทวินทร์, 2559) 
  น้ าเชื้อที่รีดเก็บมาจากพํอพันธุ์สัตว์ปีก จะมีการเสื่อมสภาพอยํางรวดเร็วในไกํ น้ าเชื้อ
ที่ไมํเจือจางจะมีสภาพเสื่อม ภายหลังการรีดประมาณ 20 นาที หากต๎องการเก็บรักษาน้ าเชื้อยาวนาน
กวํา 1 ชม. จึงต๎องเจือจางน้ าเชื้อด๎วยน้ ายาเจือจาง ดังนั้นการยืดอายุน้ าเชื้อให๎มีความยาวนาน จ าเป็น
จะต๎องเจือจางด๎วยน้ ายาเจือจางท่ีสังเคราะห์ข้ึน โดยอาศัยความรู๎พ้ืนฐานที่ได๎จากองค์ประกอบของน้ า
เลี้ยงเชื้อของสัตว์ปีก องค์ประกอบและคุณสมบัติทางเคมีของน้ ายาเจือจาง มีดังนี้ 

1. การเป็นแหล่งพลังงาน  
  อสุจิต๎องการพลังงานเพ่ือด ารงชีพและการเคลื่อนที่ โดยอาศัยการเคลื่อนไหวของ
สํวนหาง การสร๎างพลังงานของอสุจิ ผํานวิถีไกลโคไลติก (glycolytic pathways) โดยกิจกรรมนี้
เกิดขึ้นที่ไมโตคอนเดรียลชีท (mitochondrial sheath) บริเวณหางสํวนฟรุคโตส และกลูโคส เป็น
แหลํงพลังงานที่นิยมใช๎องค์ประกอบของน้ ายาเจือจางสัตว์ปีก สํวนกลูตาเมทนับเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของน้ าเชื้อสัตว์ปีก มีรายงานวําอสุจิ สัตว์ปีกสามารถใช๎กรดกลูตามิคได๎ แตํอยํางไรก็ตามไมํถือ
วําสารนี้เป็นแหลํงพลังงานในน้ าเชื้อไกํและไกํงวง แตํเป็นแหลํงของสารที่ให๎ประจุบวกในน้ าเชื้อและมี
ในน้ ายาเจือจางน้ าเชื้อของสัตว์ปีกแทบทุกสูตร นอกจากนี้พบ acetylcarnitine (ซึ่งเป็นผลผลิตจาก
คาร์นิทีน) ในน้ ากามของไกํ ซึ่งอาจมีอิทธิพลตํอการเมตาบอลิซึมของอสุจิ เมื่อไมํนานนี้ รายงานวําการ
เสริม L – carnitine ในยาเจือจางน้ าเชื้อไกํมี ผลดีตํอการเคลื่อนที่ การรอดชีวิต และการด ารงรูปรําง
ปกติของอสุจิ 
 2. การควบคุมระดับ pH ให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสม 
  โดยทั่วไปแล๎วน้ าเชื้อสัตว์ปีกจะมี pH อยูํในชํวง 6.0 ถึง 8.0 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
ของ pH ในชํวงกว๎าง อาจจะสํงผลเสียตํอการรอดชีวิตและอัตราการผสมติดของอสุจิ อสุจิของไกํและ
ไกํงวงสามารถทนตํอ pH ในชํวง  6.0 ถึง 8.0 ได๎ ในน้ าเชื้อไกํอัตราการรอดชีวิตและร๎อยละของอสุจิที่
เคลื่อนที่ในน้ ายาเจือจางจะมีอัตราที่สูง เมื่อมี pH ในชํวง 6.8 – 7.1 หากเก็บรักษาน้ าเชื้อที่อุณหภูมิ   
5 ºC แตํคําดังกลําวจะลดต่ าลงหากระดับ pH ต่ ากวํา 5.8 หรือสูงกวํา 7.4 ส าหรับไกํงวงน้ ายาเจือจาง
ที่ pH 6.5 และความดันสารละลายของน้ ายาเจือจางที่ 355 มิลลิออสโมล/กิโลกรัม (mOsm/kg) ให๎
ผลดีที่สุดในการเก็บรักษา ส าหรับในไกํคํา pH ควรจะต่ าวํา 7 หากความดันสารละลายของน้ ายาเจือ
จางมีคําสูงกวํา 280 มิลลิออสโมล/กิโลกรัม (mOsm/kg) สารเคมีใช๎เป็นสํวนประกอบของน้ ายาเจือ
จางเพ่ือควบคุม pH มักเป็นกลุํมฟอสเฟต ซิเตรทและสารอินทรีย์ ที่มีคุณสมบัติเป็นกลาง 
(zwitterionic molecule) ตัวอยํางเชํน BES [N,N – bis (2 – hydroxyethyl) - 2 – 
aminoethane sulfonic acid] และ TES [N – Tris hydroxymethyl)methyl - 2 – 
aminoethane sulfonic acid] เนื่องจากอสุจิของสัตว์ปีกไมํทนตํอการเปลี่ยนแปลงของ pH ในชํวง
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กว๎าง ดังนั้น จึงควรเลือกใช๎สารเคมีที่มีคุณสมบัติควบคุมระดับ pH ในชํวงแคบเป็นองค์ประกอบของ
น้ ายา 
 3. ความดันออสโมซิสท่ีเหมาะสม 
  ความดันออสโมซิส (osmotic pressure)  ขึ้นกับจ านวนอนุภาคของตัวถูกละลายใน
สารละลายมีหนํวยวัดเป็น ออสโมล/กิโลกรัม ตัวท าละลาย หรือออสโมล/กิโลกรัม ตัวท าละลายเป็น
การวัดจ านวนอนุภาคที่แตกตัวของสารที่มีในของเหลว หากอสุจิอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่มีจ านวนอนุภาค
ต่ า หรือมีความดันสารละลายต่ ากวําน้ าเลือดของสัตว์นั้นๆ (hypotomic soluton) น้ าจะไหลเข๎า
เซลล์เพ่ือปรับสมดุล แตํหากอสุจอยูํในสภาพแวดล๎อมที่มีความดันสารละลายสูง ( hypotomic 
soluton) น้ าก็จะไหลออกจากเซลล์การอยูํภายใต๎ความดันสารละลายที่ไมํเหมาะสมในระดับที่ไมํ
สามารถตํอต๎านได๎ จะพบปรากฏการณ์ช็อคจากความดันสารละลาย โดยอสุจิจะมีลักษณะงอที่สํวนคอ 
 4. ออกซิเจัน 
  ในบรรดาสัตว์ปีก อสุจิไกํงวงเป็นพวกที่ต๎องการออกซิเจนส าหรับกระบวนการเมตา
บอลิซึม (metabolism) จึงได๎มีการศึกษาหาวิธีที่จะให๎ออกซิเจนแกํน้ าเชื้อไกํงวง ในขณะที่ท าการเก็บ
รักษาแบบแชํเย็น ในเวลาตํอมาพบวําการเสริม perfluorochemicals (PFC) ในน้ ายาเจือจาง
สามารถเพ่ิมออกซิเจนให๎น้ ายาเจือจางได๎ ซึ่งเมื่อให๎เจือจางน้ าเชื้อไกํงวงแล๎ว พบวําสามารถยืดอายุ
ความสามารถในการผสมติดได๎ยาวนานขึ้นเสมือนวิธีการเดิมที่ใช๎วิธีเขยําน้ าเชื้อเจือจางอยํางตํอเนื่อง
ในอํางควบคุมอุณหภูมิส าหรับอสุจิของสัตว์ปีกชนิดอ่ืน เชํน ไกํ เมตาบอลิซึมเกิดได๎ทั้งในสภาวะมี
ออกซิเจนและไร๎ออกซิเจน สํวนเป็ดและหําน จากหลักฐานทางชีวเคมีบํงชี้วํ า เมตาบอลิซึมเกิดขึ้นได๎
ในสภาวะไร๎ออกซิเจน 
 5. น้ าบริสุทธิ์ 
  น้ ายาเจือจางจะต๎องไมํมีการปนเปื้อนโลหะหนัก ตลอดจนแคลเซียม ซึ่งจะไปมีผลตํอ
การสูญเสียสภาพของอะโครโซม ท าให๎มีอัตราการผสมติดต่ า รายงานวําในขณะที่เก็บรักษาน้ าเชื้อ
แบบแชํเย็นที่ 5 ºC แคลเซียมจะไหลเข๎าเซลล์ในปริมาณมาก การลดพิษของโลหะหนักและแคลเซียม 
อาจท าได๎โดยการเติม ethylene diamine tetra – acetic acid (EDTA) รายงานวําการน า 
ultrapure เป็นองค์ประกอบของน้ ายาเจือจาง มีผลดีตํออัตราการผสมติดสูงกวําน้ ากลั่น อยํางไรก็
ตามนอกเหนือจากการใช๎น้ าบริสุทธิ์แล๎ว การใช๎สารเคมีที่บริสุทธิ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นในการประกอบสูตร
น้ ายาเจือจางน้ าเชื้อ 
 6. ยาปฏิชีวนะ 
  จุลินทรีย์ที่พบในน้ าเชื้อมักมาจากบริเวณก๎นของไกํ จึงมักมีการเสริมยาปฏิชีวนะ 
(antibiotic) ในน้ ายาเจือจางยาปฏิชีวนะสํวนใหญํที่ระดับ ขนาดที่สามารถควบคุมแบคทีเรียได๎นั้นอีก
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ด๎านหนึ่งก็เป็นพิษตํออสุจิสัตว์ปีกเชํนเดียวกัน แตํก็มียาปฏิชีวนะหลายชนิดที่มีผลควบคุมแบคทีเรี ย 
และไมํมีผลเสียตํออสุจิ เชํน neomycin เป็นต๎น 

 
วิธีการเก็บรักษาน้ าเชื้อ 
 การเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแช่เย็น 
  การผสมเทียมในสัตว์ปีก สามารถด าเนินการได๎โดยฉีดน้ าเชื้อที่รีดมาในปริมาตรที่
เหมาะสมเข๎าชํองคลอดตัวเมียโดยไมํต๎องเจือจาง ซึ่งควรด าเนินการโดยทันที ภายหลังการรีด หรือ
หากเจือจางด๎วยน้ ายาที่มีความดันสารละลายเทํากับน้ าเชื้อ (isotonic) ตัวอยํางเชํน น้ าเกลือโซเดียม
คลอไรด์ (0.9 %) เป็นต๎น ควรใช๎ผสมเทียมภายในเวลา 30–60 นาที ภายหลังการรีด เนื่องจากไมํมี
คุณสมบัติที่สามารถเกื้อกูลการด ารงชีพของอสุจิให๎ยาวนานได๎การเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแชํเย็น เป็น
การรักษาคุณภาพน้ าเชื้อ โดยน าน้ าเชื้อที่มีคุณภาพดีมาเจือจางด๎วยน้ ายาเจือจาง ในอัตราเจือจางที่
เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการใช๎ประโยชน์น้ าเชื้อพํอพันธุ์ให๎มากกวําธรรมชาติ หรือเพ่ิมจ านวน
โด๏ส (dose) ของการผสม จากนั้นน าไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ ากวําอุณหภูมิรํางกายของสัตว์ เพ่ือลด
กระบวนการเมตาบอลิซึมของอสุจิ อุณหภูมิที่เก็บรักษาสํวนใหญํ คือ 5 – 15 องศาเซลเซียส โดยใน
หัวข๎อนี้จะกลําวถึงน้ ายาเจือจางที่ใช๎ในการเก็บรักษาน้ าเชื้อในสัตว์ปีกชนิดตํางๆ 
  น้ ายาเจือจางใช๎ เ พ่ือวัตถุประสงค์ ในการเก็บรักษาน้ า เชื้อแบบแชํเย็นจึงมี
องค์ประกอบที่คํอนข๎างซับซ๎อน ซึ่งจ าลองสูตรให๎ใกล๎เคียงกับองค์ประกอบน้ าเชื้อสัตว์ปีกตาม
ธรรมชาติ มีการดัดแปลงแตกตํางกันไปจึงมีสูตรน้ ายาที่ใช๎กันในปัจจุบันจ านวนมากทั้งที่เปิดเผย
องค์ประกอบและสูตรการค๎าที่สงวนข๎อมูลองค์ประกอบ แตํมักมีกรดกลูตามิคเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญคุณสมบัติของน้ ายาเจือจางน้ าเชื้อในสัตว์ปีก  
  น้ ายาเจือจางน้ าเชื้อไกํที่อุณหภูมิประมาณ 4–5 องศาเซลเซียส สูตรน้ ายาที่นิยมใช๎
แสดงในตารางที่ 8.4 สํวนน้ ายาเจือจางเพ่ือเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแชํงเย็นในนกกระจอกเทศ นก
กระทา และไกํต๏อก เนื่องจากในสัตว์ปีกกลุํมนี้ เป็นกลุํมนกที่น ามาเลี้ยงยังไมํนาน การพัฒนาองค์
ความรู๎ด๎านการผสมเทียม ยังอยูํในขั้นเริ่มต๎น สํวนใหญํแล๎วเป็นน้ ายาเจือจางที่มีการใช๎ในไกํ ไกํงวง 
และหําน ดังนี้ คือ 
 น้ ายาเจือจางที่ใช๎ในนกกระจอกเทศ ได๎แกํ EK, Lake 
 น้ ายาเจือจางที่ใช๎ในนกอีมู   ได๎แกํ BPSE, Lake 
 น้ ายาเจือจางที่ใช๎ในนกกระทา   ได๎แกํ Lake 
 นอกจากน้ ายาสูตรดังกลําว ยังมีการใช๎น้ ายา minimum essential (MEM) แตํโดยภาพรวม
คุณภาพน้ าเชื้อยังไมํดีนักโดยเฉพาะในนกอีมูและนกกระทา  
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 มีข๎อสังเกตวําการเสริมสิ่งคัดหลั่งที่มีลักษณะโฟม จาก foam gland ของนกกระทา ใน
น้ าเชื้อนกกระทาเจือจาง มีผลดีตํอการรอดชีวิตของอสุจิ 
ตารางที ่8.4 องค์ประกอบของสูตรน้ ายาเจือจางน้ าเชื้อของไกํ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบ 
(กรัม/100 มล.) 

สูตร 
Lake1/ EK2/ Tselutin

3/ 
BPSE4/ C-25/ IGGKPH6/ 

Potassium acetate                                        0.05    
Magnesium acetate            0.08      
chloride Magnesium                                                      0.034   
Sodium acetate                 0.51   0.43 1.00  
Potassium citrate H2O     0.128 0.14  0.064  0.14 
Sodium glutamate             1.35 1.40 1.92 0.867  1.40 
Dipotassium Hydrogen                                                   1.27   
Phosphate 3H2O                                                       0.065   
Potassium dihydrogen  
phosphate 

      

Sodium Hydrogen               
phosphate   

0.98    0.15 0.98 

Sodium  bicarbonate                                                                      0.15  

TES                                                                             0.195   
Protamine sulfate                             0.02 0.32    
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ตารางที ่8.4 องค์ประกอบของสูตรน้ ายาเจือจางน้ าเชื้อของไกํ (ตํอ) 
องค์ประกอบ 

(กรัม/100 มล.) 
สูตร 

Lake1/ EK2/ Tselutin3/ BPSE4/ C-25/ IGGKPH6/ 
Polyvinyl 
pyrrolidone                        

 0.1 0.3    

Glucose                              0.8 0.7   1.0 0.9 
Fructose                                          0.2 0.8 0.5   
Inositol                                            0.7    0.9 
Sucrose                                                                                          4.0  
Raffinose       
Glacal acetic acid 
(mL.)                                                                

    0.02  

pH                                         7.2 7.3 7.05 7.5  6.95 
Osmotic pressure                                                            
(mOsm/kg) 

310 390 320 310  380 

ที่มา : เทวินทร์ (2559) 
 

สารต้านอนุมูลอิสระ 
 บทบาทและการท างานของสารต้านอนุมูลอิสระ มีดังนี้  
  ซูเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเทส (superoxide dismutase; SOD) 
   ซูเปอร์ออกไซด์ (superoxide) นับเป็นอนุมูลอิสระหลักที่เป็นผลผลิตจาก
เซลล์ และ superoxide dismutase เป็นสารตํอต๎านอนุมูลขั้นที่ 1 ในการปกปูองเซลล์โดยมีสมการ
การท างานคือ 
 

O2 + O2 +2H+      SOD          H2O2 + O2 

 
 เอนไซม์ superoxide dismutase ที่มีในน้ ากามของสัตว์ปีก ประกอบด๎วย 3 รูปแบบ คือ 
 1. Mn – SOD เป็นรูปแบบที่พบในไมโตคอนเดรีย ซึ่งเป็นแหลํงผลิตอนุมูลอิสระซูเปอร์
ออกไซด์ คาดวํา Mn – SOD มีบทบาทส าคัญตํอการอยูํรอดของเซลล์ในสภาพออกซิเจน และปรับตัว
ต๎านทานพิษของอนุมูลอิสระทีม่าจากออกซิเจน (oxygen radical mediated toxicity)  
 2. Cu, Zn – SOD เป็นรูปแบบที่พบในเซลล์ (cytosol) 
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 3. เป็นรูปแบบที่พบภายนอกเซลล์ (extra – cellular SOD) เป็นรูปแบบที่ CU2+ และ ZN2+

จับกับไกลโคโปรตีน พบในพ้ืนที่ระหวํางเนื้อเยื่อและของเหลวภายนอกเซลล์ 
 บทบาทของ superoxide dismutase ในสัตว์ปีกจะต่ ากวําสัตว์ชนิดอ่ืน จากข๎อมูลของสัตว์
ปีก 5 ชนิด ได๎พบเอนไซม์นี้ ในน้ าเลี้ยงอสุจิเรียงล าดับจากมากไปน๎อยคือ ไก๎ต๏อก ไกํ หําน เป็ด และไกํ
งวง และรูปแบบของซูเปอร์ออกไซด์ ที่พบในสัตว์ปีกแตํละชนิดก็มีความแตกตํางกัน 
  ซีลีเนียม และกลูต้าไธโอนเปอร์ออซิเดส (GSH – Px) 
  บทบาทของซีลีเนียมตํอการสืบพันธุ์ มีการศึกษากันมากในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมเพศผู๎ 
โดยมีความส าคัญตํอคุณภาพของอสุจิโดยเฉพาะการมีรูปรํางปกติ ตลอดจนการพัฒนาของระบบ
สืบพันธุ์ ระดับของซีลีเนียมในน้ าเชื้อของสัตว์แตํละชนิดมีความแตกตํางกันไป และที่พบมีหลาย
รูปแบบ ตัวอยํางเชํน ซิลีโนซีสเตอีน (selenocysteine) พบมากในอสุจิของหนู ซิลีโนซีสเตอีนและซิลี
โนเมทไธโอนีน (selenomethionine) พบมากในอสุจิของแกะ เป็นต๎น 
   กลูต๎าไธโอน เปอร์ออกซิเดส (GSH - Px) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ส าคัญที่ถูกจัดให๎
อยูํในกลุํม ซิลีโนโปรตีน โดยกลูต๎าไธโอนเปอร์ออกซิเดส นี้ แบํงได๎เป็น 4 กลุํม คือ 
   1. กลูต๎าไธโอน เปอร์ออกซิเดส 
   2. ฟอสโฟลิปิด ไฮโดรเปอร์ออกไซด์ กลูต๎าไธโอน เปอร์ออกซิเดส (PH – 
GSH - Px) 
   3. พลาสมา กลูต๎าไธโอน เปอร์ออกซิเดส (PI – GSH – Px) 
   4. แกสโตรอินเตอตินอล กลูต๎าไธโอน เปอร์ออกซิเดส (GI – GSH - Px) 
เอนไซด์เหลํานี้มีความจ าเพาะเจาะจงกับเนื้อเยื่อที่แตกตํางกันไป และถูกควบคุมโดยยีนที่แตกตํางกัน 
ทั้งนี้บทบาทโดยภาพรวมของเอนไซม์เหลํานี้คือ ก าจัดและลดพิษ โฮโดรเจน เปฮร์ออกไซด์ และลิพิด
ไฮโดสเปอร์ – ออกไซด์ ดังแผนปฏิกิริยาดังนี้ 

H2O2 + GSH – Px                         H2O 
ROOH – GSH – Px                       ROH 

 SOD จะเปลี่ยนซูเปอร์ออกไซด์ ให๎อยูํในรูป H2O2 ซึ่งมีความเป็นพิษต๎องก าจัดออกจากเซลล์ 
แตํในกรณีที่ระดับการท างาน GSH – Px ต่ า และมี trasition metals (F2+ และ Cu2+) H2O2 นี้
สามารถย๎อนกลับไปเป็นอนุมูลอิสระท่ีมีพลานุภาพสูงได๎เป็นอนุมูลอิสระไฮดรอกซิล ดังสมการ  

H2O2 + Fe2+                    OH* + OH + Fe3+ 

 อนุมูลอิสระไอดรอกซิลนี้ เป็นอนุมูลอิสระทางชีววิทยาที่มีการท าลายสูงตํอโมเลกุลตํางๆ ซึ่ง
เป็นลิพิด โปรตีน DNA และคาร์โบไฮเดรท ดังนั้นการปูองกันไมํให๎มีปฏิกิริยาย๎อนกลับในการเกิด
อนุมูลอิสระซูเปอร์ออกไซด์ ดังตัวอยํางเชํน OH  ซึ่งกระทบตํอการอยูํรอดของอสุจิเป็นสิ่งที่ส าคัญ 



198 
 

โดยตัวเซลล์เองไมํมีความสามารถที่จะซํอมแซมความเสียหายที่เกิดขึ้นนี้ได๎ดั้งนั้นสารต๎านอนุมูลอิสระ
จึงเป็นกุญแจส าคัญในการปกปูองเซลล์เพ่ือคงความสามารถในการปฏิสนธิได๎ของอสุจิสัตว์ปีก 
  วิตามินอี 
   วิตามินอี เป็นสารต๎านอนุมูล อิสระบริ เวณเยื่ อหุ๎ ม เซลล์  โดยท าให๎
เกิดปฏิกิริยาตํออนุมูลอิสระตามแผนผังคือ 

วิตามินอี + R – OO*                       วิตามินอี + ROOH 
 จากการที่วิตามินอีอยูํบริเวณเยื่อหุ๎มเซลล์ ที่เป็นสํวนเชื่อมระหวํางน้ าและพิลิด วิตามินอีจึงมี
ประสิทธิภาพในการน าอนุมูลอิสระออกจากเซลล์ จากรายงานของหลายการทดลองแสดงให๎เห็นวํา
วิตามินอีสามารถกลับมาท าหน๎าที่ได๎อีก (recycle) โดยการท าหน๎าที่ทั้งทางตรงและทางอ๎อม อยํางไร
ก็ตามอัตราการคืนสภาพกลับมาท าหน๎าที่ของวิตามินอีที่อยูํในรูปสารต๎านอนุมูลอิสระนั้นความคงทน
ของสภาวะทางชีววิทยาที่เกี่ยวข๎องมีบทบาทที่ส าคัญ แตํจะมีสัดสํวนการกลับมาที่ลดลง จึงท าให๎
รํางกายต๎องการได๎รับสารต๎านอนุมูลอิสระจากอาหาร (เชํน วิตามินอี และ  แคโรทินอยด์) หรือ
สังเคราะห์ขึ้นใช๎ภายในเนื้อเยื่อ (เชํน แอสคอร์บิค และกลูต๎าไธโอน) ซึ่งในสัตว์ปีกวิตามินอีสํวนใหญํ
พบอยูํในอสุจิมากกวําอยูํในน้ ากาม ตัวอยํางเชํน ในไกํพบในตัวอสุจิถึง 88 % ของวิตามินอีที่พบใน
น้ าเชื้อ อยํางไรก็ตามวิตามินอีที่พบในน้ าเชื้อสัตว์ปีก มีปริมาณที่ต่ ากวําที่พบในน้ าเชื้อสัตว์ลูกด๎วยนม 
ดังนั้นในสัตว์ปีกการเพิ่มสูงขึ้นของวิตามินอีในอสุจิและไกํงวงจึงมีผลดีตํอคุณภาพน้ าเชื้อและอัตราการ
ผสมติด เชํนเดียวกับสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม 
  กรดแอสคอร์บิค (Ascorbic acid)  
   กรดแอสคอร์บิค เป็นสารต๎านอนุมูลอิสระที่ละลายได๎ในน้ า ซึ่งพบใน
ปริมาณที่สูงในทั้งอสุจิ และน้ าเลี้ยงอสุจิของสัตว์ส าหรับสัตว์ปีกกรดแอสคอร์บิคท าหน๎าที่ของสารต๎าน
อนุมูลอิสระในน้ าเลี้ยงอสุจิ ซึ่งมีการศึกษาในหลากหลายประเทศและหลากหลายสัตว์ทดลอง ดังนี้ 
   Yousef et al. (2003) ท าการศึกษาผลของการเสริมวิตามินซี และวิตามิน
อี และการรวมกันของทั้ง 2 วิตามินในน้ าดื่ม เพ่ือหาคุณภาพของตัวอสุจิ, lipid peroxidation (LPO) 
และเอนไซม์น้ าเชื้อพลาสมาของกระตํายเพศผู๎ นิวซีแลนด์ขาว กระตํายอายุ 5 เดือนได๎รับน้ าดื่มเสริม
วิตามินซี 1.5 กรัมตํอลิตร วิตามินอี 1.0 กรัมตํอลิตร และวิตามินซี + วิตามินอี (1.5+1.0 g/ l) เป็น
เวลา 12 สัปดาห์ ท าให๎การเพ่ิมของน้ าหนักตัวไมํได๎รับผลกระทบอยํางมีนัยส าคัญ ความเข๎มข๎นของ 
thiobarbituric acid-reactive substance (TBARS) ลดลงในน้ าเชื้อของกลุํมที่ได๎รับการเสริม
วิตามินซีและวิตามินอีอยํางมีนัยส าคัญ ความเข๎มข๎น จ านวนอสุจิทั้งหมด ดัชนีการเคลื่อนไหวของตัว
อสุจิ ตัวอสุจิที่เคลื่อนที่ได๎ทั้งหมด ปริมาณตัวอสุจิ ความเข๎มข๎นไฮโดรเจนไอออนเริ่มต๎น (pH) และ
ความเข๎มข๎นฟรุกโตสเริ่มต๎น ตัวที่ผิดปกติและสเปิร์มที่ตายแล๎วลดลงอยํางมีนัยส าคัญ  
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   วิชชุดา (2563) ท าการศึกษาเรื่องผลของการเสริมกรดแอสคอร์บิคในน้ ายา
เจือจางตํอคุณภาพน้ าเชื้อที่ระยะเวลาในการเก็บรักษาตํางๆ การศึกษาผลของการเสริมกรดแอสคอร์
บิคในน้ ายาเจือจาง ตํอคุณภาพน้ าเชื้อแบบสดและแบบเหลวของพํอพันธุ์ไกํพ้ืนเมือง (ประดูํหางด า) 
โดยทดสอบถึงระดับที่เหมาะสมในการเสริมกรดแอสคอร์บิคตํอคุณภาพน้ าเชื้อแบบสด และแบบเหลว 
ของพํอพันธุ์ไกํพ้ืนเมือง (ประดูํหางด า) ด๎วยการเสริมกรดแอสคอร์บิคในระดับที่แตกตํางกันคือ 0, 10, 
20 และ 30 mM. ในน้ ายาเจือจางสูตร Schramm diluents หลังจากเก็บรักษาน้ าเชื้อสดและแบบ
เหลวที่เจือจางแล๎ว ที่ไว๎ในอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24,  48 และ 72 ชั่วโมง ศึกษา
เปอร์เซ็นต์การเคลื่อนที่แบบหมูํ เปอร์เซ็นต์ตัวอสุจิที่เคลื่อนที่แบบตรงไปข๎างหน๎า ความเข๎มข๎นของตัว
อสุจิ ร๎อยละของตัวอสุจิที่มีชีวิต ผลการทดลองพบวํา การเสริมกรดแอสคอร์บิคแตํละระดับ ไมํพบวํามี
ความแตกตํางกันทางสถิติ ในคุณภาพน้ าเชื้อแบบสด ให๎การเคลื่อนที่แบบหมูํของตัวอสุจิ ร๎อยละของ
ตัวอสุจิที่เคลื่อนที่ตรงไปข๎างหน๎า ร๎อยละของตัวอสุจิที่มีชีวิต และความเข๎มข๎นของตัวอสุจิ และการ
เสริมกรดแอสคอร์บิคในระดับที่แตกตํางกันในคุณภาพน้ าเชื้อแบบเหลว ที่เก็บในอุณหภูมิ 4  องศา
เซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ให๎การเคลื่อนที่แบบหมูํของตัวอสุจิ พบวํา มีความแตกตํางกัน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยการเสริม ascorbic acid 30 mM. ให๎การเคลื่อนที่แบบหมูํ
ของตัวอสุจิดีที่สุด (3.12±1.41) รองลงมาคือการเสริม ascorbic acid 20, 10 และ 0 mM. 
ตามล าดับ (2.75±2.36, 2.75±2.62 และ 2.25±1.15 ตามล าดับ) แตํเมื่อเก็บรักษาเป็นระยะเวลา 48 
และ 72 ชั่วโมง พบวําให๎การเคลื่อนที่แบบหมูํของตัวอสุจิ ไมํมีความแตกตํางกันทางสถิติ 
   Andrzej and Konrad (1995) ท าการศึกษาคุณภาพอสุจิและความเข๎มข๎น
ของกรดแอสคอร์บิกในน้ าอสุจิปลาเรนโบว์เทราท์โดยการเสริมวิตามินซีในอาหาร: การศึกษาข๎ามฤดู มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับวิตามินซีในอาหารและระดับกรดแอสคอร์บิกในเซมินัลพลาสมาและ 
ความเข๎มข๎นของวิตามินซีในเลือดและคุณภาพของตัวอสุจิปลาเรนโบว์เทราท์ ปริมาณความเข๎มข๎น
ของวิตามินซีในพลาสมาน้ าเชื้อและความเข๎มข๎นของสเปิร์มการเคลื่อนไหวและน้ าหนัก กรดแอสคอร์
บิคในน้ าเชื้อในพลาสมา ความเข๎มข๎นได๎รับผลกระทบโดยตรงจากระดับวิตามินซีในอาหาร ความ
เข๎มข๎นของกรดแอสคอร์บิคในน้ าเชื้อและพลาสมาก็ได๎รับผลกระทบจากฤดูกาล  
   Khana et al. (2012) ท าการศึกษาผลของวิตามินโปรไบโอติกและโปรตีน
ตํอลักษณะน้ าอสุจิของพํอพันธุ์ไกํเนื้อ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเปรียบเทียบของ
วิตามินอีและซี โปรไบโอติก ที่ต่ ากวําระดับโปรตีนปกติและการรวมกันของการรักษาเหลํานี้ในไกํเนื้อ
เพศผู๎ เสริมซิงค์ออกไซด์ในอาหารในอัตรา 3,000 ม.ก. / กก.ของอาหาร และการเสริม วิตามินอี (100 
IU / กก.อาหาร:) วิตามินซี (500 IU / kg), โปรไบโอติก (50 mg / L ของน้ า) ลดระดับโปรตีนใน
อาหาร (14%) ผลการวิจัยพบวําการเสริมวิตามินซีและอี ท าให๎การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิและความ
อุดมสมบูรณ์สูงกวํากลุํมที่เสริมวิตามินอีเพียงอยํางเดียว 
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   Ping-Chi Hsu et. al. (1998) ศึกษาผลของวิตามินอีและซี ตํอออกซิเจน
ชนิดที่เกี่ยวข๎องกับปฏิกิริยาตะกั่วที่เป็นพิษในตัวอสุจิหนู การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบ
วําการเสริมด๎วยวิตามินอี (VE) และหรือวิตามินซี (VC) ปกปูองสเปิร์มของหนูโดยการยับยั้งการสร๎าง
ออกซิเจนชนิดปฏิกิริยาที่เกิดพิษจากการสัมผัสตะกั่ว พบวําความสามารถของตัวอสุจิตํอความเครียด
จากปฏิกิริยาออกซิเดชั่นจะท าให๎เกิดการสร๎าง ROS สูงขึ้น และลดการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิลง 
  กลูต้าไธโอน (Gutathione) 
   กลูต๎าไธโอนที่ไมํใชํโปรตีน พบมากที่สุดในเซลล์ของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม 
กลูต๎าไธโอนที่อยูํในเซลล์มีบทบาทเกี่ยวข๎องในขั้นตอนตํางๆ ภายในเซลล์ เชํนการสังเคราะห์ DNA 
และโปรตีน การเจริญเติบโตและการแบํงเซลล์ การควบคุมการเสื่อมสลายของเซลล์ การควบคุม
ภูมิคุ๎มกัน การขนสํงกรดอะมิโน xenibiotic metabolism และ redox – sensitive signal 
transduction นอกจากนี้กลูต๎าไธโอนยังท าปฏิกิริยาโดยตรงตํอ H2O2 superoxide anion, อนุมูล
อิสระ, hydroxyl และ alkoxyl และ hydroperoxides ได๎ ดังนั้นกลูต๎าไธโอนจึงท าหน๎าที่จ ากัด
อนุมูลอิสระ โดยเฉพาะตํอต๎านอนุมูลอิสระกลุํม hydroxyl ซึ่งยังคงสภาพอยูํในที่ที่มีเอนไซม์ต๎าน
อนุมูลอิสระ โดยลดระดับความเข๎มข๎นของกลูต๎าไธโอนในเนื้อเยื่อ จะเกิดการเพ่ิมสูงขึ้นของลิปิดเปอร์
ออกซิเดชั่น ความเข๎มข๎นของกลูต๎าไธโฮนในน้ าเชื้อมีปริมาณ 83.7 + 9.12 ไมโครเมตรหรือประมาณ 
2.34 นาโนโมล/108 เซลล์ กลูต๎าไธโอนมีบทบาทตํอการเคลื่อนที่ และเมตาบอลิซึมของอสุจิ ตลอดจน
ปูองกันการเกิดอะโครโซมรีแอคชั่นในอสุจิมนุษย์ จากงานวิจัยของวิชชุดา และคณะ ( 2563) 
ท าการศึกษาเรื่องผลของการเสริมสารต๎านอนุมูลอิสระ (กลูต๎าไธโอน) ในน้ ายาเจือจางตํอคุณภาพ
น้ าเชื้อแบบเหลวและอัตราการผสมติดของพํอพันธุ์ไกํพ้ืนเมือง ที่ได๎รับการเสริมสารต๎านอนุมูลอิสระ 
(กลูต๎าไธโอน) ท าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง กลุํมการทดลอง มี
จ านวน 4 กลุํมการทดลอง คือ กลุํมที่ท าการเสริมกลูต๎าไธโอนในน้ ายาเจือจางระดับ 0, 1, 2 และ 3 
mM. ตามล าดับ แตํละกลุํมการทดลองท า 4 ซ้ า น าข๎อมูลมาวิเคราะห์หาความแปรปรวน (ANOVA) 
ตามแผนการทดลองแบบ CRD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และเปรียบเทียบความแตกตํางโดยวิธี 
Duncan’s New multiple range test (DMRT) ผลการทดลองที่ 1 พบวําการเสริมกลูต๎าไธโอน ที่
ระดับ 0, 1, 2 และ 3 mM. ในน้ ายาเจือจาง ให๎เปอร์เซ็นต์การเคลื่อนที่และเปอร์เซ็นอสุจิที่เคลื่อนที่
ตรงไปข๎างหน๎า แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยกลูต๎าไธโอน ที่ระดับ 1, 2 และ 3 
mM. ในน้ ายาเจือจาง ให๎เปอร์เซ็นต์การเคลื่อนที่ เทํากับ 84.99±1.35, 83.74±1.59 และ 
83.33±2.35 (ตามล าดับ) สูงกวํากลุํมควบคุม (80.83±1.66) และเปอร์เซ็นต์อสุจิที่เคลื่อนที่ตรงไป
ข๎างหน๎า พบวํา กลูต๎าไธโอนที่ระดับ 2 และ 3 mM. ในน้ ายาเจือจาง ให๎เปอร์เซ็นต์อสุจิที่เคลื่อนที่ตรง
ไปข๎างหน๎า เทํากับ 70.75±1.5 และ 72±2.30 (ตามล าดับ) สูงกวํากลูต๎าไธโอนที่ระดับ 1 mM. 
(63.5±4.35) ในน้ ายาเจือจาง และสูงกวํากลุํมควบคุม (54±4.96) การเสริมกลูต๎าไธโอน ที่ระดับ 0, 1, 
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2 และ 3 mM. ในน้ ายาเจือจาง ให๎เปอร์เซ็นต์ของอสุจิที่มีชีวิต แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P<0.05) โดยการเสริมกลูต๎าไธโอนที่ระดับ 2 และ 3 mM. ให๎เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของอสุจิสูงที่สุด 
เทํากับ 84.25 ± 2.36 และ 84 ± 1.41 (ตามล าดับ) แตกตํางจากการเสริมกลูต๎าไธโอนในระดับ 1 
และ 0 mM. เทํากับ 72.75 ± 2.62 และ  61 ± 1.15  (ตามล าดับ) สํวนการเสริมกลูต๎าไธโอนที่ระดับ 
0, 1, 2 และ 3 mM. ในน้ ายาเจือจางตํอคุณภาพน้ าเชื้อแบบเหลว ที่ท าการเก็บรักษาด๎วยอุณหภูมิ 
5°C นาน 24 ชั่วโมง ให๎เปอร์เซ็นต์อสุจิที่เคลื่อนที่ ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>
0.05) และจากการทดลองที่ 2 ศึกษาผลของการเสริม กลูต๎าไธโอน ที่ระดับ 0, 1, 2 และ 3 mM.  ตํอ
อัตราการผสมติดของน้ าเชื้อแบบเหลวที่ท าการเก็บรักษาด๎วยอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชั่วโมง พบวํา ให๎อัตราการผสมติด ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05)  
 

ระบบการต้านอนุมูลอิสระของน้ าเช้ือ 
 ระบบต๎านอนุมูลอิสระในน้ าเชื้อสัตว์ปีกแบํงเป็น 3 ระดับหลัก ซึ่งบทบาทส าคัญตํอการด ารงชี
วิติของอสุจิในสภาวะเครียดตํางๆ เชํน การเจือจางในน้ ายา สภาวะของการเก็บรักษา สภาวะของ
กระบวนการแชํแข็ง เป็นต๎น โดยมีระดับการท างานดังนี้  
 ระดับที่ 1 เป็นการท างานของซูเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเทส (superoxide dismutase; SOD) 
รํวมกับglutathione peroxidase (GSH - Px) และ metal – binding proteins มีบทบาทหน๎าที่ใน
การปูองกันการกํอตัวของ อนุมูลอิสระ 
 ระดับที่ 2 สารต๎านอนุมูลอิสระในธรรมชาติ รํวมกับ GSH – Px ท าหน๎าที่ต๎านอนุมูลอิสระ 
โดยคาดวําเป็นการปูองกัน หรือควบคุมการเกิดหํวงโซํของอนุมูลอิสระ 
  ระดับท่ี 3 เป็นการท างานของระบบเอนไซม์ท าหน๎าที่ซํอมแซมและก าจัด หรือท างานโมเลกุล
ที่เสื่อมสลายภายในเซลล์ในธรรมชาติน้ าเชื้อไกํจะประกอบด๎วยสารต๎านอนุมูลอิสระตํางๆ ได๎แกํ 
วิตามินอี วิตามินซี และกลูต๎าไธโอน รวมถึงเอนไซม์ต๎านอนุมูลอิสระ GSH – Px  และ SOD มีการพบ
วิตามินอีในน้ าเชื้อไกํงวง เป็ด และหําน นอกจากนั้นยังพบเอนไซม์ต๎านอนุมูลอิสระในอสุจิ และน้ า
เลี้ยงเชื้อของสัตว์เหลํานี้เชํนเดียวกัน 
  การเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแช่เย็น เป็นการเก็บน้ าเชื้อในสภาพของเหลวในที่อุณหภูมิ 4 - 5 
องศาเซลเซียส จะชํวยให๎น้ าเชื้อมีอายุอยูํได๎ประมาณหนึ่งเดือน แตํหากเก็บรักษาไว๎ที่ อุณหภูมิ 15- 
20 องศาเซลเซียส จะเก็บรักษาได๎ประมาณ 4 - 5 วัน เทํานั้น 

จากงานวิจัยของเพชรรีและวิชชุดา (2563) ที่ท าการศึกษาเรื่องผลของอายุ ขนาดของอัณฑะ 
และขนาดของทํอพักอสุจิสํวนหางตํอคุณภาพน้ าเชื้อพํอสุกรพันธุ์ดูร็อคเจอร์ซี่ การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชํวงอายุที่เหมาะสม ขนาดของอัณฑะ และขนาดของทํอพักอสุจิสํวนหางที่มีผล
ตํอคุณภาพน้ าเชื้อของสุกรพันธุ์ดูร็อคเจอร์ซี่ จ านวน 30 ตัว ที่มีอายุระหวําง 9-14 เดือน แบํงเป็น 3 
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กลุํมการทดลอง กลุํมที่ 1 อายุ 9-10 เดือน กลุํมที่ 2 อายุ 11-12 เดือน และกลุํมที่ 3 อายุ 13-14 
เดือน จากการศึกษาผลของอายุ ขนาดของอัณฑะ และขนาดของทํอพักอสุจิสํวนหางของพํอสุกร 
คําเฉลี่ยของขนาดความกว๎างและความยาวของอัณฑะ และขนาดความกว๎างของทํอพักอสุจิสํวนหาง
ของพํอสุกร ทั้ง 3 กลุํม พบวํา ไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งเมื่ออายุ
สุกรเพ่ิมมากขึ้น ท าให๎ขนาดของอัณฑะ และขนาดของทํอพักอสุจิสํวนหางมีขนาดเพ่ิมขึ้นเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน และการตรวจคุณภาพน้ าเชื้อ โดยใช๎ CASA โปรแกรม Swine Dynamic Sperm  
Analysis พบวํา กลุํมที่ 3 มีคําเฉลี่ยของอสุจิที่เคลื่อนที่ไปข๎างหน๎าสูงที่สุด เทํากับ 86.62± 0.03 ซึ่งมี
ความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) กับกลุํมที่ 1 (84.53 ± 0.80) แตํในกลุํมที่ 1 ไมํ
มีความแตกตํางกัน กับกลุํมที่ 2 (85.48 ± 0.68) (P>0.05) และกลุํมที่ 2 ไมํมีความแตกตํางกันกับพํอ
สุกรกลุํมที่ 1 และ3  สํวนคําเฉลี่ยของความเข๎มข๎นของตัวอสุจิ และจ านวนตัวตายของตัวอสุจิ ของทั้ง 
3 กลุํม พบวําไมํมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 
การเก็บรักษาน้ าเชื้อในสภาพแช่แข็ง 

ในอดีตนั้นมีความพยายามในการแชํแข็งน้ าเชื้อไกํมานานแล๎ว ซึ่งวิธีการเก็บรักษาน้ าเชื้อไกํ
วิธีการแรกๆ ค๎นพบโดย Lake and Stewart (1978) เมื่อ 30 ปีกํอน โดยใช๎วิธีการน าสารปูองกันการ
แชํแข็งคือ glycerol มาใช๎ และใช๎กระเปาะแก๎วในการเก็บรักษาในสภาพแชํแข็ง โดยตํอมามีการ
พัฒนาวิธีการแชํแข็งแบบตํางๆเรื่อยมาโดยการใช๎สารเคมีตัวอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใช๎ glycerol เชํน 
ใช๎ dimethyl sulfoxide (DMSO), dimethyl formamide (DMF) และ dimethyl acetamide 
(DMA) เป็นสารปูองกันการแชํแข็ง และใช๎หลอดฟางแทนการใช๎กระเปาะแก๎ว ในการเก็บรักษาใน
สภาพแชํแข็ง (Blesbois, 2006) นอกจากนี้ยังมีความพยายามในการเก็บรักษาน้ าเชื้อของสัตว์ที่ไมํใชํ
สัตว์เลี้ยงด๎วย เชํน นก, สัตว์ที่ให๎ความบันเทิงหรือสัตว์ที่ใช๎ในการชมเพ่ือพักผํอนหยํอนใจ รวมไปถึง
นกเหยี่ยว ซึ่งเป็นสัตว์ที่อันตราย และสัตว์จ าพวก ไกํฟูา, หําน และนกกระเรียน ในปัจจุบันยังมีความ
พยายามในการเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแชํแข็งของสัตว์เหลํานี้ และยังมีการพัฒนาวิธีการแชํแข็ง และ
วิธีการผสมเทียมอยูํอยํางตํอเนื่อง (Donoghue and Wishart, 2000) 

เทวินทร์ (2542) รายงานวํา ในสัตว์ปีกน้ ายาที่ใช๎ในการเจือจางน้ าเชื้อนิยมใช๎สูตร Beltsville 
Poultry Semen Extender และสารปูองกันการแชํแข็ง (cryoprotectant) ที่ใช๎คือ คือ dimethyl 
sulfoxide (DMSO) ในระดับ 4-10 % การลดอุณหภูมิเพ่ือแชํแข็งมักท าในอํางแอลกอฮอล์โดยใช๎
ไนโตรเจนเหลวเป็นตัวลดอุณหภูมิ จากการอังบนไอไนโตรเจนเหลว โดยมีการลดอุณหภูมิจาก 5 องศา
เซลเซียสถึง -20 องศาเซลเซียส ในอัตรา 1 องศาเซลเซียสตํอนาที และจากนั้นวางหลอดบรรจุน้ าเชื้อ
ในไอไนโตรเจนเหลวเหนือไนโตรเจนเหลวเล็กน๎อย ซึ่งอัตราการลดอุณหภูมิจะเป็น 50 องศาเซลเซียส
ถึง 80 องศาเซลเซียสตํอนาที ทิ้งไว๎ 10 นาที จึงเก็บน้ าเชื้อแชํแข็งเข๎าถังไนโตรเจนเหลว  
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  อุณหภูมิในการเก็บรักษา 
   เนื่องจากน้ าเชื้อไกํมีการเคลื่อนที่เร็ว  และมีความหนาแนํนมาก ท าให๎การเก็บรักษาที่
อุณหภูมิที่สูงกวําอุณหภูมิรํางกายหรือเทํากับอุณหภูมิรํางกาย อสุจิไกํจะสูญเสียพลังงานเป็นอยํางมาก  
น้ าเชื้อที่รีดมาแล๎วแตํยังไมํเจือจางจะไวตํออุณหภูมิที่ต่ ากวํา 5 องศาเซลเซียส ในขณะที่น้ าเชื้อเจือจาง
จะทนตํออุณหภูมิต่ าได๎ดีกวํา การลดอุณหภูมิน้ าเชื้อหลังจากการรีดไปที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส   
มักใช๎เวลาประมาณ 20 – 30 นาที (Chalah et al, 1999) ในการรักษาคุณภาพน้ าเชื้อที่ 4, 21 และ
41 องศาเซลเซียส หลังจากเก็บรักษาน้ าเชื้อเจือจางเป็นเวลา 8 ชั่วโมงท าการประเมินคุณภาพโดย
ตรวจดูการเคลื่อนที่ อสุจิที่รอดชีวิตพบวํา คุณภาพของน้ าเชื้อจะคํอยๆ ลดต่ าลงเป็นล าดับๆ ในทุก
กลุํม และการเก็บรักษาน้ าเชื้อที่อุณหภูมิต่ า น้ าเชื้อจะมีคุณภาพดีกวําการเก็บที่อุณหภูมิรํางกายของ
ไกํ (Dumpala et al, 2006)   

วิธีการแช่แข็ง  
 โดยทั่วไปแล๎วในการแชํแข็งน้ าเชื้อ จะเริ่มจากการลดอุณหภูมิน้ าเชื้อเจือจางไปที่ 5 

องศาเซลเซียส จากนั้นจึงเติมน้ ายาที่มี cryoprotectant และทิ้งไว๎ที่ 5 องศาเซลเซียส ประมาณ 10 
นาที จึงด าเนินการแชํแข็งตามข้ันตอนตํอไป ซึ่งแบํงได๎เป็น 5 ระบบ ดังตารางที่ 8.5   
ตารางที่ 8.5 วิธีการแชํแข็ง 
                  การแชํแข็ง                                              ขั้นตอน                             
แบบเม็ด แบบที่ 1                        หยดน้ าเชื้อ 0.2 ml. ที่ solid CO2 จากนั้นไปยัง  
        ไนโตรเจนเหลว 
แบบเม็ด แบบที่ 2                        หยดน้ าเชื้อ 0.2 ml. ที่ fluoroplastic plate อุณหภูมิ -70   
        องศาเซลเซียส จากนั้นย๎ายไปยังไนโตรเจนเหลว 
แบบเม็ด แบบที่ 3                        หยดน้ าเชื้อ 0.2 ml. ไปที่ไนโตรเจนเหลวน้ าเชื้อ 1 ml. ในขวด 
        10 ml. หมุนขวดที่อุณหภูมิ -70 องศาเซลเซียส จากนั้นปิด          
        ขวด และย๎ายไปยังไนโตรเจนเหลว 
ใช๎เครื่องอัตโนมัติ                         บรรจุน้ าเชื้อในหลอดฟาง ลดอุณหภูมิจาก 5 ไปที่ -35 องศา
        เซลเซียส ในอัตรา 1 และ 10 องศาเซลเซียสตํอนาที จากนั้น
        ย๎ายไปยังไนโตรเจนเหลว  
 
ที่มา: Donoghue and Wishart (2000) 
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การเปลี่ยนแปลงทางเคมี และฟิสิกส์ในเซลล์อสุจัิภายหลังการลดอุณหภูมิ 
 ในการเก็บรักษาคุณภาพน้ าเชื้อแบบแชํแข็งในสัตว์แตํละชนิด มีปัจจัยที่ต๎องน ามา

พิจารณา ความเหมาะสมของวิธีการแชํแข็งน้ าเชื้อ เพ่ือให๎น้ าเชื้อหลังการท าละลายมีคุณภาพดีที่สุด  คือ 
 1)  ชนิดและระดับความเข๎มข๎นของสารที่ใช๎ปูองกันความเสียหายจากกระบวนการแชํ

แข็งและท าละลาย  
 2)  อัตราการลดอุณหภูมิจนถึงสภาพแข็งเพ่ือควบคุมการเกิดผลึกน้ าแข็ง 
 3)  อัตราการท าละลายเพ่ือให๎เซลล์กลับคืนสูํสภาพปกติ ซึ่งควรปูองกันการกลับคืนมา

กํอตัวของผลึกน้ าแข็งอีกครั้งหนึ่ง กํอนที่เซลล์จะกลับสูํสภาพปกติ สิ่งที่ส าคัญที่เข๎ามาเกี่ยวข๎องคือ 
คุณสมบัติของผนังเซลล์อสุจิ องค์ประกอบของสารที่เคลือบเซลล์อสุจิ ตลอดจนการคงอยูํของ
สํวนประกอบตํางๆ ของเซลล์อสุจิ เชํน อะโครโซม ไมโตคอนเดรีย และมีผนังของเซลล์ตัวเอง 
นอกจากนี้มีคุณสมบัติเฉพาะแตกตํางออกไป ซึ่งภายหลังจากการแชํแข็งและท าละลายแล๎ว จะต๎องคง
สภาพปกติให๎มากท่ีสุด จึงจะสามารถท าให๎อสุจิมีความสมบูรณ์ได๎   

การเปลี่ยนแปลงภายในเซลล์อสุจัิเมื่อลดอุณหภูมิก่อนถึงจัุดเยือกแข็ง 
   ในกระบวนการแชํแข็งนั้น  เมื่ออุณหภูมิลดต่ าลงกวําจุดเยือกแข็งของเหลวที่อยูํ
โดยรอบนอกของเซลล์อสุจิก็เริ่มมีการกํอตัวของเกล็ดน้ าแข็งขึ้นภายในเซลล์อสุจิ ซึ่งก็สํงผลให๎ความ
เข๎มข๎นที่อยูํภายนอกเซลล์อสุจิมีความเข๎มข๎นสูงขึ้น และมีการเคลื่อนย๎ายน้ าจากภายในเซลล์อสุจิ
ออกไปภายนอกเซลล์อสุจิ ถ๎าหากวําอัตราการลดอุณหภูมิเกิดขึ้นอยํางช๎าๆ ก็สํงผลท าให๎น้ าเคลื่อนตัว
ออกจากเซลล์อสุจิมากขึ้น ท าให๎เซลล์มีขนาดเล็กลง ผลจากการสูญเสียน้ าออกจากเซลล์อยํางมากท า
ให๎ความเข๎มข๎นสูงเกินไปหรืออาจอยูํในสภาพตกผลึกซึ่งเป็นอันตรายตํอเยื่อหุ๎มเซลล์อสุจิ แตํหากอัตรา
การลดอุณหภูมิเกิดขึ้นอยํางรวดเร็ว การเคลื่อนย๎ายน้ าออกไปยังภายนอกเซลล์ก็เกิดได๎เล็กน๎อย สํงผล
ให๎เกิดเกล็ดน้ าแข็งขึ้นภายในเซลล์และเซลล์อสุจิก็ได๎รับอันตรายจากการทิ่มแทงของผลึกน้ าแข็งที่
เกิดข้ึนภายในเซลล์ (Watson, 2000)  
  การเปลี่ยนแปลงของอสุจัิขณะท าการแช่แข็งและท าละลาย 
   โดยทั่วไปแล๎วอุณหภูมิวิกฤตส าหรับเซลล์ระหวํางการแชํแข็ง คือ อุณหภูมิระหวําง -15 
ถึง -60 องศาเซลเซียส อสุจิจะพบอุณหภูมิวิกฤต 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเกิดขึ้นในขณะแชํแข็ง ครั้งที่สอง
ในขณะท าละลาย ในขณะแชํแข็งที่ -196 องศาเซลเซียส สภาวะตํางๆที่เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิไมํมี เนื่องจากหากอุณหภูมิต่ ากวํา -130 องศาเซลเซียส แล๎ว สภาพน้ าเชื้อจะเป็นผลึกที่
คงตัว (เทวินทร์, 2553) 

การท าละลาย 
   น้ าเชื้อแชํแข็งที่ท าการแชํแข็งด๎วยการลดอุณหภูมิอยํางรวดเร็ว ซึ่งจะท าให๎น้ ายังคง
เหลืออยูํในเซลล์ปริมาณมากนั้น หากท าการละลายด๎วยอัตราการละลายช๎า จะท าให๎อสุจิมีอัตรารอด
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ต่ า เนื่องจากท าให๎เกิดการกํอตัวของน้ าแข็งขนาดใหญํภายในเซลล์ เกิดผลึกน้ ารูปทรงแหลม ตลอดจน
เกิด Dilution shock น้ าเชื้อแชํแข็งที่ลดอุณหภูมิช๎า ซึ่งภายในเซลล์เหลือน้ าอยูํน๎อย จะต๎องท าการ
ละลายอยํางช๎า เพ่ือให๎น้ ามีโอกาสได๎ซึมเข๎าเซลล์ได๎ในอัตราที่เหมาะสม หากท าการละลายด๎ว ย
อุณหภูมิที่สูง ซึ่งท าให๎การละลายเป็นไปอยํางรวดเร็ว ผนังเซลล์อสุจิอาจเกิดความเสียหายจากการไหล
เข๎าหาน้ าได๎ (เทวินทร์, 2553) 
  สารป้องกันความเสียหายแก่ตั วอสุจัิ ในกระบวนการแช่แข็ งและการละลาย 
(cryoprotectant) 
   ในการแชํแข็งอสุจิมีความจ าเป็นที่ต๎องมีการเติมสาร cryoprotectant โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือบรรเทาความเสียหายแกํอสุจิ จากกระบวนการแชํแข็งและการละลาย โดยแบํงสารที่
มีคุณสมบัติของ cryoprotectant เป็น 2 กลุํมใหญํ คือ 
   1)  กลุํมผลผลิตจากธรรมชาติ (organic materials) 
    ไขํแดงและนม นับวําเป็นองค์ประกอบของสูตรน้ ายาที่นิยมใช๎ในน้ ายาแชํแข็งเกือบ
ทุกสูตร โดยไขํแดงจะประกอบด๎วย lipoprotein, phospholipids และ lecithin สํวนในน้ านมจะมี 
casein ซึ่งมีคุณสมบัติปูองกันการเกิด cold shock ในปัจจุบันไมํนิยมใช๎นมและไขํแดงในการเป็นสาร
ปูองกันการแชํแข็งในน้ าเชื้อไกํ 
   2)  กลุํมท่ีเป็นสารเคมี (cryoprotective agent, CPA) แบํงได๎ 2 กลุํม คือ 
    (1) กลุํมที่ไมํซึมผํานผนังเซลล์ ได๎แกํ น้ าตาลในกลุํม di-saccharide และ tri-
saccharide ซึ่งอสุจิไมํสามารถน าไปใช๎ในกระบวนการเมตาบอลิซึมได๎ น้ าตาลพวกนี้จะท าหน๎าที่
รักษาสมดุลของความดันสารละลาย โดยมีบทบาทแทนการ electrolyte กลุํมนี้ไมํสามารถผํานเข๎า
ออกเซลล์ได๎ในขณะแชํแข็ง และการละลาย บางทีอาจมีบทบาทบรรเทาความรุนแรงของผลที่เกิดจาก
ความเข๎มข๎นของสารละลาย โดยปกติแล๎วมักเติมพร๎อมกับ glycerol กํอนการแชํแข็ง และมักไมํเติม
เป็นองค์ประกอบในระยะที่ลดอุณหภูมิ จากอุณหภูมิห๎องไปยัง 5 องศาเซลเซียส  
    (2) กลุํมที่ซึมผํานผนังเซลล์อสุจิ ในกลุํมนี้ ได๎แกํ glycerol, dimethyl sulfoxide 
(DMSO), ethylene glycol และ propylene glycol โดย glycerol เป็นสารที่นิยมใช๎อยําง
กว๎างขวางที่สุดในการท าน้ าเชื้อแชํแข็งโค แพะ แกะ และม๎า สํวน DMSO, DMA และ DMF ใช๎กับ
สัตว์ปีก (เทวินทร์, 2553) 
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สรุป 

 การคัดเลือกพํอพันธุ์สัตว์น ามารีดน้ าเชื้อ เพ่ือการเก็บรักษานั้น เลือกจากประวัติการให๎
ผลผลิตที่เป็นความต๎องการของตลาด ประกอบกับประวัติพํอแมํ ปูุยํา ตายาย และจากการประมวล
ผลผลิตที่ถํายทอดสูํรุํนลูก วิธีการรีดเก็บน้ าเชื้อสามารถกระท าได๎ 3 วิธีคือ การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการ
บีบนวด (Massage method) การรีดเก็บน้ าเชื้อด๎วยการกระตุ๎นด๎วยไฟฟูา (Electro-Ejaculation 
Method) การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการใช๎โยนีเทียม (Artificial Vagina หรือ AV) การรีดเก็บน้ าเชื้อจาก
พํอพันธุ์สัตว์เลี้ยง วิธีการเก็บรวบรวมน้ าเชื้อที่ใช๎ในฟาร์มสัตว์ จะมีรูปแบบที่แตกตํางกันไปตามสาย
พันธุ์ของสัตว์เลี้ยง การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อมีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินศักยภาพของน้ าเชื้อวํา
นําจะมีความเป็นไปได๎ในแงํของความสมบูรณ์พันธุ์ หรืออัตราการผสมติดอยูํในร ะดับใด เพ่ือ
ประกอบการพิจารณา ตัดสินใจน าน้ าเชื้อนั้นไปใช๎ในการผสมเทียม ตลอดจนทราบถึงสถานภาพ
ทางการสืบพันธุ์ของพํอพันธุ์ เพ่ือการน าไปประกอบการพิจารณาจัดการด๎านการผสมพันธุ์ตํอไป การ
ประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ นิยมท าในหัวข๎อดังตํอไปนี้ คือ ลักษณะทั่วไป ได๎แกํการประเมิน สี กลิ่น การ
ปนเปื้อน การเคลื่อนท่ีแบบหมูํ การเคลื่อนที่แบบตรงไปข๎างหน๎า ความเข๎มข๎นของตัวอสุจิ ร๎อยละของ
อสุจิที่มีชีวิต รูปรํางอสุจิ การนับควรตรวจดูอสุจากหลายๆ บริเวณบนสไลด์ นับจ านวนอสุจิทั้งหมด 
300 ตัว ใช๎กล๎องก าลังขยาย 1,000 เทํา ซึ่งใช๎ oil emersion หยดบนสไลด์  วิธีการเก็บรักษาน้ าเชื้อ
นั้น การเก็บรักษาน้ าเชื้อแบบแชํเย็น อุณหภูมิที่เก็บรักษาสํวนใหญํ คือ 5–15 องศาเซลเซียส การเก็บ
รักษาน้ าเชื้อในสภาพแชํแข็งโดยทั่วไปแล๎วในการแชํแข็งน้ าเชื้อ จะเริ่มจากการลดอุณหภูมิน้ าเชื้อเจือ
จางไปที่ 5 องศาเซลเซียส จากนั้นจึงเติมน้ ายาที่มี cryoprotectant และทิ้งไว๎ที่ 5 องศาเซลเซียส 
ประมาณ 10 นาที จึงด าเนินการแชํแข็งตามขั้นตอนตํอไป การเปลี่ยนแปลงของอสุจิขณะท าการแชํ
แข็งและท าละลาย โดยทั่วไปแล๎วอุณหภูมิวิกฤตส าหรับเซลล์ระหวํางการแชํแข็ง คือ อุณหภูมิระหวําง 
-15 ถึง -60 องศาเซลเซียส อสุจิจะพบอุณหภูมิวิกฤต 2 ครั้ง โดยครั้งแรกเกิดขึ้นในขณะแชํแข็ง ครั้งที่
สองในขณะท าละลาย ในขณะแชํแข็งที่ -196 องศาเซลเซียส สภาวะตํางๆที่เกี่ยวข๎องกับการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิไมํมี เนื่องจากหากอุณหภูมิต่ ากวํา -130 องศาเซลเซียส แล๎ว สภาพน้ าเชื้อ
จะเป็นผลึกท่ีคงตัว  
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ค าถามท้ายบท 

 1. การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการบีบนวด (Massage method) สามารถท าได๎อยํางไร จงอธิบาย
ถึงวิธีการนี้    
 2.การรีดเก็บน้ าเชื้อด๎วยการกระตุ๎นด๎วยไฟฟูา (Electro-Ejaculation Method) สามารถท า
ได๎อยํางไร จงอธิบายถึงวิธีการนี้    
 3. การรีดเก็บน้ าเชื้อโดยการใช๎โยนีเทียม (Artificial Vagina หรือ AV) สามารถท าได๎อยํางไร 
จงอธิบายถึงวิธีการนี้    
 4. การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ โดยการตรวจการเคลื่อนที่แบบหมู ํสามารถกระท าได๎อยํางไร 

 5. การประเมินคุณภาพน้ าเชื้อ โดยการตรวจความเข๎มข๎นของตัวอสุจิ สามารถกระท าได๎
อยํางไร 
 6. จงบอกถึงลักษณะความผิดปกติของตัวอสุจิแบบ Primary abnormalities 
 7. องค์ประกอบและคุณสมบัติทางเคมีของน้ ายาเจือจางที่ดีควรประกอบไปด๎วยอะไรบ๎าง 
 8. จงอธิบายถึงวิธีการในการเก็บรักษาน้ าเชื้อในสภาพแชํเย็น 
  9. จงอธิบายถึงวิธีการในการเก็บรักษาน้ าเชื้อในสภาพแชํแข็ง 
 10. จงอธิบายคุณสมบัติของ cryoprotectant มาอยํางละเอียด 
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บทที่ 9 
เทคนิคและวิธีการผสมเทียม 

 
บทน า 
 การผสมเทียมเป็นวิธีการที่มนุษย์น าน้ าเชื้อสัตว์ตัวผู๎สํงผํานเข๎าสูํระบบสืบพันธุ์สัตว์ตัวเมีย โดย
การใช๎อุปกรณ์ เป็นเทคนิคที่ส าคัญและใช๎กันอยํางกว๎างขวางและมีประสิทธิภาพสูง ในการปรับปรุง
พันธุ์สัตว์ ปัจจุบันการผสมเทียมเป็นเทคโนโลยีที่ได๎มีการศึกษาอยํางมาก และใช๎กันอยํางกว๎างขวางใน
โค แพะ แกะ สุกร ม๎า สุนัข แมว สัตว์ปีก ตลอดจนแมลง 
 
การผสมเทียม (Artificial Insemination: AI) 
 การผสมเทียม ใช๎ในสัตว์ตั้งแตํผึ้งไปจนถึงช๎าง บางสํวนของเหตุการณ์ส าคัญในการพัฒนา
เทคโนโลยีการผสมเทียม มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 9.1  
ตารางที่ 9.1 เหตุการณ์ส าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีการผสมเทียม 

ปี ค.ศ. เหตุการณ์ ผู้วิจััย 
1677 
 
1780 
 
1803 
 
1890 
1899 
1912 
 
 
1914 
1920 และ 1930 
 
1936 
 

การค๎นพบตัวอสุจิโดยใช๎เลนส์ขยาย 
 
การผสมเทียมของสุนัขตัวเมียและการให๎ก าเนิด 
ของลูกสุนัข 62 วันตํอมา 
การแชํแข็งของตัวอสุจิของม๎าปุาในหิมะและการ
เคลื่อนไหวกลับคืนมาหลังจากอํุนขึ้น 
AI ในม๎าครั้งแรกในฝรั่งเศส 
เริ่มท างานเกี่ยวกับ AI ม๎าท่ีมหาวิทยาลัยแหํงรัฐมอสโก 
สาธิตการ AI ในม๎า ได๎ผลลัพธ์เทียบเทํา 
กับที่ได๎มาโดยทางธรรมชาติ ประสบความส าเร็จใน 
วัวและแกะ และฝึกการผสมเทียมหลายร๎อยตัว 
ในอิตาลี มีการท าชํองคลอดเทียมใสํน้ าอสุจิของหมา 
การพัฒนาชํองคลอดเทียมส าหรับวัวกระทิงในรัสเซีย 
พํอม๎าและแกะ การพัฒนาน้ ายาเจือจางอยํางงําย 
การจัดสํงน้ าเชื้อม๎าจากเคมบริดจ์ในสหราชอาณาจักร 
ไปยังโปแลนด์ ให๎ก าเนิดลูกแกะหลังการ AI 

Anton van 
Leeuwenhoek 
Spallanzani 
 
Spallanzani 
 
Repiquet 
Ivanov 
Ivanov 
 
 
Amantea 
Milovanov 
 
Arthur Walton 
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1937 
 
1941 
1946 
 
1949 
1952 
 
1960 

การพัฒนาในเดนมาร์กโดยวิธีการทางทวารหนักของ AI 
ในวัว 
การพัฒนาสารเจือจางน้ าเชื้อไขํแดงซิเตรตส าหรับโค 
ยาปฏิชีวนะ (เพนิซิลลินและสเตรปโตมัยซิน) ที่ใช๎ในการ
ควบคุมจุลินทรีย์ที่ท าให๎เกิดโรคในน้ าอสุจิที่ใช๎ส าหรับ AI 
ค๎นพบวิธีการแชํแข็งสเปิร์มหลายชนิด 
ลูกโคตัวแรก (Frosty I) หลังจากใช๎น้ าอสุจิวัวที่แชํแข็ง
แล๎วท าละลาย มาใช๎ในเคมบริดจ์ 
ไนโตรเจนเหลวกลายเป็นสารท าความเย็นทางเลือกใน
การเก็บรักษาน้ าเชื้อวัว ประเทศสํวนใหญํใช๎น้ าเชื้อวัวแชํ
แข็ง 100% 

Various Danish 
workers 
Glenn Salisbury 
Almquist 
 
Chris Polge 
Chris Polge and 
Tim Rowson 
Many researchers 
invarious countries 

ที่มา: Gordon (2005)  
 
 การผสมเทียมเป็นเทคโนโลยีการสืบพันธุ์ที่ส าคัญที่สุดที่น ามาใช๎ในชํวงศตวรรษที่ 20 เพ่ือใช๎
ในวงการปศุสัตว์ เพราะไมํเหมือนเทคโนโลยีอ่ืนๆ เชํน การย๎ายตัวอํอน ซึ่งในวัว ต๎องการผู๎ที่มีความ
เชี่ยวชาญในฟาร์มและในห๎องปฏิบัติการอยํางมากจึงจะประสบความส าเร็จ การผสมเทียมคํอนข๎างถูก
และงํายกวําการย๎ายฝากตัวอํอน เพ่ือปรับปรุงการผลิต ผลิตภัณฑ์นมทั่วโลก ตั้งแตํสงครามโลกครั้งที่ 
2 เพ่ือเรํงการคัดเลือกทางพันธุกรรมโดยเฉพาะกับโคนม สถิติโลกส าหรับการผสมเทียมในโค มี
ปริมาณน้ าเชื้อแชํแข็งจ านวน 232 ล๎านโดส และเป็นน้ าเชื้อเหลว 11.6 ล๎านโดส (Vishwanath, 
2003) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 9.2 
ตารางที่ 9.2 การผสมเทียมโดยรวม ในโคและกระบือ 

ภูมิภาค จั านวนโค-กระบือที่ใช้ในการผสมพันธุ์ การผสมเทียม 
แอฟริกา 
อเมริกาเหนือ 
อเมริกาใต๎ 
ตะวันออก 
ยุโรป 
 

 69,121,454 
 45,206,360 
140,755,113 
240,860,059 
  67,628,246 

   870,892 
11,203,880 
 1,366,678 
58,181,005 
33,872,942 

 
ที่มา: Vishwanath (2003) 
 

 



212 
 

องค์ประกอบของการผสมเทียม 
 การผสมเทยีมประกอบไปด๎วยขั้นตอนดังตํอไปนี้ 
 1. การคัดเลือกพํอพันธุ์ และการจัดการเลี้ยงดู 
 2. การดักเก็บน้ าเชื้อ 
 3. การตรวจคุณภาพน้ าเชื้อ 
 4. การเก็บรักษาคุณภาพน้ าเชื้อ 
 5. การตรวจเช็คการเป็นสัดของสัตว์เพศเมีย 
 6. การผสมเทียม ซึ่งในบทนี้จะเป็นการกลําวถึงเนื้อหาของการผสมเทียมเทํานั้น 

 
การเตรียมการก่อนการผสมเทียม 
 การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และสถานที่ 
  วัสดุ อุปกรณ์และสถานที่ในกระบวนการเก็บน้ าเชื้อจะต๎องสะอาด ปราศจากเชื้อโรค 
หรือสารพิษใดๆ โดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีสัมผัสกับน้ าเชื้อ ควรเตรียมอุปกรณ์ตํางๆ ไว๎ให๎พร๎อมกํอนการรีด
น้ าเชื้อสัตว์เลี้ยง สถานที่รีดน้ าเชื้อ จะต๎องเงียบและสะอาด การรีดน้ าเชื้อจะต๎องท าในที่รํม การ
ออกแบบคอนกรีตหรือบริเวณรีดน้ าเชื้อ ส าหรับโคและสุกร จะต๎องเน๎นความปลอดภัย ส าหรับผู๎รีด 
คอกรีดจะต๎องแข็งแรงและมีชํองทางหนีด๎วย เนื่องจากบางครั้งพํอพันธุ์อาจมีอารมณ์ดุร๎าย (เทวินทร์, 
2542)    

 ในยุคแรกของการผสมเทียม วิธีการผสมเทียมจะใช๎เครื่องถํางชํองคลอด ในภายหลัง
เปลี่ยนมาใช๎วิธีล๎วงผํานทางทวารหนักควบคูํไปกับการสอดเครื่องมือผสมเทียมเข๎าไปทางชํองคลอด 
กํอนที่จะท าการผสมเทียม จะต๎องจัดท าทะเบียนประวัติสัตว์เพ่ือจ าแนกตัวสัตว์ (Identification) มี
การติดเบอร์ประจ าตัวโคที่จะผสมเทียม จัดท าบัตรประวัติพันธุ์เสียกํอน และจัดท าบัตรประจ าฟาร์ม
ซึ่งจะมีหมายเลขฟาร์มชื่อเจ๎าของ ที่อยูํและรายละเอียดของโคที่รับการผสมเทียม ได๎แกํ ประวัติพํอแมํ 
สายเลือด พันธุ์ อายุ ประวัติการคลอดลูก ประวัติการผสมพันธุ์ (breeding record) เชํน วันที่ท าการ
ผสมเทียม หมายเลขพํอพันธุ์ที่ใช๎ผสม วันคลอดลูก เพศของลูกที่เกิด จ านวนวันตั้งท๎อง เมื่อได๎รับแจ๎ง
ให๎ไปผสมเทียม เจ๎าหน๎าที่ผสมเทียมจะค๎นหาบัตรประจ าฟาร์มมาตรวจสอบการผสมครั้งลําสุด จ านวน
ครั้งที่ผสม เพ่ือการวางแผนการผสมพันธุ์เลือกน้ าเชื้อส าหรับน าไปผสมเป็นการปูองกันการผสมเลือด
ชิด และสามารถแก๎ไขลักษณะที่ไมํต๎องการจะให๎เกิดกับลูกได๎ 

 เจ๎าของโคควรเตรียมซองบังคับส าหรับการผสมเทียมไว๎ในฟาร์มและน าโคที่จะผสม
มาผูกเตรียมไว๎ให๎เรียบร๎อย กํอนการล๎วงมือเข๎าไปในทวารหนัก ต๎องยกหางโคขึ้นโดยใช๎มืออีกข๎างหนึ่ง 
หรือให๎คนชํวยจับ เจ๎าหน๎าที่ผสมเทียมหรือผู๎ที่ท าการผสมเทียมจะต๎องสะอาดและไมํเป็นอันตรายตํอ
สุขภาพของสัตว์ ต๎องดูแลให๎เครื่องมือทุกชิ้นที่น าไปใช๎ในฟาร์มจะต๎องสะอาดได๎แกํ รองเท๎าบูทยาง 
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ผ๎ายางส าหรับสวมปูองกันมูล ถุงมือส าหรับล๎วง มีแปรงล๎างรองเท๎าบู๏ท สบูํ น้ ายาฆําเชื้อ ดูแลตัดเล็บ
มือให๎สั้น เพ่ือปูองกันไมํให๎เกิดการครูดกับผิวภายในทวารหนักเกิดเป็นแผล มีกระดาษช าระส าหรับ
เช็ดมูลท าความสะอาดอวัยวะเพศโคกํอนการผสม เครื่องมือผสมเทียมได๎แกํ  

 1) อุปกรณ์ฉีดน้ าเชื้อ ควรได๎รับการฆําเชื้อและเก็บไว๎ในกระบอกที่มีฝาปิดกันฝุุน  
 2) กรรไกรส าหรับตัดหลอดน้ าเชื้อจะต๎องคม และเช็ดท าความสะอาดด๎วย 70 % 

แอลกอฮอล์เพื่อฆําเชื้อโรค  
 3) พลาสติกหุ๎มอุปกรณ์ฉีดน้ าเชื้อหรือพลาสติกชีท (plastic sheath) เป็นชนิดใช๎

แล๎วทิ้งต๎องเก็บไว๎ในกระบอกที่มีฝาปิดกันฝุุน และกํอนออกจากฟาร์มสิ่งที่ควรท าความสะอาดอยําง
ระมัดระวัง ได๎แกํ รองเท๎าบู๏ท ผ๎ายางส าหรับสวมปูองกันมูลเลอะบริเวณล าตัว ถุงมือยาวถึงหัวไหลํ
ส าหรับใช๎ล๎วงเข๎าทางทวารหนัก เป็นชนิดใช๎แล๎วทิ้งซึ่งควรใช๎เฉพาะตัวหรือถ๎าจ าเป็นต๎องใช๎ซ้ า  ต๎อง
ล๎างท าความสะอาด ล๎างด๎วยน้ ายาฆําเชื้อกํอนจะน าไปใช๎กับตัวอ่ืน 

 
เทคนิคการละลายน้ าเชื้อแช่แข็ง 

การละลายน้ าเชื้อแชํแข็งเป็นเทคนิคที่ส าคัญที่จะชํวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผสม เนื่องจาก
การละลายน้ าเชื้อแชํแข็งอยํางรวดเร็วจะชํวยลดการเกิดเกล็ดน้ าแข็ง (recrystallization) ซึ่งท า
อันตรายตัวอสุจิ การเกิดเกล็ดน้ าแข็งจะเกิดขึ้นในกรณีที่ท าให๎น้ าเชื้ออํุนขึ้นอยํางช๎าๆ โดยความเข๎าใจ
ผิดของเจ๎าหน๎าที่ผสมเทียมที่คิดดัดแปลงวิธีการละลายน้ าเชื้อแชํแข็งด๎วยวิธีถูหลอดขึ้นลงด๎วยฝุามือ
บ๎าง เอาหนีบไว๎ที่รักแร๎บ๎าง ละลายในน้ าแข็งบ๎าง ละลายในน้ าเย็นธรรมดาบ๎าง หรือแม๎แตํละลายใน
อากาศโดยหํอหลอดน้ าเชื้อด๎วยกระดาษเช็ดมือหรือใสํไว๎ในกระเป๋าเสื้อ ล๎วนเป็นวิธีที่เสี่ยงตํอการเกิด
เกล็ดน้ าแข็งทั้งสิ้น มีการทดลองเปรียบเทียบผลการละลายน้ าเชื้อโดยการย๎อมสีตรวจความผิดปกติ
ของอสุจิพบวํา การละลายในอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 12 วินาที ดีกวําการละลายน้ าอํุนอุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียส 30 วินาที ในบางต าราแนะน าให๎ใช๎นาฬิกาจับเวลา ซึ่งถ๎าเป็นหลอดน้ าเชื้อขนาด
กลางความจุ 0.5 มิลลิลิตร (Medium palette) ใช๎เวลา 15 วินาที หลอดน้ าเชื้อขนาดเล็ก ความจุ 
0.25 มิลลิลิตร (Mini palette) ใช๎เวลา 12 วินาที ด๎วยเวลาเหลํานี้จะท าให๎อสุจิมีอุณหภูมิ +5 ถึง 10 
องศาเซลเซียส หากใช๎เวลาสั้นกวํานี้ อุณหภูมิจะเป็น 0 องศาเซลเซียส เกิดผลึกน้ าแข็งท าอันตรายตํอ
ตัวอสุจิ ถ๎าใช๎เวลานานกวํานี้ อุณหภูมิจะเป็น +30 องศาเซลเซียส ท าให๎เกิดโคลช็อค (Cold Shock) 
ท าอันตรายตํอการเคลื่อนไหวของอสุจิ แนะน าให๎ละลายในน้ าอํุน 34 องศาเซลเซียส 10 วินาที หรือ
น้ าอุํน 37 องศาเซลเซียส 30 วินาที  

การเลือกหยิบหลอดน้ าเชื้อให๎ระมัดระวังมิให๎ทุกหลอดโผลํพ๎นปากถังไนโตรเจนเหลว และใช๎
คีมปากคีบหยิบหลอดน้ าเชื้อใสํลงในกระติกน้ าอํุนให๎เร็วที่สุด สํวนถังสนามจะต๎องรีบปิดฝาทันทีที่น า
หลอดน้ าเชื้อออกมา เพ่ือปูองกันน้ าเชื้อเสียหาย หยิบหลอดน้ าเชื้อขึ้นมาเช็ดให๎แห๎ง เนื่องจากน้ าจะ
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เป็นอันตรายกับตัวอสุจิ น้ าเชื้อที่ละลายแล๎วให๎รีบน าไปผสมเทียมให๎เสร็จภายในเวลา 5 นาที 
เนื่องจากอสุจิไวตํอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิมาก จ าเป็นต๎องรักษาคุณภาพของอสุจิให๎มีคุณภาพดี
ที่จะเข๎าไปสูํทํอน าไขํเพ่ือให๎เกิดการปฏิสนธิ 

 
เทคนิคและวิธีการผสมเทียมในโค-กระบือ 
 มีการใช๎การผสมเทียมในโคนมอยํางกว๎างขวาง ในด๎านเทคนิคนั้นมีการค๎นพบสารปูองกันการ
แชํแข็ง (cryoprotectants) ของน้ าเชื้อที่ใช๎ไนโตรเจนเหลวเป็นสารท าความเย็นและการน าหลอด
พลาสติกมาใช๎เป็นที่เก็บน้ าเชื้อ เป็นที่นําสังเกตเหตุการณ์ส าคัญ การแชํแข็งของน้ าเชื้อเป็นแนว
ทางการพัฒนาการค๎าระหวํางประเทศในหลายประเทศ การใช๎น้ าเชื้อแชํแข็ง ปฏิวัติการปรับปรุงพันธุ์
และผลิตภัณฑ์นม ในการเลี้ยงโคนมอยํางมาก ในแงํเศรษฐกิจ การแพรํหลายของการประยุกต์ใช๎การ
ผสมเทียมในประเทศตํางๆ เชํนสหรัฐอเมริกา สํงผลให๎มีการปรับปรุงพันธุ์อยํางตํอเนื่อง ในด๎าน
คุณภาพทางพันธุกรรมของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนม และผลผลิตน้ านมเพ่ิมขึ้นสองเทําในชํวงที่ผํานมา 30 
ปี ความพร๎อมในเทคนิคการผสมเทียมจะน าไปสูํการแทนที่การผสมพันธุ์ทางจากธรรมชาติ อยํางไรก็
ตาม ในหลายๆ ที่เป็นประเทศก าลังพัฒนา ก็มีการผสมผสานของปัจจัยที่เหมาะสมกับภูมิประเทศ ท า
ให๎การผสมเทียมเป็นที่ยอมรับในโคได๎อยํางกว๎างขวาง (Gordon, 2005)  
 วิธีการผสมเทียมในโค-กระบือ สามารถแบํงออกได๎เป็น 3 วิธี ดังนี้  
 1. การผสมเทียมที่ชํองคลอด (Vaginal Insemination) โดยท าการสอดทํอผสม (catheter) 
เข๎าชํองคลอด จากนั้นปลํอยน้ าเชื้อบริเวณชํองคลอดใกล๎เคียงกับ Cervix วิธีนี้เป็นวิธีที่งํายตํอการ
ปฏิบัติ แตํให๎ผลของการผสมติดต่ า 
 2. การผสมเทียมที่คอมดลูก (Cervical Insemination) โดยการสอดทํอผสมเข๎าไปใน cervix 
ลึก 1-2 เซนติเมตร แล๎วท าการปลํอยน้ าเชื้อที่บริเวณนี้ 
 3. การผสมเทียมที่มดลูก (Recto-vaginal Insemination) เป็นวิธีการที่ล๎วงมือผํานทวาร 
(rectum) และจับยึดคอมดลูกไว๎ โดยจับผํานผนังทวาร จากนั้นสอด breeding gun หรือ catheter 
ไปในชํองคลอดและสอดผําน cervix จากนั้นปลดปลํอยน้ าเชื้อที่มดลูก 
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ภาพที่ 9.1 วิธีการผสมเทียมโค โดยการล๎วงผํานทางทวารหนัก 
ที่มา: Gordon (2005) 
 
 ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมโค 
  โคจะตกไขํโดยเฉลี่ย 10-12 ชั่วโมง ภายหลังจากสิ้นสุดพฤติกรรมการเป็นสัด ซึ่ง
ชํวงเวลาเฉลี่ยของการเป็นสัดในโค ประมาณ 18 ชั่วโมง การผสมเทียมโคในทางปฏิบัตินั้น นิยมใช๎
หลัก AM/PM Rule หมายถึง หากพบวําโคเป็นสัดตอนเช๎า (AM) จะผสมในชํวงบําย (PM) และหาก
พบวําโคเป็นสัดชํวงบําย จะท าการผสมในชํวงเช๎า  

 
เทคนิคและวิธีการผสมเทียมในแพะ แกะ 
 เนื่องจากปัญหาขนาดของรํางกาย การผสมเทียมแพะ แกะ จะใช๎วิธีการ vaginal หรือ 
cervical method โดยการสอด speculum ชนิดปากถําง และใช๎ไฟฉายชํวยในการสํองสวําง 
อุปกรณ์ผสมเทียมจะถูกสอดเข๎าไปใน cervix และปลดปลํอยน้ าเชื้อจ านวน 60-500x106 ตัว ใน
ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร  
 การผสมเทียมในชํองคลอดและ cervix จะให๎ผลของการผสมติดต่ า จึงมีการพยายามท าการ
ผสมเทียม โดยปลดปลํอยน้ าเชื้อที่มดลูก ซึ่งสามารถท าได๎หลายวิธี ดังนี้ 
 1. การใช๎ speculum ถําง แล๎วใช๎ catheter ที่ติดปลายด๎วยเข็มเบอร์ 17 ยาว 10 นิ้ว คํอยๆ
แทงผําน cervix ไปยังตัวมดลูก  
 2. ใช๎ speculum ถํางปาก cervix ด๎วย forcep จากนั้นสอด insemination pipette ที่ท า
ด๎วยเหล็กสแตนเลต ซึ่งติดปลาย insemination gun สอดผําน cervix เข๎าไปในมดลูกและปลํอย
น้ าเชื้อ ซึ่งประสบผลส าเร็จประมาณ 50-70%  
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 3. การใช๎ Laporoscopy โดยการเจาะสวาป ท าการผสมเทียมที่มดลูก ท าภายใต๎การใช๎ยาชา
เฉพาะที ่
 

เทคนิคและวิธีการผสมเทียมในสุกร 
 สุกรจะแสดงพฤติกรรมการเป็นสัด 2-3 วัน โดยอาจมีความแปรปรวนระหวําง 12-120 
ชั่วโมง สุกรสาวมักมีระยะเวลาในการเป็นสัดสั้นกวําสุกรนาง การตรวจการเป็นสัดที่มีประสิทธิภาพมี
ความสัมพันธ์กับอัตราการผสมติด โดยการตรวจการเป็นสัดวันละ 2 ครั้ง และอาจใช๎พํอพันธุ์ในการ
ตรวจ อัตราการผสมติดข้ึนอยูํกับความสัมพันธ์ระหวํางเวลาที่ผสมเทียมกับเวลาที่สุกรตกไขํ  
 เวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียม เกี่ยวข๎องกับระยะเวลาจากการหยํานมจนถึงระยะเวลาเป็น
สัด ดังนี้ 
 1. สุกรนาง ที่เป็นสัดภายหลังการหยํานมระหวําง 3-4 วัน มักจะแสดงอาการเป็นสัดยาวนาน
ประมาณ 3 วัน ควรท าการผสมเทียมในวันที่ 2 และ 3 ของการเป็นสัด 
 2. สุกรนาง ที่เป็นสัดภายหลังการหยํานม 5 วัน มักจะแสดงอาการเป็นสัดยาวนานประมาณ 
2 วัน ควรท าการผสมเทียม 24 ชั่วโมง ภายหลังจากเริ่ม standing heat และผสมเทียมซ้ าอีกใน 12 
ชั่วโมงตํอมา 
 3. สุกรนาง ที่เป็นสัดภายหลังการหยํานม 6 วันขึ้นไป มักจะแสดงอาการเป็นสัดในชํวงสั้นๆ 
คือประมาณ 24 ชั่วโมง ดังนั้นควรผสมเทียมภายใน 24 ชั่วโมง  
 อยํางไรก็ตามชํวงเวลาที่ผสมเทียมสํวนใหญํนิยมผสมเทียมครั้งแรกภายใน 12 ชั่วโมง 
ภายหลังเริ่ม standing heat และผสมเทียมครั้งที่ 2 ในเวลา 12-24 ชั่วโมงตํอมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9.2 วิธีการผสมเทียมสุกร  
ที่มา: Gordon (2005) 
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เทคนิคและวิธีการผสมเทียมในสัตว์ปีก  
 ในปี ค.ศ. 1935 Quinn ค๎นพบวิธีการรีดน้ าเชื้อพํอพันธุ์ไกํพันธุ์ไขํ โดยวิธีการลูบหลังแล๎วบีบ
ที่บริเวณก๎น ผลการค๎นพบดังกลําวถูกน าไปใช๎ในสัตว์ปีกชนิดอ่ืนๆ ทั่วไปในกลุํมสัตว์เลี้ยงและสัตว์ปุา 
เชํน ไกํงวง นกกระเรียน นกกระจอกเทศ นกกระจอก นกพิราบ นกกระทา ไกํฟูา เป็นต๎น  
 ในอุตสาหกรรมการผลิตไกํงวง วิธีการผสมเทียมเป็นวิธีที่มีความจ าเป็นอยํางสูง สาเหตุ
เนื่องมาจากมีการปรับปรุงพันธุ์ให๎ตัวผู๎มีขนาดรํางกายที่ใหญํกวําตัวเมียมาก จึงเป็นอุปสรรคในการ
ผสมพันธุ์ตามธรรมชาติ นอกจากนี้การผสมเทียมยังท าให๎ประหยัดคําใช๎จํายทางด๎านอาหารลงไป 
เนื่องจากการเลี้ยงพํอพันธุ์ที่ลดลง 
 การรีดน้ าเชื้อสัตว์ปีก จะใช๎วิธีการลูบหลังลงมายังบริเวณโคนหาง หรือการนวดเบาๆที่บริเวณ
ด๎านท๎อง กํอนรีดน้ าเชื้อควรท าความสะอาดบริเวณก๎น เพ่ือลดการปนเปื้อนตํางๆ นอกจากนี้ไมํควรรีด
น้ าเชื้อภายหลังการให๎อาหารทันที เนื่องจากอาจท าให๎มีการปนเปื้อนของมูลมาก และการคุ๎นเคยกับ
สัตว์มีผลเป็นอยํางมากตํอความส าเร็จในการรีดน้ าเชื้อ (เทวินทร์, 2559)  
 การผสมเทียมในไกํจะท าการปลิ้นก๎นไกํเพ่ือท าการผสมเทียม โดยกํอนปลิ้นก๎นจะเล๎าโลมโดย
การลูบหลัง จากนั้นกดที่สีข๎าง หรืออาจใช๎วิธีการจับขา 2 ข๎าง ให๎ห๎อยหัวหันหลังออกจากผู๎จับ 
จากนั้นกดที่บริเวณท๎อง ให๎ก๎นอยูํระหวํางนิ้วหัวแมํมือและนิ้วอ่ืน เมื่อปลิ้นก๎นออกจะพบวํามีชํองทาง 
2 ชํองทางคือ ชํองคลอดและชํองทวาร โดยชํองคลอดจะอยูํทางซ๎ายของสัตว์ การสอดอุปกรณ์ผสม
เทียมเข๎าชํองคลอดในไกํลึกประมาณ 1 นิ้ว ใช๎น้ าเชื้อแบบเหลว 0.5 ml. จากนั้นปลํอยแรงกดแล๎วจึง
ปลํอยน้ าเชื้อเข๎าไปอยํางนุํมนวล ท าการเก็บไขํภายหลังจากการผสมเทียมแล๎ว 2 วัน เป็นระยะเวลา 7 
วัน จึงน าไขํเข๎าตู๎ฟัก ท าการสํองไขํเพ่ือประเมินอัตราการผสมติดในวันที่ 7 ของไขํที่เอาเข๎าฟัก (วิชชุดา 
และคณะ, 2563) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



218 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9.3 การรีดน้ าเชื้อไกํพ้ืนเมือง 
ที่มา: วิชชุดา (2563) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9.4 การผสมเทียมสัตว์ปีก 
ที่มา: วิชชุดา (2554) 
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สรุป 
 การผสมเทียมเป็นวิธีการที่มนุษย์น าน้ าเชื้อสัตว์ตัวผู๎สํงผํานเข๎าสูํระบบสืบพันธุ์สัตว์ตัวเมีย 
โดยการใช๎อุปกรณ์เป็นเทคนิคที่ส าคัญและใช๎กันอยํางกว๎างขวางและมีประสิทธิภาพสูง ในการ
ปรับปรุงพันธุ์สัตว์ การผสมเทียมประกอบไปด๎วยขั้นตอนดังตํอไปนี้ การคัดเลือกพํอพันธุ์ และการ
จัดการเลี้ยงดู การดักเก็บน้ าเชื้อ การตรวจคุณภาพน้ าเชื้อ เก็บรักษาคุณภาพน้ าเชื้อ การตรวจเช็คการ
เป็นสัดของสัตว์เพศเมีย และการผสมเทียม วิธีการผสมเทียมในโค-กระบือ สามารถแบํงออกได๎เป็น 3 
วิธี คือการผสมเทียมที่ชํองคลอด (Vaginal Insemination) โดยท าการสอดทํอผสม (catheter) เข๎า
ชํองคลอด จากนั้นปลํอยน้ าเชื้อบริเวณชํองคลอดใกล๎เคียงกับ Cervix วิธีนี้เป็นวิธีที่งํายตํอการปฏิบัติ 
แตํให๎ผลของการผสมติดต่ า การผสมเทียมที่คอมดลูก (Cervical Insemination) โดยการสอดทํอผสม
เข๎าไปใน cervix ลึก 1-2 เซนติเมตร แล๎วท าการปลํอยน้ าเชื้อที่บริเวณนี้  และการผสมเทียมที่มดลูก 
(Recto-vaginal Insemination) เป็นวิธีการที่ล๎วงมือผํานทวาร (rectum) และจับยึดคอมดลูกไว๎ โดย
จับผํานผนังทวาร จากนั้นสอด breeding gun หรือ catheter ไปในชํองคลอดและสอดผําน cervix 
จากนั้นปลดปลํอยน้ าเชื้อที่มดลูก ซ่ึงชํวงเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมโค โคจะตกไขํโดยเฉลี่ย 10-
12 ชั่วโมง ภายหลังจากสิ้นสุดพฤติกรรมการเป็นสัด ซึ่งชํวงเวลาเฉลี่ยของการเป็นสัดในโค ประมาณ 
18 ชั่วโมง  เทคนิคและวิธีการผสมเทียมในสุกร โดยสุกรจะแสดงพฤติกรรมการเป็นสัด 2-3 วัน โดย
อาจมีความแปรปรวนระหวําง 12-120 ชั่วโมง สุกรสาวมักมีระยะเวลาในการเป็นสัดสั้นกวําสุกรนาง 
การตรวจการเป็นสัดที่มีประสิทธิภาพมีความสัมพันธ์กับอัตราการผสมติด โดยการตรวจการเป็นสัดวัน
ละ 2 ครั้ง และอาจใช๎พํอพันธุ์ในการตรวจ อัตราการผสมติดขึ้นอยูํกับความสัมพันธ์ระหวํางเวลาที่
ผสมเทียมกับเวลาที่สุกรตกไขํ และเทคนิคและวิธีการผสมเทียมในสัตว์ปีก การรีดน้ าเชื้อสัตว์ปีก จะใช๎
วิธีการลูบหลังลงมายังบริเวณโคนหาง หรือการนวดเบาๆที่บริเวณด๎านท๎อง กํอนรีดน้ าเชื้อควรท า
ความสะอาดบริเวณก๎น เพ่ือลดการปนเปื้อนตํางๆ นอกจากนี้ไมํควรรีดน้ าเชื้อภายหลังการให๎อาหาร
ทันที การผสมเทียมในไกํจะท าการปลิ้นก๎นไกํเพ่ือท าการผสมเทียม โดยกํอนปลิ้นก๎นจะเล๎าโลมโดย
การลูบหลัง จากนั้นกดที่สีข๎าง หรืออาจใช๎วิธีการจับขา 2 ข๎าง ให๎ห๎อยหัวหันหลังออกจากผู๎จับ 
จากนั้นกดที่บริเวณท๎อง ให๎ก๎นอยูํระหวํางนิ้วหัวแมํมือและนิ้วอ่ืน เมื่อปลิ้นก๎นออกจะพบวํามีชํองทาง 
2 ชํองทางคือ ชํองคลอดและชํองทวาร โดยชํองคลอดจะอยูํทางซ๎ายของสัตว์ การสอดอุปกรณ์ผสม
เทียมเข๎าชํองคลอดในไกํลึกประมาณ 1 นิ้ว 
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ค าถามท้ายบท 
 1. องค์ประกอบของการผสมเทียม ประกอบไปด๎วยขั้นตอนอยํางไรบ๎าง 
 2. จงบอกถึงการเตรียมการกํอนการผสมเทียม 
 3. จงอธิบายวิธีการผสมเทียมที่ชํองคลอด (Vaginal Insemination) อยํางละเอียด 
 4. จงอธิบายวิธีการผสมเทียมที่คอมดลูก (Cervical Insemination) อยํางละเอียด 
 5. จงอธิบายวิธีการผสมเทียมที่มดลูก (Recto-vaginal Insemination) อยํางละเอียด 
 6. ให๎นักศึกษาบอกถึงเทคนิคและวิธีการผสมเทียมในแพะ แกะ 
 7. จงอธิบายชํวงเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมโค-กระบือ 
 8. จงอธิบายชํวงเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมสุกร 
 9. จงอธิบายขั้นตอนในการรีดน้ าเชื้อสัตว์ปีก สามารถท าได๎อยํางไร  
 10. จงอธิบายขั้นตอนในการผสมเทียมสัตว์ปีก สามารถท าได๎อยํางไร 
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บทที่ 10 
การขยายพันธุ์สัตวเ์ลี้ยงด้วยเทคโนโลยีการสืบพันธุ์อื่น 

 
บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยได๎มีการศึกษาและพัฒนาการใช๎เทคโนโลยีในการเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรที่เกี่ยวข๎องกับสัตว์ ซึ่งหมายถึง การคัดเลือกและการปรับปรุงพันธุ์เพ่ือเพ่ิมปริมาณและ
คุณภาพของสัตว์ ไมํวําจะเป็นสัตว์บก สัตว์น้ า และสัตว์ปีก เชํน โค กระบือ สุกร เป็ด ไกํ และปลา มี
การน าเทคโนโลยีด๎านการผสมเทียม การย๎ายฝากตัวอํอน การโคลนนิ่ง พันธุวิศวกรรม หรือเทคโนโลยี
ขั้นสูงอื่นๆ มาใช๎เพ่ือปรับปรุงสัตว์ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว๎  
 
การสร้างสัตว์เหมือน (Cloning) 

การโคลนนิ่ง คือการผลิตสัตว์ให๎มีลักษณะทางกายภาพ (phenotype) และทางพันธุกรรม 
(genotype) เหมือนกัน (มงคล, 2543) ตามธรรมชาติการเกิดลูกที่มากกวํา 1 ตัวในโค มีโอกาสเกิด
น๎อยมาก การใช๎ฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน (gonadotropin) เหนี่ยวน าให๎เกิดลูกแฝดจากการตกไขํ
มากกวํา 1 ฟอง ลูกที่เกิดออกมาจะไมํเหมือนกัน ก็มักจะได๎ผลน๎อย มีผู๎ใช๎เทคนิคการย๎ายฝากตัวอํอน
ท าให๎เกิดลูกแฝดที่ไมํเหมือนกันโดยใสํตัวอํอนเข๎าไป 2 ตัว แตํการที่ท าให๎แมํต๎องอ๎ุมท๎องลูกมากกวํา 1 
ตัว มีความจ าเป็นต๎องดูแลตลอดจนการท าคลอดตํางจากการมีลูกเพียงตัวเดียว และยังอาจจะเกิด
ปัญหาเรื่องฟรีมาร์ดิน (Freemartin) อันจะเป็นผลให๎ตัวเมียเป็นหมัน อยํางไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์ไมํ
หยุดยั้งที่จะผลิตลูกแฝดออกมาด๎วยวิธีการดังนี้ (เทวินทร์, 2542)  
 1. การตัดแบ่งตัวอ่อน (Splitting of embryo)  
  เป็นวิธีการตํอเนื่องจากการผลิตตัวอํอนมาจากตัวแมํเมื่อซะล๎างออกมาสํองกล๎อง 
ตรวจดูคุณภาพ แล๎วตัดตัวอํอนที่อยูํในระยะมอรูลําหรือ blastocyst ที่มีคุณภาพดี (มงคล, 2543) 
น ามาตัดครึ่งด๎วยใบมีดขนาดเล็ก (micro manipulator) ที่สะอาดปราศจากเชื้อ ภายใต๎กล๎อง
จุลทรรศน์ น าตัวอํอนที่ถูกผําแล๎วแยกไปฝากให๎ตัวรับ ตั้งท๎องจนครบก าหนดคลอด ลูกที่ออกมาจะมี
หน๎าตาเหมือนกัน แตํการผลิตลูกแฝดเชํนนี้มีข๎อจ ากัดที่สามารถผลิตได๎เพียง 2-4 ตัว เนื่องจากหากตัด
แบํงมากเกินไปจะท าให๎เซลล์เหลือไมํพอที่จะเจริญเติบโตตํอไป 
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ภาพที ่10.1 การตัดแบํงตัวอํอนระยะ blastocyst 
ที่มา: Gordon (2005) 
 
 2. การย้ายฝากนิวเคลียส (Nuclear Transfer)  
  มีการค๎นพบการย๎ายฝากนิวเคลียสตั้งแตํปี ค.ศ. 1938 โดย Speeman มีความคิด
ที่วําเซลล์ที่มีในรํางกายไมํวําจะเป็นเซลล์สํวนไหนของรํางกาย เชํน เซลล์กล๎ามเนื้อ เซลล์ตับ เซลล์ไต 
ฯลฯ จะมีการเปลี่ยนแปลงสภาพ (differentiation) จากเซลล์ดั้งเดิมทั้งสิ้น คือบลาสโตเมียร์ของตัว
อํอน ซึ่งหมายความวํา เซลล์ทุกเซลล์มีความสามารถในการพัฒนาเป็นเซลล์ชนิดอ่ืนได๎ หรือที่เรียกวํา 
“topipotent cell” การที่เซลล์มีความสามารถดังกลําวจึงเรียกวํา “topipotent” ในการท าโคลนนิ่ง
ด๎วยการย๎ายฝากนิวเคลียสในสัตว์จึงใช๎เซลล์ของตัวอํอน (บลาสโตเมียร์) หรือเซลล์ที่เปลี่ยนสภาพมา
จากเซลล์ของตัวอํอนเป็นนิวเคลียสตัวให๎ ตัวอยํางเชํน อินเนอร์เซลล์แมส หรือเซลล์ตัวอํอนต๎นตอ 
เป็นต๎น ทั้งนี้เพราะทุกนิวเคลียสของตัวอํอนหนึ่งตัวอํอนมีพันธุกรรมเหมือนกัน เนื่องจากเกิดจากการ
แบํงตัวของเซลล์ๆ เดียว แบบไมโทซิสหลังเกิดการรวมตัวระหวํางเซลล์สืบพันธุ์เพศผู๎และเพศเมีย  
(มงคล, 2543)  
  การย๎ายฝากนิวเคลียสเป็นการเพ่ิมจ านวนสัตว์ที่มีลักษณะทางพันธุกรรมที่ดีเดํน 
เหมือนกันจ านวนมากอาจเรียกวํา Embryo Multiplication and Transfer (EMIT) เกิดจากการตัด
แยกตัวอํอนในระยะ blastocyst และน าไขํที่ฝุอ (degenerated) มาดูดเอานิวเคลียสออก แล๎วผําตัด
สํวนของตัวอํอนที่ตัดใสํเข๎าไปในเยื่อหุ๎มเซลล์ไขํ (zona pellucida) ตํอมามีการค๎นคิดการปลูกถําย
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เซลล์รํางกายสัตว์ท าให๎เกิดเป็นลูกแกะและลูกโค โดยวิลมุท (Wilmut) และคณะ ใน ค.ศ. 1997 เป็น
ผู๎ทดลองผลิตลูกแกะโคลนนิ่งออกมาเป็นครั้งแรกของโลก จากเซลล์ตัวอํอนแกะพันธุ์โพลดอร์เชท 
(Poll Dorset) อายุ 9 วัน และใช๎เซลล์ไฟโบรบลาสด์ (fibroblast) จากตัวอํอนแกะพันธุ์แบลคเวลช์ 
(Black Welsh) ที่มีอายุ 26 วัน ตํอมาใช๎เซลล์จากตํอมน ้านม (mammary epithelium) ของแมํแกะ
พันธุ์ฟินน์ดอว์เชท (Finn Dorset) ที่อยูํในระหวํางการตั้งท๎อง นับวําเป็นลูกแกะตัวแรกที่เจริญเติบโต
มาจากเซลล์รํางกายของสัตว์ที่โตแล๎ว (Gordon, 2005) 
  ปัจจุบันการย๎ายฝากนิวเคลียสใช๎กระตํายเป็นสัตว์ทดลองมากกวําหนูเมาส์เพ่ือ
พัฒนาเทคนิค และได๎ให๎เหตุผลวําเนื่องมาจาก (มงคล, 2543)  
  1. กระตํายเป็นสัตว์ที่ตกไขํเมื่อได๎รบการผสมพันธุ์ (induced ovulation) ดังนั้นจึง
งํายตํอการก าหนดเวลาในการตกไขํ โดยเฉพาะการทดลองเรื่องอายุของโอโอไซต์ตํอผลการย๎ายฝาก
นิวเคลียส หรือระยะตัวอํอนที่แนํนอนที่ต๎องการน าเอาเซลล์มาท าเป็นนิวเคลียสตัวให๎ เชํน 1-4 เซลล์ 
พบหลังผสม 24 ชั่วโมง 16-32 เซลล์ พบหลังผสม 48 ชั่วโมง ระยะมอรูลํา พบหลังผสม 56 ชั่วโมง 
และระยะบลาสโตซีส พบหลังผสม 96 ชั่วโมง  
  2. การตํายเป็นสัตว์ที่ผลิตโอโอไซต์หรือตัวอํอนได๎มากในคราวเดียวกัน โดยเฉพาะ
เมื่อมีการกระตุ๎นเพิ่มการตกไขํ  
  3. มีระยะตั้งท๎องสั้น ประมาณ 30.5 วัน ท าให๎วัดผลการศึกษาได๎รวดเร็วกวําโคถึง 9 
เทํา ซึ่งเป็นการประหยัดคําใช๎จํายในการเลี้ยงดู เป็นที่ประมาณการวําตัวอํอนโคจากการปฏิสนธิตาม
ธรรมชาติมีราคาแพงกวําตัวอํอนกระตํายประมาณ 30 บาท 
  4. ระบบการตรวจสอบการพัฒนาตัวอํอนของกระตํายในหลอดทดลองเป็นระบบที่
งํายและเป็นระบบที่ได๎พัฒนามาอยํางดี ตัวอํอนของกระตํายเมื่อเลี้ยงในหลอดทดลอง ไมํต๎องอาศัย
การเลี้ยงแบบรํวมกับเซลล์พ่ีเลี้ยง (co-culture) แบบในโคเพ่ือผํานระยะหยุดตัว 
  5. ตัวอํอนของกระตํายมีระยะการเปลี่ยนแปลงของการควบคุมทางพันธุกรรมจาก
ตัวแมํไปยังไซโกต ในระยะเวลาเดียวกันกับตัวอํอนของสัตว์เศรษฐกิจอ่ืนๆ 
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ภาพที่ 10.2 การย๎ายฝากนิวเคลียส (Nuclear Transfer) 
ที่มา: Gordon (2005) 
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ภาพที่ 10.3 ปัจจัยที่มีผลตํอประสิทธิภาพของการย๎ายฝากนิวเคลียส (Nuclear Transfer) 
ที่มา: Gordon (2005) 
 

การคัดแยกเพศอสุจิั 
 การคัดแยกเพศอสุจัิ (X and Y Chromosome-Bearing Sperm Separation)  
  การแยกเพศตัวอสุจิที่มีโครโมโซม X ออกจากอสุจิที่มีโครโมโชม Y เป็นวิธีการที่
คํอนข๎างยาก ถึงแม๎วําอสุจิที่มีโครโมโซม X จะมีรูปรํางของสํวนหัวและนิวเคลียสแตกตํางจากอสุจิที่มี
โครโมโซม Y และลักษณะการวํายแตกตํางกัน แตํในทางปศุสัตว์คํอนข๎างจะแยกออกจากกันได๎ยาก
ตํางจากในมนุษย์ หรือแม๎กระท่ังความไวตํอการเป็นกรดดําง ที่สามารถก าหนดเพศในมนุษย์ได๎ ก็ยังไมํ
สามารถเปลี่ยนแปลงสัดสํวนของเพศของลูกโดยวิธีการนี้ได๎ จนถึงปัจจุบันมีการใช๎เครื่อง flow-
cytometry ที่ได๎รับการวิจัยอยํางในชํวงต๎นทศวรรษ 1980 ที่สถาบันวิจัยการแพทย์แหํงชาติใน
ลอนดอนและเกิดสิทธิบัตรมอบให๎กับสถาบันนั้นในปี 1986 ครอบคลุมทั้งยุโรปและแคนาดา ใน
สหรัฐอเมริกา เทคโนโลยีการคัดแยกเพศคิดค๎นโดยจอห์นสัน ที่กระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา 
(USDA) การวิจัยของ Beltsville ศูนย์ได๎รับการจดสิทธิบัตรในปี 1989 เทคโนโลยีตํอมาได๎รับ
ใบอนุญาตจาก USDA ส าหรับใช๎ในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมในสองประเภท คือ มนุษย์และสัตว์ ในมนุษย์ 
สถาบันพันธุศาสตร์และ IVF ในเมืองแฟร์แฟกซ์ รัฐเวอร์จิเนีย เคยได๎รับใบอนุญาตให๎ใช๎สิทธิบัตร
ทางการคัดแยกเพศในปี 1994 และเทคโนโลยีนี้ ชํวยการเจริญพันธุ์ของมนุษย์ ใบอนุญาตทางด๎าน
สัตว์ ได๎รับในภายหลัง  
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 ปัจัจััยท่ีมีผลต่ออัตราส่วนเพศ  
  เพศในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมถูกก าหนดโดยปริมาณโครโมโซมเพศ ตัวเมีย มีโครโมโซม 
XX และตัวผู๎มีโครโมโซม XY ซึ่งเห็นได๎ชัดวําได๎รับอิทธิพลจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล๎อม อสุจิที่มี
โครโมโซม X และ Y ถูกสร๎างออกมาในจ านวนที่เทํากัน  
  แนวทางในการแยกน้ าเชื้อที่มีโครโมโซม X และ Y มีความแตกตํางกันดังนี้ 
  1. มวลของอสุจิ 
  2. ความสามารถในการเคลื่อนที ่
  3. DNA ที่มีความแตกตํางกัน 
  4. ประจุไฟฟูาที่ผิวของอสุจิ 
  5. คุณสมบัติของ antigen 
 หลักการแยกเพศของอสุจัิ X และ Y ในน้ าเชื้อ ท าได๎ดังนี้ 
  1. การแยกอสุจัิที่มีโครโมโซม X และ Y โดยอาศัยความแตกตํางของมวลอสุจิและ
ความสามารถในการเคลื่อนที่ โดยการค านวณวําโครโมโซม Y ของคน โค และสุกร มีขนาดเล็กกวํา
โครโมโซม X ประมาณ 2.8, 4.2 และ 3.6% ตามล าดับ นอกจากนี้มีการค านวณวําอสุจิเพศผู๎วิ่งเร็ว
กวําเพศเมีย 0.15% และตกตะกอนช๎ากวํา 1% หลักการดังกลําวจึงเกิดวิธีการแยกชนิดอสุจิ ดังนี้ 
   Albumin gradient โดยการเทอสุจิลงบนชั้นของ albumin ซึ่งแยกเป็น
หลายชั้น โดยเชื่อวําอสุจิที่มีโครโมโซม Y จะผํานชั้นตํางๆได๎ดีกวํา แตํก็มีรายงานที่ให๎ผลไมํสนับสนุน
แนวคิดดังกลําว เนื่องจากโครโมโซม X และ Y ยังอยูํในสัดสํวนที่ใกล๎เคียงกัน 
   Percoll density gradients percoll เป็นเม็ด colloidal solica ที่
หํอหุ๎มด๎วยโพลี่ไวนิล ไพโรลิโดน ซึ่งสามารถแยกอสุจิที่เคลื่อนไหวออกมาได๎ เมื่อท าเป็นชั้นความ
เข๎มข๎นก็จะสามารถแยกอสุจิได๎ตามความสามารถ โดยเทน้ าเชื้อลงบนพ้ืนผิว ใช๎วิธีการปั่นอสุจิ ตัวอสุจิ
ที่มีน้ าหนักมากจะลงมาข๎างลํางได๎เร็วกวํา ดังนั้นโดยหลักการแล๎ว พบวําเมื่อท าการปั่น ตัวอสุจิที่เป็น
ตัวผู๎จะอยูํด๎านบน ตัวอสุจิที่เป็นตัวเมียจะอยูํด๎านลําง 
   2. การแยกอสุจัิโดยอาศัยความแตกต่างของการเคลื่อนที่ 
   Laminar flow tructionation โดยอาศัยหลักการวําอสุจิ Y เคลื่อนที่เร็ว
กวําอสุจิ X มีรายงานความส าเร็จในคนจากการตรวจสอบโดยเทคนิค Y-chromosome specific 
DNA probe โดยในกลุํมอสุจิ Y มีอสุจิที่เป็น Y ถึง 90-100% ในกลุํมอสุจิ X จะพบอสุจิที่เป็น X 70-
80%  
  3. การแยกอสุจัิโดยอาศัยความแตกต่างของประจั ุ
   Flow electrophoresis อสุจิ X และ Y มีประจุไฟฟูาที่ผนังเซลล์แตกตําง
กัน หากน าไปไว๎ในสนามไฟฟูา เชํน electrophoresis plate กลุํมอสุจิจะแยกไปตามคุณสมบัติทาง
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ไฟฟูา และความแตกตํางของการเคลื่อนที่ พบวําที่ขั้วบวก จะพบอสุจิที่มีโครโมโซม X เนื่องจากมี 
neuraminic acid containing glycoprotein ที่ผิวของเซลล์นั้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10.4 แผนภาพแสดงการท างานของโฟลไซโตมิเตอร์ (Flow cytometer) 
ที่มา: Gordon (2005) 
 

การคัดแยกเพศจัากตัวอ่อน (Embryo sexing) 
วิธีการที่ 1 ตรวจดูโครโมโซม โดยการตัดเอาเซลล์จากตัวอํอนมาเลี้ยงแล๎วย๎อมสี ตัวอํอนที่

เป็นตัวเมียจะพบโครโมโซม XX น าเอาตัวอํอนที่ตรวจสอบแล๎วไปฝากให๎ตัวรับ แตํวิธีการนี้อาจจะมี
ข๎อเสียถ๎าตัดเซลล์ออกมามากเกินไป จะมีผลกระทบตํอตัวอํอนที่จะเจริญตํอไป และจ าเป็นต๎องใช๎เวลา
เพาะเลี้ยงเซลล์นานกวําจะรู๎ผลไมํเหมาะที่จะน าไปย๎ายฝากทันที 

 วิธีการที่ 2 ตรวจแอนติเจนเอช-วาย (Antigen H-Y) ซึ่งเป็นแอนติเจนจ าเพาะในตัวผู๎ ในโค
ไมํคํอยแมํนย านัก 

 วิธีการที่ 3 ท าดีเอ็นเอ โพรบ (DNA probe) โดยตัดเซลล์จากตัวอํอนในระยะมอรูลําหรือ    
บลาสโตชีสต์มาจ านวนหนึ่ง น ามาเพ่ิมจ านวนดีเอ็นเอโดยการใช๎เครื่องพีชีอาร์ (Polymerase Chain 
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Reaction หรือ PCR) น าไปตรวจสอบเพศโดยวิธี Y-chromosome specific DNA probe แยกโดย
วิธีอิเล็กโตรโฟรีซีส แล๎วย๎อมด๎วยสีเรืองแสง สามารถสรุปวําเป็นเพศอะไรกํอนการน าไปย๎ายฝาก 
 

การย้ายฝากยีน (DNA transfer) 
 วิธีนี้เป็นวิธีการน า DNA เข๎าไปยัง Pronuclei ของ zygote โดยท าส าเร็จครั้งแรกในปี ค.ศ. 

1980 มีข้ันตอนดังนี ้
  1. เตรียม DNA ที่ต๎องการย๎ายฝาก 
  2. เตรียมตัวอํอนระยะ 1 เซลล์ 
  3. ฉีด DNA เข๎าไปในตัวอํอน และย๎ายฝากตัวอํอน 
  4. ประเมินคุณลักษณะของตัวอํอน 
  ในปัจจุบัน พบวําการย๎ายฝากยีนในตัวอํอนโค ยังให๎ผลส าเร็จคํอนข๎างต่ าอยูํ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10.5 การฉีดไมโครดีเอ็นเอเข๎าไปในเซลล์ไขํท่ีมีนิวเคลียส 
ที่มา: Gordon (2005) 

 
สรุป 
 ปัจจุบันประเทศไทยได๎มีการศึกษาและพัฒนาการใช๎เทคโนโลยีในการเพ่ิมผลผลิตทาง
การเกษตรที่เกี่ยวข๎องกับสัตว์ ซึ่งหมายถึงการคัดเลือกและการปรับปรุงพันธุ์เพ่ือเพ่ิมปริมาณและ
คุณภาพของสัตว์ เทคโนโลยีที่ใช๎ในการขยายพันธุ์สัตว์เลี้ยง คือการสร๎างสัตว์เหมือน (Cloning) โดย
การตัดแบํงตัวอํอน (Splitting of embryo) การย๎ายฝากนิวเคลียส (Nuclear Transfer) การคัดแยก
เพศอสุจิ (X and Y Chromosome-Bearing Sperm Separation) ซึ่งหลักการแยกเพศของอสุจิ X 
และ Y ในน้ าเชื้อ ท าได๎ดังนี้คือ การแยกอสุจิที่มีโครโมโซม X และ Y โดยอาศัยความแตกตํางของมวล
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อสุจิและความสามารถในการเคลื่อนที่ Albumin gradient Percoll density gradients percoll 
การแยกอสุจิโดยอาศัยความแตกตํางของการเคลื่อนที่ Laminar flow tructionation โดยอาศัย
หลักการวําอสุจิ Y เคลื่อนที่เร็วกวําอสุจิ X การแยกอสุจิโดยอาศัยความแตกตํางของประจุ Flow 
electrophoresis อสุจิ X และ Y มีประจุไฟฟูาที่ผนังเซลล์แตกตํางกัน การคัดแยกเพศจากตัวอํอน 
(Embryo sexing) ท าได๎โดย วิธีการที่ 1 ตรวจดูโครโมโซม วิธีการที่ 2 ตรวจแอนติเจนเอช-วาย 
(Antigen H-Y) ซึ่งเป็นแอนติเจนจ าเพาะในตัวผู๎ วิธีการที่ 3 ท าดีเอ็นเอ โพรบ (DNA probe) และการ
ย๎ายฝากยีน (DNA transfer) วิธีนี้เป็นวิธีการน า DNA เข๎าไปยัง Pronuclei ของ zygote 
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ค าถามท้ายบท 
 1. จงอธิบายวิธีการตัดแบํงครึ่งตัวอํอน (Splitting of embryo) มาอยํางละเอียด 
 2. จงอธิบายวิธีการย๎ายฝากนิวเคลียส (Nuclear Transfer) มาอยํางละเอียด 
 3. ปัจจัยที่มีผลตํอประสิทธิภาพของการย๎ายฝากนิวเคลียส คืออะไร 
 4. จงอธิบายวิธี Percoll density gradients percoll มาอยํางละเอียด 
 5. จงอธิบายวิธี Laminar flow tructionation มาอยํางละเอียด 
 6. ให๎นักศึกษาอธิบายการท างานของโฟลไซโตมิเตอร์ (Flow cytometer) 
 7. การคัดแยกเพศจากตัวอํอน (Embryo sexing) โดยการตรวจดูโครโมโซม ท าได๎อยํางไร 
 8. การคัดแยกเพศจากตัวอํอน (Embryo sexing) โดยการท าดีเอ็นเอ โพรบ (DNA probe) 
ท าได๎อยํางไร 
 9. การย๎ายฝากยีน (DNA transfer) คืออะไร 
 10. ขั้นตอนของการการย๎ายฝากยีน (DNA transfer) สามารถท าได๎อยํางไรบ๎าง 
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