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ทักษะและความเชี่ยวชาญ

คอมพิวเตอร์ 
เทคโนโลยี
สารสนเทศ

คอมพิวเตอร์กราฟิก
แอนิเมชัน 3 มิติ

ส่ือส่ิงพิมพ์ อื่นๆ



ส่ือ ?



ส่ือ (Media)

ส่ิงที่ใช้ติดต่อเชื่อมโยงถึงกัน
หรือเปน็การถ่ายทอดข้อเท็จจริง 
ความรู้สึก และทัศนคติ หรือทักษะ
ความรู้ของผู้ที่ต้องการถ่ายทอดไป
ยังผู้รับข่าวสาร โดยผ่านเทคโนโลยี
หรือเครื่องมือที่ทันสมัย ส่ือจึงเปน็
ส่ิงที่มีความสําคัญและจําเปน็ ซึ่ง
ต้องมีความน่าเชื่อถือทั้งเนื้อหา
สาระและความถูกต้อง



ส่ือส่ิงพิมพ์
หนังสือพิมพ์ หนังสือการ์ตูน นิตยสาร หนังสือเรียน เปน็ต้น

ส่ืออิเล็กทรอนิคส์
วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ ส่ือสังคมออนไลน์ ส่ืออิน
เทอร์เน็ต เปน็ต้น



ส่ือดั้งเดิม
- ส่ือที่เข้ามาในยุคแรกๆ 

ส่วนใหญ่เปน็การ
ส่ือสารทางเดียว ผู้ได้
รับสารจะได้รับสาร
เพียงทางเดียว และ
จํากัดในวงแคบ 



ส่ือใหม่
- ส่ือที่มีการส่ือสารโดย

ใช้รูปแบบใหม่ มีการ
ใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาช่วย
ในการส่ือสาร และ
ไม่จํากัดในวงแคบ



การรู้เท่าทันส่ือ(Media Literacy)

การรู้เท่าทันส่ือ คือความสามารถป้องกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเนื้อหา
ของส่ือ การสามารถวิเคราะห์เนื้อหาของส่ือ เพ่ือให้สามารถควบคุมการตีความ
เนื้อหาของส่ือที่ดู ฟัง หรือมีปฎิสัมพันธ์ด้วย แทนที่จะให้การส่ือความหมายของ
ส่ือเปน็ไปตามเจตนาของผู้ผลิตมาควบคุม 



ทําไมต้องรู้เท่าทันส่ือ ?





- เด็กไทยอายุต่่ากว่า 5 ป ีชมภาพความรุนแรง เช่น ตีกัน ฆ่ากันทั้ง
จากข่าวและละครหรือโฆษณาวันละ 501 ครั้ง 

- เด็กๆ ทั่วไปใช้เวลาเรียนหนังสือในโรงเรียนปลีะ 900 -1,000 
ชั่วโมง ในขณะที่ใช้เวลาดูโทรทัศน์ ปลีะ 1,000 - 1,200 ชั่วโมง

- เด็กประถมทั้งชาย-หญิง ชมรายการการ์ตูนที่เน้นไปในทางเพศ
เปน็อันดับ 1 ชมละคร อันดับ 2 และชม รายการเกมโชว์ เปน็อัน
ดับ 3

- วัยรุ่นหญิงที่ก่าลังศึกษาในมหาวิทยาลัย ใช้เวลาดูโทรทัศน์เฉลี่ยวัน
ละ 4 ชั่วโมง

- วัยรุ่นทั้งหญิง-ชาย ชมละครอันดับ 1 เกมโชว์อันดับ 2 และเพลง
อันดับ 3

- เว็บไซต์ที่มีทั่วโลก 7 ล้านเว็บ เปน็เว็บโป๊ 2 ล้านเว็บ โดยเด็ก 1 ใน 
5 ทั่วโลกที่ใช้อินเทอร์เน็ตได้รับ อีเมลที่ส่อการล่อลวงทางเพศ

วิจัยสํารวจเด็กและเยาวชนจาก 4,200 
ครอบครัวทั่วประเทศ

โดย พญ. จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ
นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านสมอง 

นายกสมาคมนักวิจัยไทยเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

โอววว มายก็อต !!



ส่ือมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม

เมื่อส่ืออยู่ล้อมรอบตัวเรา ได้เห็นบ่อยๆ 
ได้ยินบ่อยๆ ก็มี อิทธิพลต่อความคิดของเรา
ได้ คนจํานวนไม่น้อยเมื่อได้ยินคําโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ในครั้งแรกก็คล้อยตาม รีบไปซื้อ
หามาใช้ทันทีเพราะเชื่อว่าใช้แล้วคงขาวสวย
เหมือนนางแบบในโฆษณา 

http://www.youtube.com/watch?v=BjPBMMvabNM


เยาวชนไทยใช้อินเทอร์เน็ตทํา
อะไรบ้าง ?

- การสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์(Online Social Network) เช่น 
www.twitter.com หรือ www.facebook.com หมายถึง การ
สร้างกลุ่มเพ่ือนเอาไว้ติดต่อพูดคุยและอัพเดทข่าวสารของกัน และ
กัน ก่าลังเปน็ที่นิยมอย่างสูงในหมู่คนไทย 

- ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม บนอินเทอร์เน็ตมีเว็บไซต์หลายแห่งให้
บริการเล่นเกมออนไลน์ ให้ดาวน์ โหลด (Download) หนัง ละคร การ์ตูน 
หรือคลิปวิดีโอมาดูที่บ้านก็ได้ หรือจะคลิกดูออนไลน์ทาง เว็บไซต์ก็สามารถ
ท่าได้  

- การแสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยผ่านกระดานข่าว หรือ เว็บ
บอร์ด หมายถึงการโพสต์กระทู้หรือแสดงความเห็นในประเด็นต่างๆลงบน
เว็บไซต์ 

**ถ่ายภาพดิจิทัลหรือถ่ายคลิปวิดีโอด้วยกล้องหรือโทรศัพท์มือถือ 
อัพโหลด ขึ้นโชว์เพ่ือนๆ ทาง Social network

- เปดิดูเว็บไซต์ และสืบค้นข้อมูล หมายถึง การ
เรียกดูข้อมูลทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมที่เรียก
ว่า เว็บเบราเซอร์

- สนทนาออนไลน์ หมายถึง การพิมพ์ข้อความ
โต้ตอบกันไปมาในลักษณะประโยค ต่อประโยค ปัจจุบันมัก
ใช้โปรแกรมแชท ควบคู่กับการใช้กล้องเล็กๆ ที่ 13 เรียกว่า 
เว็บแคม ไมโครโฟน และหูฟัง เพ่ือให้เปน็การพูดคุยแบบ
ธรรมดา คือเห็นหน้า ได้ยินเสียง แทนการพิมพ์ข้อความ



แล้วเยาวชนต้องรู้เท่าทันอะไรบ้าง ?



เด็กๆ ต้องรู้เท่าทันเว็บไซต์

1. ตรวจสอบการสะกด Domain Name 

2. มีโฆษณาแปลกๆ แบนเนอร์แปลกๆ เยอะ สงสัยไว้ก่อน

3. ค้นหาความเห็นคนที่เคยพูดถึงบน search engine

4. ห้ามทําธุรกรรม โอนเงิน กรอกบัตรประชาชน บัตรเครดิต เบอร์โทรศัพท์ 
ข้อมูลส่วนตัว ถ้าไม่แน่ใจ

5. ถ้าเปน็เพจใน Facebook ให้ส่องดูเครื่องหมายถูก



อันไหนเว็บจริง อันไหนเว็บปลอม ??



เด็กๆ ต้อง
รู้เท่าทันคนบน
อินเทอร์เน็ต

http://www.youtube.com/watch?v=7mc_ke3BPYU


http://www.youtube.com/watch?v=WrQ545TnEOk


เด็กๆ ต้องรู้ว่าของทุกอย่างบนอินเทอร์เน็ตมีเจ้าของ



เด็กๆ ต้องรู้ว่าของฟรีไม่มีในโลก 

อะไรที่บอกได้มาฟรีๆ 
มักมีอะไรแฝง



เด็กๆ ต้องมีมารยาทพ้ืนฐานในการใช้ส่ือบนอินเทอร์เน็ต

- ใช้ถ้อยคําสุภาพ
- เนื้อหาดีกดไลค์ เนื้อหาร้ายไม่กดแชร์ ต้องไม่ลืมตรวจสอบ

คุณภาพของข่าวสารนั้นๆ ก่อนไลค์หรือแชร์
- ควบคุมอารมณ์ เวลาแสดงความคิดเห็นบนเวทีสาธารณะอย่าง

เว็บบอร์ด เปน็ไปได้ที่จะมีคนเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยกับส่ิงที่
เราโพสต์

- คิดก่อนเม้น คิดก่อนโพส
- ไม่หัวร้อน



เด็กๆ ต้องรู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะสม

- ไม่เล่นเน็ต แชทกับเพ่ือน 
อ่านการ์ตูนออนไลน์ ดูหนัง 
ฟังเพลง เพลิดเพลินกับ
กิจกรรมมากมายบนอิน
เทอร์เน็ตจนลืมการเรียน 
หรือจะต้องช่วยงานบ้าน
พ่อแม่

- อย่าเล่นเยอะเกินจนลืมเวลาเรียน ลืมเวลาทําการบ้าน อ่านหนังสือ
- อย่าลืมช่วยงานพ่อแม่ พูดคุยกับท่าน หากิจกรรมทําร่วมกันเพราะสถาบันครอบครัว

เปน็ส่ิงสําคัญ



รู้เท่าทันโทรศัพท์มือถือ
ปวดหัว

วิธีแก้
- เปลี่ยนอิริยาบทให้ผ่อนคลาย หรือพักสายตาบ้าง
- ก่อนนอนวางโทรศัพท์ห่างๆ ตัวเองหน่อย (อย่า

วางไว้ใกล้หัว)

อันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า



รู้เท่าทันเกม สํารวจตนเองติดเกมกัน
หรือไม่





รู้เท่าทันเกม
ด้านบวก

- เกมสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะมีความ
สมจริงทั้งภาพ แสง สี และเสียง ผู้ เล่นสามารถสวม
บทบาทเปน็ตัวละครในเกมได้ ท่าให้เข้าถึงอารมณ์ในเกม 
เกมออนไลน์ท่าให้เด็กๆ มีเพ่ือน ใหม่ที่ร่วมเล่นเกม ท่า
ภารกิจในเกมร่วมกัน  คลายเครียด ให้ความสนุก

ด้านลบ

- เกมอาจท่าให้เกิดโทษหากเด็กเลือกเกมไม่เหมาะสม หรือ
เล่นเกมติดต่อกันเปน็เวลานานเกินไป

- ปัญหาอาชญากรรม (อยากได้เงินมาจ่ายค่าเกมหรือซื้อ
ไอเทมในเกม)



รู้เท่าทันเกม รู้เท่าทันเนื้อหาของเกม

เลือกเกมให้เหมาะสมกับวัย

- การเล่นเกมบ่อยๆ แม้รู้ทันเนื้อหาของเกม 
แต่บางครั้งก็อาจติดหรือซึมซับอารมณ์ 
พฤติกรรมหรือบทบาทในเกมโดยไม่ได้ตั้งใจ 
เช่น พฤติกรรมชกต่อย ขับรถเร็ว ขโมยของ 
เปน็ต้น



กรณีศึกษา



ลดได้ใน 10 วัน ใน 2 อาทิตย์ ใน 1 เดือน ….ถถถถถถถ

อยากผอมปะ่ ? อยากหุ่นดีปะ ? นี่เลย..



ความจริง

หุ่นดีด้วยวิธีลัดไม่มีในโลก



ลุง หลาน3 เดือน
ความจริง ไม่ต้องไปกินยาอันตราย ไม่ต้องคล้อยตามโฆษณา



+
“สมํ่าเสมอ” 
แค่นี้จริงๆ



ชีวิตนี้มันโสดมาตลอด...แค่อยากเจอคนที่ใช่ 



อุ !!
สวยแท้ !!







ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การใช้ส่ือโดยการคิดไม่
รอบคอบ





http://www.youtube.com/watch?v=4YPyJHG8sqs


คิดก่อนแชร์

http://www.youtube.com/watch?v=xoM6qgHwrP4


คิดก่อนแชร์

http://www.youtube.com/watch?v=_PGUPHmYmFg


แล้วอะไรควรทําไม่ควรทํา ?



เหมาะสมมั้ย ?



หลังจากนั้น...



ทุกคนดูแล้วคิดอย่างไร ?



สํารวจตนเอง
ว่าเปน็คนติดส่ือ
โซเชียลหรือ
เปล่า



แรกๆ ให้จํากัดเวลา
ตนเองในการเล่น 
เพ่ือเตือนตัวเอง

ขั้นที่ 1



ให้คนอื่นช่วยเตือน

ขั้นที่ 2

หรือ...



ประกาศให้โลกรู้ว่า
ตรูจะเล่นให้น้อยลง



ปิดการแจ้ง
เตือนซะ

ขั้นที่ 3



หากิจกรรมอื่นทํา
แทนเวลาว่าง

ขั้นที่ 4



เลือกโซเชียลเน็ต
เวิร์กที่ใช้บ่อยที่สุด

ขั้นที่ 5



อย่าจดจ่อมากนัก

ขั้นสุดท้าย



สรุป




