
สรรีวทิยาระบบสบืพนัธุโ์คเพศเมยี

สรรีวทิยา (Physiology) เป็นวชิาที่
กลา่วถงึระบบและกลไกการท างานของ
อวยัวะตา่ง ๆ ในรา่งกาย



ตอ่มไรท้อ่ (Endrocrine gland)

ความรูเ้รือ่งตอ่มไรท้อ่(Endocrine
gland) ไดม้กีารศกึษามาเป็นเวลานาน 
ตัง้แต ่ค.ศ. 322

ฮบิโปรเครตสี (Hippocrates) 
และอลสิโตเตลิ(Aristotle) กลา่วไวว้า่ 
“ภายในรา่งกายของคนเราจะตอ้งมกีลไก
คอยควบคมุหนา้ทีต่า่ง ๆ อยา่งแน่นอน”



ค.ศ. 1902 เบรสี(Bayliss) และ สตารงิ
(Staring) ไดค้น้พบสารทีส่รา้งจากเยือ่บุ
ล าไสเ้ล็ก และเรยีกสารนัน้วา่ ฮอรโ์มน



ตอ่มไรท้อ่  (Endrocrine gland) 

คอื ตอ่มทีไ่มม่ทีอ่ ซึง่สามารถสรา้ง
ฮอรโ์มน เพือ่กระตุน้หรอืยับยัง้ใหอ้วยัวะ
ภายในรา่งกาย ท าหนา้ที ่หรอืเปลีย่นแปลง
หนา้ที ่ตามชนดิฮอรโ์มนนัน้ ๆ 

อวยัวะสว่นใดก็ตามทีผ่ลติฮอรโ์มน
อวยัวะสว่นนัน้ถอืเป็นตอ่มไรท้อ่ทัง้ส ิน้ 



ฮอรโ์มน (Hormone)

คอืสารทีส่รา้งและหลัง่ออกมาจากตอ่ม
ไรท้อ่ เขา้สูก่ระแสเลอืดหรอืน ้าเหลอืงเพือ่
ไปยังอวยัวะเป้าหมาย และกระตุน้ใหอ้วยัวะ
เป้าหมายท าหนา้ทีต่ามชนดิของฮอรโ์มน
นัน้ ๆ 



ฮอรโ์มน สามารถแบง่ได ้2 แบบ ไดแ้ก่

1. แบง่ตามคณุสมบตักิารละลาย  

2.แบง่ตามโครงสรา้งทางเคม ี



แบง่ประเภทของฮอรโ์มน ตามคณุสมบตัิ
การละลาย แบง่ไดเ้ป็น 2 ชนดิ คอื

- ละลายไดใ้นน ้าแตไ่มล่ะลายในไขมัน 
เชน่ โกรท ฮอรโ์มน(GH) เป็นตน้

- ละลายไดใ้นไขมันแตไ่มล่ะลายในน ้า
เชน่ เอสโตรเจน(estrogen) , โปรเจส
เตอรโ์รน(progesterone) เป็นตน้



แบง่ประเภทของฮอรโ์มน ตาม
โครงสรา้งทางเคม ีแบง่เป็น 3 ชนดิ คอื

1.ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวก
โปรตนี(Protein) หรอืโพลเีปปไทท์
(Polypeptide) เชน่ ฮอรโ์มนจากตอ่มใต ้
สมอง , พาราไทรอยด ์, และตบัออ่น



2.ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวก สเตอ
รอยด(์Steroids) เชน่ ฮอรโ์มนเพศ ฮอรโ์มน
จากตอ่มหมวกไตสว่นเปลอืก (Adrenal 
cortex) เป็นตน้

3. ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวกฟี
นอล(Phenol group) เชน่ ฮอรโ์มนเพศ 
ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไตสว่นกลาง 
(Adrenal medulla) เป็นตน้



กลไกการท างานของฮอรโ์มน

1.ฮอรโ์มนโดยปกตจิะไหลเวยีนไปตาม
กระแสเลอืดหรอืน ้าเหลอืงทัว่รา่งกาย 

2.เมือ่ฮอรโ์มนผา่นบรเิวณทีเ่ป็นจดุรับ
(Receptor site) ทีม่ตีวัรับ(Receptor) ของ
ฮอรโ์มนชนดินัน้ ๆ อยู ่ ฮอรโ์มนจะจับกบั
ตวัรับ 



3.ตวัรับจะเป็นเฉพาะชนดิของฮอรโ์มน
แตล่ะชนดิ ไมซ่ า้กนั

4.จะเกดิการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมี
กระตุน้ให ้องคป์ระกอบตา่ง ๆ ในเซลท า
หนา้ที่



ตอ่มไรท้อ่ทีส่ าคญัในการสรา้งฮอรโ์มน
ทีม่ผีลตอ่ระบบสบืพันธุ ์ไดแ้ก่

1.ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus)

2.ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ (Anterior 
Pituitary gland)

3.ตอ่มใตส้มองสว่นหลงั (Posterior 
Pituitary gland)



4.รังไข ่(Ovary)

5.มดลกู (Uterus)

6.รก (Placenta)

7.ตอ่มหมวกไต (Adrenal gland)

8.ตอ่มไทรอยด ์(Thyroid gland)



ไฮโปธารามสั(Hypothalamus)



ไฮโปธารามัส (Hypothalamus) 

เป็นสว่นหนึง่ของสมอง ในระบบ
ประสาทสว่นกลาง 

สรา้งฮอรโ์มน
-โกนาโดรโธปิน รรีสี ซิง่ ฮอรโ์มน

(Gonadotropin releasing hormone) 
เรยีกยอ่ ๆ วา่จเีอ็น อารเ์อช(Gn-RH) 

-ออ๊กซีโ่ตซนิ(Oxytocin)



หนา้ทีห่ลกัของจเีอ็น-อารเ์อช คอื

กระตุน้หรอืยับยัง้ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ 
สรา้งและหลัง่โกนาโดรโทรปิน 
(Gonadotropin (Gn)) 2 ชนดิ ไดแ้ก ่



1.ฟอลรเิคลิ สตมิเูรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) เรยีกยอ่ ๆ 
วา่เอฟเอสเอช(FSH) 

2.ลทูไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) เรยีกยอ่ ๆ วา่แอลเอช (LH) 



ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ (Anterior 
Pituitary gland) 



ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ (Anterior 
Pituitary gland) 

สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบสบืพันธุ ์ไดแ้ก่



1.ฟอลรเิคลิ สตมิเูรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) หรอืเรยีก
ยอ่ ๆ วา่เอฟเอสเอช(FSH) 

ไปกระตุน้การเจรญิเตบิโตของฟอลลิ
เคลิ(Follicle) บนรังไข ่



2.ลทูไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) หรอืเรยีกยอ่ ๆ วา่แอลเอช(LH))

ท าใหเ้กดิการตกไข ่(Ovulation) 
กระตุน้ใหเ้ซลบนรังไขเ่ปลีย่นเป็นกอ้นเนือ้
เหลอืง(Corpus luteum)



ในสตรทีีต่ัง้ครรภ ์รกของสตรตีัง้ครรภส์ามารถ
สรา้งสารซึง่

1.ออกฤทธิไ์ดค้ลา้ยกบัลทูไีนซิง้ 
ฮอรโ์มน(LH) 

2สามารถน ามาใชแ้ทนลทูไีนซิง้ 
ฮอรโ์มน(LH) 

เรยีกวา่ฮวิแมน โครรโิอนคิ โกนาโด
โทรปิน(human chorionic gonadotropin) 
หรอื เอชซจีี (HCG) 



ตอ่มใตส้มองสว่นหลงั (Posterior 
Pituitary gland)



ตอ่มใตส้มองสว่นหลงั (Posterior Pituitary 
gland) 

ไมม่หีนา้ทีส่รา้งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วกบัระบบ
สบืพันธุ์

มหีนา้ทีเ่ก็บสะสมและหลั่งฮอรโ์มนบาง
ชนดิ ไดแ้ก ่ฮอรโ์มนออ๊กซีโ่ตซนิ         
(Oxytocin) ซึง่สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus)



รงัไข ่(Ovary)



รังไข ่(Ovary) มหีนา้ที่

-สรา้งไขเ่พือ่การผสมพันธุ ์
-สรา้งฮอรโ์มนตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วกบัระบบ

สบืพันธุ์



1.สรา้งฮอรโ์มนเอสโตรเจน 
(Estrogen)

2.สรา้งอนิฮบินิ(Inhibin) 

3.สรา้งแอคตวินิ(Activin) 

4.สรา้งฟอลลสิเตตนิ(Follistatin) 



5.สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone)

6.สรา้งรแีลคซนิ(Relaxin) 



1.ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen) 
สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา(granulosa) 

ซึง่เป็นเซลทีอ่ยูด่า้นในของฟอลลเิคลิ 



เอสโตรเจน 

เป็นฮอรโ์มนทีท่ าใหโ้คแสดงอาการเป็นสดั 

ท าใหโ้คมเีมอืกใสไหลจากชอ่งคลอด 

ระบบสบืพันธุท์ัง้ระบบแข็งขึน้และยดืหยุน่
มากขึน้



2.อนิฮบินิ 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา(granulosa) 
ซึง่เป็นเซลทีอ่ยูด่า้นในของฟอลลเิคลิ 

ท าหนา้ทีย่ับยัง้จเีอ็น-อารเ์อช



3.แอคตวินิ(Activin) 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา( granulosa
cell) ของฟอลลเิคลิ 

กระตุน้การสรา้งและหลั่งฮอรโ์มนเอฟเอส
เอช(FSH) 



ยับยัง้การผลติฮอรโ์มนโปรเจส
เตอรโ์รน(progesterone) 

ป้องกนัการสรา้งเซลลเูตยีล(luteal 
cell) ของชอ่งวา่งในฟอลลเิคลิ 



4.ฟอลลสิเตตนิ(Follistatin) 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา(granulosa 
cell) ของฟอลลเิคลิ

ฟอลลสิเตตนิจะท างานจะตรงขา้มกบั
แอคตวินิ 



มฤีทธิย์ับยัง้การสรา้งและหลัง่
ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช(FSH) 

ชว่ยใหเ้ซลแกรนนูโรซาเปลีย่นเป็น
ลเูตยีล 

ชว่ยใหเ้กดิการเสือ่มสลายของฟอลลิ
เคลิ    



5.โปรเจสเตอรโ์รน(Progesterone)

สรา้งจากเซลลเูตยีล(Luteal cell) ของ
กอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus Luteum)



โปรเจสเตอรโ์รน เป็นฮอรโ์มนทีท่ าให ้
มดลกูอยูน่ิง่ ๆ ไมเ่คลือ่นไหว 

มดลกูภายใตอ้ทิธพิลของฮอรโ์มน    
โปรเจสเตอรโ์รนจะนิม่เหลว 

โปรเจสเตอรโ์รนยังยับยัง้การหลัง่
ฮอรโ์มนแอลเอช(LH)ทีส่รา้งจากตอ่มใต ้
สมองสว่นหนา้



6.รแีลคซนิ(Relaxin) 

สรา้งจากเซลลเูตยีล(Luteal cell) 
ของกอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus luteum)

เพือ่ชว่ยใหก้ระดกูเชงิกรานและคอ
มดลกูขยายตวัขณะคลอด



มดลกู (Uterus) 



มดลกู (Uterus) 

สรา้งฮอรโ์มนทีส่ าคญัไดแ้ก ่พร็อสตา้ 
แกรนดนิเอฟทอูลัฟ่า (PGF2) 

PGF2 ท าใหก้อ้นเนือ้เหลอืงบนรังไข่
(Corpus luteum) เกดิการสลายตวั และท า
ใหม้ดลกูเกดิการบบีตวั  



รก (Placenta)

สามารถสรา้งฮอรโ์มนไดห้ลายชนดิใน
แตล่ะชว่งของการตัง้ทอ้ง 

ในระยะการตัง้ทอ้ง รกจะชว่ยกอ้นเนือ้
เหลอืง(Corpus luteum) สรา้งฮอรโ์มน    
โปรเจสเตอรโ์รน(Progesterone) 



ชว่งใกลค้ลอด รกจะสรา้งฮอรโ์มน
เอสโตรเจน(Estrogen) และพจีเีอฟ 
ทอูลัฟ่า(PGF2 ) เพือ่ใหม้ดลกูบบีตวัขบัลกู
ออกไป 



รกของคนยังสามารถสรา้งฮอรโ์มนเอช
ซจี(ีHCG) ซึง่ออกฤทธิค์ลา้ยกบัฮอรโ์มน
แอลเอช(LH) แตม่รีะยะเวลาออกฤทธิน์าน
กวา่ 

รกมา้จะสามารถสรา้งพเีอ็มเอสจี
(PMSG) หรอื อซีจี(ีECG) ซึง่ออกฤทธิ์
คลา้ยเอฟเอสเอช(FSH) แตม่รีะยะเวลา
ออกฤทธิน์านกวา่



สรปุฮอรโ์มนทีส่ าคญั



โกนาโดรโธปิน รรีสีซิง้ ฮอรโ์มน
(Gonadotropin releasing 
hormone) 

เรยีกยอ่ ๆ วา่จเีอ็น อารเ์อช(Gn-RH)

สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus)



หนา้ที่

กระตุน้ใหต้อ่มใตส้มองสว่นหนา้ 
(Anterior Pituitary gland) สรา้งและหลัง่
โกนาโดรโทรปิน(Gonadotropin (Gn)) 2
ชนดิ ไดแ้ก ่



-ฟอลรเิคลิ สตมิเูรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) เรยีกยอ่ 
ๆ วา่เอฟเอสเอช(FSH) 

-ลทูไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) เรยีกยอ่ ๆ วา่แอลเอช (LH) 



ฟอลรเิคลิ สตมิเูรติง้ ฮอรโ์มน(Follicle 
stimulating hormone) 

เรยีกยอ่ ๆ วา่เอฟเอสเอช(FSH) 

สรา้งจากตอ่มใตส้มองสว่นหนา้

หนา้ทีก่ระตุน้การเจรญิเตบิโตของฟอล
ลเิคลิ(Follicle) บนรังไข่



ลทูไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) 

เรยีกยอ่ ๆ วา่แอลเอช(LH))

สรา้งจากตอ่มใตส้มองสว่นหนา้



หนา้ที่

ท าใหเ้กดิการตกไข ่(Ovulation) 

หลงัการตกไข ่ยังกระตุน้ใหเ้ซลบนรัง
ไขเ่ปลีย่นเป็นกอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus 
luteum)



ออ๊กซีโ่ตซนิ(Oxytocin)

สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus) และสง่มาเก็บสะสมไวท้ี่
ตอ่มใตส้มองสว่นหลงั 

หนา้ทีข่องออ๊กซีโ่ตซนิ(Oxytocin) คอื  
กระตุน้ใหม้ดลกูมกีารบบีตวั และเตา้นมมกีาร
หลัง่น ้านม 



ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen)

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา
(granulosa) ของ ฟอลลเิคลิ(follicle)
ของรังไข่

ท าใหโ้คแสดงอาการเป็นสดั



เอสโตรเจน(Estrogen) ปรมิาณนอ้ย ๆ 
จะชว่ยกระตุน้การสรา้งและหลัง่ฮอรโ์มน
เอฟเอสเอช(FSH)

ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen)

ปรมิาณมาก ๆ จะยับยัง้การสรา้งและหลั่ง
ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช (FSH)



อนิฮบินิ(Inhibin)

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา
(granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ ของรัง
ไข่

หนา้ที ่ยับยัง้จเีอ็น-อารเ์อช(Gn-RH) 
ทีม่ตีอ่เอฟเอสเอช(FSH) ท าใหเ้อฟเอส
เอช(FSH) ลดลง 



แอคตวินิ(Activin) 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา            
(granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ ของรังไข่



หนา้ที่

กระตุน้การสรา้งและหลัง่ฮอรโ์มน
เอฟเอสเอช (FSH) 

ยับยัง้การผลติฮอรโ์มนโปรเจสเตอร์
โรน (progesterone) 

ป้องกนัการสรา้งเซลลเูตยีล (luteal 
cell)



ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone) 

สรา้งจากเซลลเูตยีล(Luteal cell) ของ
กอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus Luteum) ของรังไข่



หนา้ที่

ควบคมุการตัง้ทอ้ง โดยท าใหม้ดลกู
อยูน่ิง่ ๆ ไมเ่คลือ่นไหว 

ยังยับยัง้การหลัง่ฮอรโ์มนแอลเอชที่
สรา้งจากตอ่มใตส้มองสว่นหนา้



พร็อสตา้แกรนดนิเอฟทอูลัฟ่า (PGF2)

สรา้งจากมดลกู

หนา้ที่
ท าใหก้อ้นเนือ้เหลอืงบนรังไข(่Corpus 

luteum) เกดิการสลายตวั 

ท าใหม้ดลกูเกดิการบบีตวั  



ต่อมหรืออวยัวะ สร้างฮอร์โมน หน้าทีห่ลกัของฮอร์โมน

Hypothalamus Gonadotrophin 
releasing 
hormone(Gn-RH)

กระตุน้ใหมี้การสร้างและหลัง่
FSH และ LH

Prolactin releasing 
hormone (PRF)

กระตุน้ใหมี้การสร้างและหลัง่
Prolactin



ต่อมหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าทีห่ลักของฮอรโ์มน

Anterior 
pituitary 

Follicle stimulating 
hormone (FSH)

กระตุน้ให ้Follicle เจรญิ
การสรา้ง Estrogen

Luteinizing hormone 
(LH)

กระตุน้ใหเ้กิดการตกไข่ท า
ให ้Corpus Luteum เจรญิ
และท าหนา้ท่ีสรา้งฮอรโ์มน

Prolactin กระตุน่ใหเ้กิดการการสรา้ง
และหลั่งน า้นม

Adrenocorticotrophic 
hormone (ACTH)

กระตุน้ใหมี้การสรา้งและ
หลั่ง Glucocorticoids



ต่อมหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าทีห่ลักของ
ฮอรโ์มน

Posterior 
pituitary

Oxytocin (สรา้งจาก 
Hypothalamus)

เกิดการคลอด
การหลั่งน า้นม

Vasopressin หรอื 
Antidiuretic 
hormone (ADH) 
(สรา้งจาก 
Hypothalamus)

กระตุน้ใหเ้กิดการดดู
น า้กลบั ท่ีไตมากขึน้



ต่อมหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าทีห่ลักของ
ฮอรโ์มน

Ovary Estrogen(estradiol) การแสดงอาการเป็น
สดั

Progesterone การตัง้ทอ้ง การเจรญิ
ของเตา้นม ขดัขวาง 
LH

Relaxin การขยายใหญ่ของ 
pelvis การขยายของ 
Cervix



ต่อมหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าทีห่ลักของ
ฮอรโ์มน

Placenta Estrogen 
Progesterone
Relaxin

(เหมือนรงัไข)่

Uterus Prostaglandin 
F2

(PGF2 )

การคลอด การสลาย 
CL



การเจรญิของไขใ่นรงัไข่

รังไข ่ท าหนา้ทีใ่นการสรา้งไข ่
(ovum) และสรา้งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบสบืพันธุ์



หากน ารังไขอ่อกมาจากตวัโค และดู
ดว้ยตาเปลา่ จะพบวา่รังไข ่สว่นใหญ ่มถีงุน ้า
ใส ๆ ใบเล็ก ๆ อยูเ่ป็นจ านวนมาก



บางรังไข ่มถีงุน ้าใส ๆ ใบใหญ ่

ถงุน ้าใส ๆ ทีเ่ห็นนัน้ เรยีกวา่ ฟอลลิ
เคลิ(Follicle)



บางรังไขอ่าจพบกอ้นเนือ้นูนขึน้มาจาก
ผวิรังไข ่มสีเีหลอืงแดง เรยีกกอ้นเนือ้นัน้วา่
กอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus luteum)



ทกุ ๆ ฟอลลเิคลิ(Follicle) จะมไีขอ่อ่น
(Oocyte) อยูภ่ายใน 

แตล่ะฟอลลเิคลิจะมไีขอ่อ่นเพยีง 1
ฟองถกูบรรจอุยู ่

ถา้ฟอลลเิคลิมกีารพัฒนาเจรญิเตบิโต 
ไขอ่อ่นทีอ่ยูภ่ายในกจ็ะมกีารพัฒนา
เจรญิเตบิโตไปดว้ย 



การพัฒนาเจรญิเตบิโตของฟอลลเิคลิ 
เริม่จาก 

ไพรมอเดยีล ฟอลลเิคลิ(Primordial 
follicle) 

ไพรแมร ีฟอลลเิคลิ(Primary follicle)

เซกนัดาร ี ฟอลลเิคลิ(Secondary follicle)



โกอิง้ ฟอลลเิคลิ หรอืดเีวลลอปป้ิง ฟอลลิ
เคลิ(Growing follicle หรอื developing 

follicle)

เมททัว ฟออลเิคลิ หรอื กราเฟียน ฟอลลิ
เคลิ(Mature follicle หรอื Graafian 

follicle)





การพัฒนาของฟอลลเิคลิ 

ไพรมอเดยีล ฟอลลเิคลิ(Primordial 
follicle) จะขยายขนาดเป็นไพรแมร ีฟอลลิ
เคลิ(primary follicle)





ไพรแมร ีฟอลลเิคลิ(primary follicle) 
จะมเีซลแบน ๆ เพยีง 1 ชัน้หุม้รอบไขอ่อ่น 

ไขอ่อ่น (Primary oocyte) ทีอ่ยู่
ภายในไพรแมร ีฟอลลเิคลิ จะมกีารเจรญิ
โดยมกีารขยายขนาดมากขึน้





เซลแบน ๆ ทีหุ่ม้รอบไขอ่อ่นจะ
เปลีย่นเป็นเซลแกรนนูโรซา่ (granulosa 
cell)

เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) จะ
มกีารเจรญิโดยมกีารแบง่ตวัเพิม่จ านวน



ท าใหเ้ซลทีหุ่ม้รอบไขอ่อ่นมจี านวน
มากขึน้และมชีัน้มากขึน้ เรยีกวา่ เซกนัดาร ี 
ฟอลลเิคลิ(Secondary follicle)

เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) ที่
หุม้รอบไขอ่อ่น จะมกีารหลัง่สารประกอบ
จ าพวกโปรตนี มาลอ้มรอบไขอ่อ่น เรยีกวา่
โซนา เพลลซูดิา้(Zona pellucida) หรอื
เปลอืกไข่







โซนา เพลลซูดิา้(Zona pellucida)
หรอืเปลอืกไขม่ปีระโยชนค์อื

1.ในการป้องกนัไขอ่อ่น จากอนัตราย
2.ป้องกนัการเขา้ผสมของอสจุมิากกวา่ 

1 ตวั



เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) ที่
หุม้รอบไขอ่อ่นนี ้จะมกีารแบง่ตวัเพือ่เพิม่
จ านวนเซลมากขึน้ จนเกดิเป็นชอ่งวา่ง
ระหวา่งเซล(Antrum) 



ภายในชอ่งวา่ง(Antrum) จะมี
ของเหลวทีผ่ลติจากเซลแกรนนูโรซา่
(granulosa cell) บรรจอุยู ่

พบวา่ของเหลวดงักลา่วประกอบ ดว้ย
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน , อนิฮบินิ , แอคตวินิ , 
ฟอลลสิเตตนิ 



เรยีกฟอลลเิคลิทีม่กีารพัฒนา จนมี
ชอ่งวา่งระหวา่งเซล(Antrum) นีว้า่ 

-โกอิง้ ฟอลลเิคลิ 

-หรอืดเีวลลอปป้ิง ฟอลลเิคลิ

(Growing follicle หรอื developing 
follicle)





เมือ่เซลทีล่อ้มรอบไขอ่อ่นมกีารเจรญิ
มากขึน้ และชอ่งวา่ง(Antrum) มขีนาดใหญ่
ขึน้ จะดนัไขอ่อ่นใหไ้ปอยูบ่รเิวณขอบ ท าให ้
เห็นเหมอืนเป็นติง่ยืน่ออกมาทา่มกลางถงุที่
ประกอบไปดว้ยของเหลว เรยีกวา่ติง่ทีย่ืน่นี้
วา่ เจมิฮลิล ์(Germ hill)







เรยีกฟอลลเิคลิทีพ่บวา่ไขอ่อ่นถกูดนั
ไปอยูด่า้นขา้ง จนเกดิสิง่ทีเ่รยีกวา่เจมิฮลิล์
วา่ เมททัว ฟออลเิคลิ หรอื กราเฟียน ฟอล
ลเิคลิ(Mature follicle หรอื Graafian 
follicle)



เมือ่มกีารกระตุน้ดว้ยฮอรโ์มนจนผนัง
ของฟอลลเิคลิฉีกขาด 

ไขจ่ะตกลงไปสูท่อ่น าไขเ่รยีกวา่เกดิการ
ตกไข(่Ovulation) 







ไขจ่ะตกลงไปบนปากแตรของทอ่น า
ไข ่

ไขจ่ะถกูโบกพัดโดยขนเล็ก ๆ ทีอ่ยู่
ในทอ่น าไขแ่ละกลไกการท างานของทอ่
น าไข ่ใหไ้ขเ่คลือ่นไปตามทอ่น าไข่



วงรอบการเป็นสดัของโค (Estrus cycle)

การเป็นสดั (Heat) หมายถงึ การที่
สตัวย์อมรับการผสมพันธุ ์(Sexual 
receptivity)



โคเพศเมยี จะเริม่เป็นสดัเมือ่ถงึวยัสาว 
(puberty) 

เฉลีย่อายเุมือ่เริม่เป็นสดัครัง้แรก

-โคนมจะประมาณ 8-10 เดอืน 
-โคเนือ้จะประมาณ 20 เดอืน 



การถงึวยัสาวของโคจะเร็วหรอืชา้ ขึน้กบั
-สายพันธุ ์
-การจัดการดา้นอาหาร  
-สภาพรา่งกาย 
-สิง่แวดลอ้ม 



เมือ่โคเริม่เป็นสดั จะมวีงรอบการเป็น
สดัเกดิขึน้ 

วงรอบการเป็นสดัของโค หมายถงึ
ชว่งเวลาทีโ่คเป็นสดัรอบหนึง่จนถงึเป็นสดั
รอบถัดไป



รอบการเป็นสดัจะกนิเวลาตอ่รอบ
ประมาณ 18-24 วนั (เฉลีย่ 21 วนั) 

โดยจะมฮีอรโ์มนจากสมองสว่นกลาง 
ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ รังไข ่และมดลกู
ฯลฯ มาควบคมุใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง  
ตา่ง ๆ 

โคเป็นสตัวท์ีส่ามารถเกดิการเป็นสดั
ไดท้ัง้ปี ไมม่ฤีดกูารผสมพันธุ์



โคทีเ่ป็นสดั รังไขข่า้งใดชา้งหนึง่ 
จะตอ้งมฟีอลลเิคลิ(Follicle)



คลืน่ฟอลลเิคลิ(Follicular waves)

ปี ค.ศ.1960 นักวทิยาศาสตร ์ชือ่ราจา
คอสก(ีRajakoski) พบวา่ 

การเจรญิของฟอลลเิคลิ(follicle) ชนดิ
ตา่ง ๆ บนรังไข ่ในรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ 
ๆ ของวงจรการเป็นสดัของโค มลีกัษณะเป็น
คลืน่



ในรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ ๆ อาจมี
ฟอลลเิคลิหลาย ๆ ใบเจรญิขึน้มาและฝ่อ
สลายไป 

หลงัจากนัน้ จะมฟีอลลเิคลิอกีหลาย ๆ 
ใบเจรญิขึน้มาอกี แลว้สว่นใหญจ่ะฝ่อสลาย
ไป แตฟ่อลลเิคลิบางใบจะมกีารตกไข ่





การเจรญิและฝ่อสลายไปของฟอลลิ
เคลิ จะเกดิเป็นชดุ ๆ หรอืเป็นกลุม่ ๆ  

ใน 1 รอบของการเป็นสดั อาจมฟีอลลิ
เคลิเจรญิและฝ่อสลายไป 2 , 3 ,  4 ชดุ ก็
ได ้ไมม่คีวามแน่นอน

ฟอลลเิคลิทีเ่จรญิและฝ่อสลายไป 1
ชดุ เรยีกวา่ 1 คลืน่ 



สว่นใหญแ่ลว้พบวา่เป็น 2 คลืน่ 



แมโ่คทีร่อบการเป็นสดัมคีลืน่ฟอลลิ
เคลิ 2 คลืน่ 

-คลืน่แรกจะเริม่เกดิประมาณวนัที่ 1-4
ของวงจรการเป็นสดั 

-คลืน่ที ่2 จะเริม่เกดิประมาณวนัที่ 11-
12 ของวงจรการเป็นสดัหรอืประมาณกลาง
รอบ



ชว่งเวลาตัง้แตค่ลืน่แรกถงึคลืน่ 2 จะ
หา่งกนั 10.0±0.6 วนั 

ชว่งเวลาตัง้แตค่ลืน่ที ่2 ถงึคลืน่ถดัไป 
ประมาณ 10.2±0.6 วนั 



ทกุ ๆ คลืน่จะมฟีอลลเิคลิบางใบมี
ขนาดใหญ ่ทีส่ามารถเกดิการตกไขไ่ด ้
เรยีกวา่ โดมแินนท ์ฟอลลเิคลิ (Dominant 
follicle) สว่นใบ อืน่ ๆ จะเป็นฟอลลเิคลิ
ขนาดเล็กทีจ่ะฝ่อสลายไป



คลืน่ฟออลเิคลิคลืน่ใดจะมกีารตกไข่
หรอืไมนั่น้ สงัเกตจาก

ชว่งทีม่โีดมแินนทฟ์อลลเิคลิ เป็นชว่งที่
ยังมกีอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus luteum) อยูบ่น
รังไขห่รอืไม ่

หากกอ้นเนือ้เหลอืงยังอยู ่คลืน่นัน้จะไม่
มกีารตกไข ่หากกอ้นเนือ้เหลอืงสลายไป 
คลืน่นัน้จะมกีารตกไข่



กอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus luteum) บนรัง
ไข ่สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(progesterone)

ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน จะยับยัง้การ
สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนแอลเอช(LH)



กลไกของฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบัรอบการ
เป็นสดัของโคโดยยอ่

สมองสว่นไฮโปรธารามัส
(Hypothalamus) สรา้งและหลัง่ฮอรโ์มนโก
นาโดโทรปิน รรีสีซิง่ฮอรโ์มน
(Gonadotropin releasing hormone) หรอื 
จเีอ็นอารเ์อช(Gn-RH) 



จเีอ็นอารเ์อช ทีห่ลัง่ออกมา จะไป
กระตุน้ให ้ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้(Anterior 
Pituitary) สรา้งและหลัง่ฮอรโ์มนเอฟเอส
เอช(FSH (Follicle Stimulating hormone))  



ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช(FSH) ทีห่ลัง่
ออกมานี ้จะไปกระตุน้ใหฟ้อลลเิคลิชดุแรก 
ซึง่เป็นคลืน่ฟอลลเิคลิคลืน่ที ่1 เริม่เกดิขึน้



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เจรญิไดร้ะดบั
หนึง่ 

จะเกดิชอ่งวา่งภายในฟอลลเิคลิ ซึง่
ภายในมฮีอรโ์มนเอสโตรเจนและอนิฮบินิ



ฮอรโ์มนเอสโตรเจน(Estrogen) 
ปรมิาณนอ้ยสรา้งจากเซลแกรนนูโรซาของ
ฟอลลเิคลิเอง จะชว่ยใหม้กีารหลัง่ เอฟเอส
เอช(FSH) มากขึน้ ฟอลลเิคลิจงึเจรญิเร็ว
ขึน้



ฮอรโ์มนอนิฮบินิ ซึง่สรา้งจากเซล     
แกรนนูโรซาของฟอลลเิคลิเอง มายับยัง้
ฟอลลเิคลิใบเล็ก ๆ ทีโ่ตไมท่ันไมใ่หเ้จรญิ
และฝ่อสลายไป  

สว่นฟอลลเิคลิทีโ่ตมากแลว้ จะไมถ่กู
ยับยัง้และเจรญิตอ่ไป จนกลายเป็นโด
มแินนทฟ์อลลเิคลิ



โดมแินนทฟ์อลลเิคลิ จะสามารถผลติ
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen) จากเซล
แกรนนูโรซา่ 

หากฟอลลเิคลิมขีนาดใหญ ่เอสโตร 
เจนก็จะมปีรมิาณมาก



เอสโตรเจนทีม่ปีรมิาณมาก จะไปยับยัง้
(Negative feedback) ตอ่มใตส้มองสว่น
หนา้(Anterior Pituitary) 

ท าใหก้ารสรา้งและหลัง่ฮอรโ์มนเอฟ
เอสเอช(FSH) ลดลง เมือ่ฮอรโ์มนเอฟเอส
เอชลดลง ฟอลลเิคลิจงึหยดุการเจรญิ 



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เจรญิไดร้ะดบั
หนึง่ แตไ่มม่กีารตกไข ่

เนือ่งจากคลืน่ที ่1 ไมม่ฮีอรโ์มนแอล
เอช(LH)  เพราะยังมกีอ้นเนือ้เหลอืงบนรังไข่
สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(progesterone) ทีค่อยยับยัง้ แอลเอช 

ฟอลลเิคลิชดุที ่1 จะคอ่ย ๆ สลายไป
ทัง้หมด



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เริม่สลายไป 
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน(Estrogen) ทีถ่กูสรา้ง
จากฟอลลเิคลิ จะลดลงหรอืหายไปดว้ย

เมือ่ฮอรโ์มนเอสโตรเจนลดลงมาก  
เหลอืปรมิาณนอ้ย จงึกระตุน้ใหม้กีารหลั่ง
ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช(FSH) ของตอ่มใตส้มอง
สว่นหนา้



ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้จงึสามารถสรา้ง
และหลัง่ฮอรโ์มนเอฟเอสเอชอกี 

เมือ่ฮอรโ์มนเอฟเอสเอชเพิม่ปรมิาณ
มากขึน้ ฟอลลเิคลิชดุที ่2 ก็จะเจรญิ และ
เจรญิดว้ยหลกัการเดยีวกนักบัคลืน่ที่ 1



โดมแินนทฟ์อลลเิคลิ จะสรา้งฮอรโ์มน
เอสโตรเจน

ท าใหโ้คแสดงอาการเป็นสดั 

ระดบัของอาการเป็นสดัจะเป็นไปตาม
ระดบัของฮอรโ์มนเอสโตรเจน 

เอสโตรเจนนอ้ย อาการเป็นสดัจะนอ้ย 
เอสโตรเจนมาก อาการเป็นสดัจะเดน่ชดั
จนถงึขัน้ยนืนิง่ใหต้วัอืน่ปีนทับ





ฟอลลเิคลิชดุที ่2 จะเกดิการตกไข่
เนือ่งจาก

เมือ่ฟอลลเิคลิโตเต็มที ่จะพอดี
ชว่งเวลาทีก่อ้นเนือ้เหลอืงบนรังไขส่ลาย 



ปรมิาณของฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
ทีส่รา้งจากกอ้นเนือ้เหลอืงลดลง 

เมือ่ไมม่ฮีอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รนคอย
ควบคมุ ฮอรโ์มนแอลเอช จงึมากขึน้ 

ฮอรโ์มนแอลเอชท าใหฟ้อลลเิคลิแตก
เกดิการตกไข ่



เมือ่ไขต่กไปสูท่อ่น าไขแ่ลว้ รังไข่
บรเิวณทีฟ่อลลเิคลิแตกไป จะกลายเป็นแอง่
หรอืรอ่ง 

เซลตรงบรเิวณแอง่หรอืรอ่ง จะถกู
กระตุน้โดยฮอรโ์มนแอลเอช(LH) ใหเ้จรญิ
ตอ่ไปเป็นลเูตยีลเซล 

ซึง่เซลลเูตยีลจะเจรญิตอ่เป็นกอ้นเนือ้
เหลอืง (Corpus luteum)



กอ้นเนือ้เหลอืง (Corpus luteum) จะ
เห็นเป็นตุม่สเีหลอืงแดง 

บางสว่นนูนขึน้มาจากผวิรังไข ่

บางสว่นจมลกึเขา้ไปในเนือ้รังไข่



กอ้นเนือ้เหลอืง

ความแข็งมากขึน้เรือ่ย ๆ 
ขนาดจะใหญข่ึน้เรือ่ย ๆ  

จนวนัที ่12-14 หลงัการตกไข ่กอ้น
เนือ้เหลอืงจะมขีนาดใหญท่ีส่ดุและแข็งทีส่ดุ 
จากนัน้ขนาดและความแข็งจะคอ่ย ๆ ลดลง



ขณะทีก่อ้นเนือ้เหลอืงเจรญิ คลืน่ฟอล
ลเิคลิคลืน่ตอ่ ๆ มา ก็ยังเกดิขึน้ตามปกต ิ

หากไมม่ปัีญหาทีร่ังไข ่คลืน่ฟอลลเิคลิ 
จะเกดิวนไปเรือ่ย ๆ เกดิขึน้แลว้ฟอลลเิคลิก็
จะสลายไปวนเวยีนเป็นเชน่นีเ้รือ่ยไป 
แมก้ระทั่งโคทอ้ง



ไขท่ีต่กลงไปทีท่อ่น าไขไ่มไ่ดร้ับการ
ผสม หรอืผสมไมต่ดิ 

พอครบวงรอบการเป็นสดั เยือ่บดุา้นใน
ของมดลกู(Endometrium) จะลอกสลาย 
เมือ่เยือ่บดุา้นในของมดลกูลอกสลาย 

เกดิฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูลัฟ่า(PGF2 )



ฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูลัฟ่า(PGF2 ) มี
หนา้ทีส่ลายกอ้นเนือ้เหลอืง กอ้นเนื้อเหลอืง
(Corpus luteum) ก็จะสลายไป

เมือ่กอ้นเนือ้เหลอืงสลายไป กอ้นเนื้อ
เหลอืงสรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone)



ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รนจงึลดลง

ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้จะหลัง่ฮอรโ์มน
แอลเอชออกมา 

เมือ่ฮอรโ์มนแอลเอชหลัง่ หากมโีด
มแินนทฟ์อลเคลิในรอบหรอืคลืน่ตอ่ ๆ มา 
จะท าใหเ้กดิการตกไข ่



หากไขท่ีต่กจากรังไขม่สีภาพสมบรูณ ์
ไดผ้สมกบัตวัอสจุทิีแ่ข็งแรง เรยีกวา่เกดิเฟ
อตไิรทเ์ซชัน่(Fertilization) และมดลกูมี
ความปกตดิว้ยแลว้ 

ตวัออ่นก็จะเคลือ่นตวัจากทอ่น าไขม่า
ฝังตวัทีปี่กมดลกูเกดิการตัง้ทอ้ง 



เมือ่ตวัออ่นมกีารฝังตวัทีปี่กมดลกู พอ
ครบวงรอบการเป็นสดั 

เยือ่บดุา้นในของมดลกู(Endometrium) 
จะไมม่กีารลอกสลาย 

ไมเ่กดิฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูลัฟ่า  
(PGF2 ) 

กอ้นเนือ้เหลอืง(Corpus luteum) ก็จะ
คงอยูต่อ่ไปและสรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอร์
โรน(Progesterone) ตลอดการตัง้ทอ้ง









วนัที ่0



วนัที ่2



วนัที ่3



วนัที ่4



วนัที ่5



วนัที ่6



วนัที ่7



วนัที ่9



วนัที ่14



วนัที ่15



วนัที ่16



วนัที ่20



วนัที ่21



ระยะของวงจรการเป็นสดัของโค

ในวงรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ ๆ กนิ
เวลาประมาณ 21 วนั นักวชิาการ ไดแ้บง่เป็น
2 ระยะ คอื



1.ระยะลเูตยีล(Luteal phase)

2.ระยะฟอลลคิลูา่(Follicular phase)



1.ระยะลเูตยีล(Luteal phase) 
ไดแ้ก ่ระยะทีม่เีซลลเูตยีล บนรังไขจ่ะ

พบกอ้นเนือ้เหลอืง เป็นระยะทีฮ่อรโ์มนโปร 
เจสเตอรโ์รนท างาน 

ระยะลเูตยีล แยกยอ่ยออกไดอ้กีเป็น 2 
ระยะ คอืระยะ หลงัเป็นสดั (Metestrus) 
และระยะสงบ (Diestrus) 



2.ระยะฟอลลคิลูา่(Follicular phase) 
ไดแ้กเ่ป็นระยะทีไ่มม่เีซลลเูตยีล  และ

บนรังไขจ่ะพบโดมแินนทฟ์อลลเิคลิ 

ระยะฟอลลคิลูา่ แยกยอ่ยออกไดอ้กีเป็น 
2 ระยะ ระยะกอ่นเป็นสดั (Proestrus) และ
ระยะเป็นสดั (Estrus) 
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