
สรรีวทิยาระบบสบืพนัธุโ์คเพศเมยี

สรรีวทิยา (Physiology)





ตอ่มไรท้อ่ (Endrocrine gland)

ความรูเ้รือ่งต่อมไรท้่อ(Endocrine gland)

ไดม้กีารศกึษามาเป็นเวลานาน ตัง้แต่ ค.ศ. 322

ฮบิโปรเครตสี (Hippocrates) และอลสิโต
เตลิ(Aristotle) กล่าวไวว้า่ “ภายในรา่งกายของ
คนเราจะตอ้งมกีลไกคอยควบคุมหนา้ทีต่่าง ๆ
อยา่งแน่นอน”



ค.ศ. 1902 เบรสี(Bayliss) และ สตารงิ
(Staring) ไดค้น้พบสารทีส่รา้งจากเยือ่บุ
ล าไสเ้ล็ก และเรยีกสารนัน้ว่า ฮอรโ์มน



ต่อมไรท้อ่  (Endrocrine gland) 

คอื ต่อมทีไ่มม่ที่อ ซึง่สามารถสรา้ง

ฮอรโ์มน เพือ่กระตุน้หรอืยับยัง้ใหอ้วัยวะภายใน
รา่งกาย ท าหนา้ที ่หรอืเปลีย่นแปลงหนา้ที ่ตาม
ชนดิฮอรโ์มนนัน้ ๆ 

อวัยวะสว่นใดก็ตามทีผ่ลติฮอรโ์มน 
อวัยวะสว่นนัน้ถอืเป็นต่อมไรท้่อทัง้สิน้ 



ฮอรโ์มน (Hormone)

คอืสารทีส่รา้งและหล่ังออกมาจากต่อมไรท้่อ 

เขา้สูก่ระแสเลอืดหรอืน ้าเหลอืงเพือ่ไปยังอวัยวะ
เป้าหมาย และกระตุน้ใหอ้วัยวะเป้าหมายท าหนา้ที่
ตามชนดิของฮอรโ์มน นัน้ ๆ 



ฮอรโ์มน สามารถแบง่ได ้2 แบบ 

1. แบง่ตามคุณสมบัตกิารละลาย  

2.แบง่ตามโครงสรา้งทางเคม ี



แบง่ประเภทของฮอรโ์มน ตามคุณสมบตัิ
การละลาย แบง่ไดเ้ป็น 2 ชนดิ คอื

- ละลายไดใ้นน ้าแต่ไมล่ะลายในไขมัน เชน่ 
โกรท ฮอรโ์มน(GH) 

- ละลายไดใ้นไขมันแต่ไมล่ะลายในน ้า เชน่ 
เอสโตรเจน (estrogen) , โปรเจสเตอรโ์รน
(progesterone) 



แบง่ประเภทของฮอรโ์มน ตาม
โครงสรา้งทางเคม ีแบง่เป็น 3 ชนดิ คอื

1. ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวกโปรตนี 

(Protein) หรอืโพลเีปปไทท(์Polypeptide) เชน่ 
ฮอรโ์มนจากต่อมใตส้มอง , พาราไทรอยด ์, 
และตับออ่น



2.ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวก สเตอรอยด ์

(Steroids) เชน่ ฮอรโ์มนเพศ ฮอรโ์มนจากต่อม
หมวกไตสว่นเปลอืก (Adrenal cortex) 

3. ฮอรโ์มนทีม่โีครงสรา้งเป็นพวกฟีนอล 
(Phenol group) เชน่ ฮอรโ์มนเพศ ฮอรโ์มนจาก
ต่อมหมวกไตสว่นกลาง (Adrenal medulla) 



กลไกการท างานของฮอรโ์มน

1. ฮอรโ์มนโดยปกตจิะไหลเวยีนไปตาม

กระแสเลอืดหรอืน ้าเหลอืงท่ัวรา่งกาย 

2. เมือ่ฮอรโ์มนผา่นบรเิวณทีเ่ป็นจดุรับ
(Receptor site) ทีม่ตัีวรับ (Receptor) ของ
ฮอรโ์มนชนดินัน้ ๆ อยู ่ ฮอรโ์มนจะจับกับตัวรับ 



3. ตัวรับจะเป็นเฉพาะชนดิของฮอรโ์มนแต่

ละชนดิ ไมซ่ ้ากัน

4. จะเกดิการเปลีย่นแปลงทางชวีเคม ี
กระตุน้ให ้องคป์ระกอบต่าง ๆ ในเซลท าหนา้ที่



ต่อมไรท้อ่ทีส่ าคัญในการสรา้งฮอรโ์มน
ทีม่ผีลต่อระบบสบืพันธุ ์

1. ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus)

2. ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ (Anterior Pituitary gland)

3. ต่อมใตส้มองส่วนหลัง (Posterior Pituitary gland)

4. รังไข่ (Ovary)

5.มดลูก (Uterus)

6.รก (Placenta)

7.ต่อมหมวกไต (Adrenal gland)

8.ต่อมไทรอยด ์(Thyroid gland)



ไฮโปธารามสั(Hypothalamus)



ไฮโปธารามัส (Hypothalamus) 

เป็นสว่นหนึง่ของสมอง ในระบบประสาท

สว่นกลาง 

สรา้งฮอรโ์มน
-โกนาโดรโธปิน รรีสี ซิง่ ฮอรโ์มน

(Gonadotropin releasing hormone) เรยีกยอ่ ๆ 
วา่จเีอ็น อารเ์อช(Gn-RH) 

-ออ๊กซีโ่ตซนิ(Oxytocin)



หนา้ทีห่ลักของ GnRH

กระตุน้หรอืยับยัง้ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ สรา้งและ
หล่ังโกนาโดรโทรปิน (Gonadotropin (Gn)) 2
ชนดิ 



1.ฟอลรเิคลิ สตมิูเรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) เรยีกย่อ ๆ 
ว่าเอฟเอสเอช (FSH) 

2.ลูทไีนซิง้ ฮอรโ์มน (Luteinizing 
hormone) เรยีกย่อ ๆ ว่าแอลเอช (LH) 



ตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ 
(Anterior Pituitary gland) 



ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ (Anterior 
Pituitary gland) 

สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบสบืพันธุ ์ไดแ้ก่



1.ฟอลรเิคลิ สตมิูเรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) หรอืเรยีก
ย่อ ๆ ว่าเอฟเอสเอช(FSH) 

ไปกระตุน้การเจรญิเตบิโตของฟอลลิ
เคลิ (Follicle) บนรังไข่ 



2.ลูทไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) หรอืเรยีกย่อ ๆ ว่าแอลเอช(LH))

ท าใหเ้กดิการตกไข่ (Ovulation) 
กระตุน้ใหเ้ซลบนรังไข่เปลีย่นเป็นกอ้นเนื้อ
เหลอืง(Corpus luteum)



ในสตรทีีต่ัง้ครรภ ์รกของสตรตีัง้ครรภส์ามารถ
สรา้งสารซึง่

1.ออกฤทธิไ์ดค้ลา้ยกบัลูทไีนซิง้ 
ฮอรโ์มน(LH) 

2สามารถน ามาใชแ้ทนลูทไีนซิง้ 
ฮอรโ์มน(LH) 

เรยีกว่าฮวิแมน โครรโิอนคิ โกนาโด
โทรปิน(human chorionic gonadotropin) 
หรอื เอชซจีี (HCG) 



ตอ่มใตส้มองสว่นหลงั (Posterior 
Pituitary gland)



ต่อมใตส้มองสว่นหลัง (Posterior Pituitary 
gland) 

ไม่มหีนา้ทีส่รา้งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วกบัระบบ
สบืพันธุ์

มหีนา้ทีเ่ก็บสะสมและหลั่งฮอรโ์มนบาง
ชนดิ ไดแ้ก ่ฮอรโ์มนอ๊อกซีโ่ตซนิ         
(Oxytocin) ซึง่สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus)



รงัไข ่(Ovary)



รังไข่ (Ovary) มหีนา้ที่

-สรา้งไข่เพือ่การผสมพันธุ ์
-สรา้งฮอรโ์มนต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัระบบ

สบืพันธุ์



1.สรา้งฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen)

2.สรา้งอนิฮบินิ (Inhibin) 

3.สรา้งแอคตวินิ (Activin) 

4.สรา้งฟอลลสิเตตนิ (Follistatin) 



5.สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone)

6.สรา้งรแีลคซนิ(Relaxin) 



1.ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen, E2) 
สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา (granulosa) ซึง่

เป็นเซลทีอ่ยูด่า้นในของฟอลลเิคลิ 



เอสโตรเจน 

เป็นฮอรโ์มนทีท่ าใหโ้คแสดงอาการเป็นสัด 

ท าใหโ้คมเีมอืกใสไหลจากชอ่งคลอด 

ระบบสบืพันธุทั์ง้ระบบแข็งขึน้และยดืหยุน่มากขึน้



2.อนิฮบินิ 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา (granulosa) ซึง่ 

เป็นเซลทีอ่ยูด่า้นในของฟอลลเิคลิ 

ท าหนา้ทียั่บยัง้จเีอ็น-อารเ์อช



3.แอคตวินิ (Activin) 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา ( granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ 

กระตุน้การสรา้งและหล่ังฮอรโ์มนเอฟเอสเอช (FSH)

ยับยัง้การผลติฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน (progesterone) 

ป้องกันการสรา้งเซลลูเตยีล(luteal cell) ของช่องว่างในฟอลลเิคลิ 



4. ฟอลลสิเตตนิ (Follistatin) 

- สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา (granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ

- ฟอลลสิเตตนิจะท างานจะตรงขา้มกับแอคตวินิ 

- มฤีทธิ์ยับยัง้การสรา้งและหล่ังฮอรโ์มนเอฟเอสเอช (FSH) 

- ช่วยใหเ้ซลแกรนนูโรซาเปลีย่นเป็นลูเตยีล 

- ช่วยใหเ้กดิการเสือ่มสลายของฟอลลเิคลิ 



5.โปรเจสเตอรโ์รน(Progesterone)

สรา้งจากเซลลูเตยีล (Luteal cell) ของกอ้น

เนือ้เหลอืง (Corpus Luteum)



โปรเจสเตอรโ์รน (P4) เป็นฮอรโ์มนที่
ท าใหม้ดลูกอยู่นิง่ ๆ ไม่เคลือ่นไหว 

มดลูกภายใตอ้ทิธพิลของฮอรโ์มน    โปรเจส

เตอรโ์รนจะนิม่เหลว 

โปรเจสเตอรโ์รนยังยับยัง้การหล่ังฮอรโ์มน
แอลเอช (LH) ทีส่รา้งจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้



6.รแีลคซนิ(Relaxin) 

สรา้งจากเซลลูเตยีล(Luteal cell) 
ของกอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus luteum)

เพือ่ชว่ยใหก้ระดูกเชงิกรานและคอ
มดลูกขยายตัวขณะคลอด



มดลูก (Uterus) 



มดลูก (Uterus) 

สรา้งฮอรโ์มนทีส่ าคัญไดแ้ก ่พร็อสตา้ 
แกรนดนิเอฟทอูัลฟ่า (PGF2) 

PGF2 ท าใหก้อ้นเนื้อเหลอืงบนรังไข่
(Corpus luteum) เกดิการสลายตัว และท า
ใหม้ดลูกเกดิการบบีตัว  



รก (Placenta)

สามารถสรา้งฮอรโ์มนไดห้ลายชนดิในแต่ละ

ชว่งของการตัง้ทอ้ง 

ในระยะการตัง้ทอ้ง รกจะชว่ยกอ้นเนือ้เหลอืง 
(Corpus luteum) สรา้งฮอรโ์มน    โปรเจสเตอร์
โรน (Progesterone) 



ชว่งใกลค้ลอด รกจะสรา้งฮอรโ์มน
เอสโตรเจน(Estrogen) และพจีเีอฟ 
ทอูัลฟ่า(PGF2 ) เพือ่ใหม้ดลูกบบีตัวขับลูก
ออกไป 



รกของคนยังสามารถสรา้งฮอรโ์มนเอช
ซจี(ีHCG) ซึง่ออกฤทธิค์ลา้ยกบัฮอรโ์มน
แอลเอช(LH) แต่มรีะยะเวลาออกฤทธิน์าน
กว่า 

รกมา้จะสามารถสรา้งพเีอ็มเอสจี
(PMSG) หรอื อซีจี(ีECG) ซึง่ออกฤทธิ์
คลา้ยเอฟเอสเอช(FSH) แต่มรีะยะเวลา
ออกฤทธิน์านกว่า



สรุปฮอรโ์มนทีส่ าคัญ



โกนาโดรโธปิน รรีสีซิง้ ฮอรโ์มน
(Gonadotropin releasing 
hormone) 

เรยีกย่อ ๆ ว่าจเีอ็น อารเ์อช(Gn-RH)

สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus)



หนา้ที่

กระตุน้ใหต้่อมใตส้มองสว่นหนา้ 
(Anterior Pituitary gland) สรา้งและหลั่ง
โกนาโดรโทรปิน(Gonadotropin (Gn)) 2
ชนดิ ไดแ้ก ่



-ฟอลรเิคลิ สตมิูเรติง้ ฮอรโ์มน
(Follicle stimulating hormone) เรยีกย่อ 
ๆ ว่าเอฟเอสเอช(FSH) 

-ลูทไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) เรยีกย่อ ๆ ว่าแอลเอช (LH) 



ฟอลรเิคลิ สตมิเูรต ิง้ ฮอรโ์มน(Follicle 
stimulating hormone) 

เรยีกย่อ ๆ ว่าเอฟเอสเอช(FSH) 

สรา้งจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้

หนา้ทีก่ระตุน้การเจรญิเตบิโตของฟอล
ลเิคลิ(Follicle) บนรังไข่



ลูทไีนซิง้ ฮอรโ์มน(Luteinizing 
hormone) 

เรยีกย่อ ๆ ว่าแอลเอช(LH))

สรา้งจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้



หนา้ที่

ท าใหเ้กดิการตกไข่ (Ovulation) 

หลังการตกไข่ ยังกระตุน้ใหเ้ซลบนรัง
ไข่เปลีย่นเป็นกอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus 
luteum)



ออ๊กซีโ่ตซนิ(Oxytocin)

สรา้งจากไฮโปธารามัส
(Hypothalamus) และสง่มาเก็บสะสมไวท้ี่
ต่อมใตส้มองสว่นหลัง 

หนา้ทีข่องอ๊อกซีโ่ตซนิ(Oxytocin) คอื  
กระตุน้ใหม้ดลูกมกีารบบีตัว และเตา้นมมกีาร
หลั่งน ้านม 



ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen)

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา
(granulosa) ของ ฟอลลเิคลิ(follicle)
ของรังไข่

ท าใหโ้คแสดงอาการเป็นสดั



เอสโตรเจน(Estrogen) ปรมิาณนอ้ย ๆ 
จะชว่ยกระตุน้การสรา้งและหลั่งฮอรโ์มน
เอฟเอสเอช(FSH)

ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen)

ปรมิาณมาก ๆ จะยับยัง้การสรา้งและหลั่ง
ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช (FSH)



อนิฮบินิ(Inhibin)

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา
(granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ ของรัง
ไข่

หนา้ที ่ยับยัง้จเีอ็น-อารเ์อช(Gn-RH) 
ทีม่ตี่อเอฟเอสเอช(FSH) ท าใหเ้อฟเอส
เอช(FSH) ลดลง 



แอคตวินิ(Activin) 

สรา้งจากเซลแกรนนูโรซา            
(granulosa cell) ของฟอลลเิคลิ ของรังไข่



หนา้ที่

กระตุน้การสรา้งและหลั่งฮอรโ์มน
เอฟเอสเอช (FSH) 

ยับยัง้การผลติฮอรโ์มนโปรเจสเตอร์
โรน (progesterone) 

ป้องกนัการสรา้งเซลลูเตยีล (luteal 
cell)



ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone) 

สรา้งจากเซลลูเตยีล(Luteal cell) ของ
กอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus Luteum) ของรังไข่



หนา้ที่

ควบคุมการตัง้ทอ้ง โดยท าใหม้ดลูก
อยู่นิง่ ๆ ไม่เคลือ่นไหว 

ยังยับยัง้การหลั่งฮอรโ์มนแอลเอชที่
สรา้งจากต่อมใตส้มองสว่นหนา้



พร็อสตา้แกรนดนิเอฟทูอลัฟ่า (PGF2)

สรา้งจากมดลูก

หนา้ที่
ท าใหก้อ้นเนื้อเหลอืงบนรังไข่(Corpus 

luteum) เกดิการสลายตัว 

ท าใหม้ดลูกเกดิการบบีตัว  



ต่อมหรืออวยัวะ สร้างฮอร์โมน หน้าที่หลกัของฮอร์โมน

Hypothalamus Gonadotrophin 
releasing 
hormone(Gn-RH)

กระตุน้ให้มีการสร้างและหลัง่
FSH และ LH

Prolactin releasing 
hormone (PRF)

กระตุน้ให้มีการสร้างและหลัง่
Prolactin



ต่อมหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าที่หลักของฮอรโ์มน

Anterior 
pituitary 

Follicle stimulating 
hormone (FSH)

กระตุน้ให ้Follicle เจริญ
การสรา้ง Estrogen

Luteinizing hormone 
(LH)

กระตุน้ใหเ้กิดการตกไขท่ า
ให ้Corpus Luteum เจริญ
และท าหนา้ท่ีสรา้งฮอรโ์มน

Prolactin กระตุ่นใหเ้กิดการการสรา้ง
และหลั่งน า้นม

Adrenocorticotrophic 
hormone (ACTH)

กระตุน้ใหมี้การสรา้งและ
หลั่ง Glucocorticoids



ตอ่มหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าที่หลักของ
ฮอรโ์มน

Posterior 
pituitary

Oxytocin (สรา้งจาก 
Hypothalamus)

เกิดการคลอด
การหลั่งน า้นม

Vasopressin หรือ 
Antidiuretic 
hormone (ADH) 
(สรา้งจาก 
Hypothalamus)

กระตุน้ใหเ้กิดการดดู
น า้กลบั ที่ไตมากขึน้



ตอ่มหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าที่หลักของ
ฮอรโ์มน

Ovary Estrogen(estradiol) การแสดงอาการเป็น
สดั

Progesterone การตัง้ทอ้ง การเจริญ
ของเตา้นม ขดัขวาง 
LH

Relaxin การขยายใหญ่ของ 
pelvis การขยายของ 
Cervix



ตอ่มหรือ
อวัยวะ

สร้างฮอรโ์มน หน้าที่หลักของ
ฮอรโ์มน

Placenta Estrogen 
Progesterone
Relaxin

(เหมือนรงัไข่)

Uterus Prostaglandin 
F2

(PGF2 )

การคลอด การสลาย 
CL



การเจรญิของไขใ่นรงัไข่

รังไข่ ท าหนา้ทีใ่นการสรา้งไข่ 
(ovum) และสรา้งฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบสบืพันธุ์



หากน ารังไข่ออกมาจากตัวโค และดู
ดว้ยตาเปล่า จะพบว่ารังไข่ สว่นใหญ ่มถีงุน ้า
ใส ๆ ใบเล็ก ๆ อยู่เป็นจ านวนมาก



บางรังไข่ มถีงุน ้าใส ๆ ใบใหญ ่

ถงุน ้าใส ๆ ทีเ่ห็นนัน้ เรยีกว่า ฟอลลิ
เคลิ(Follicle)



บางรังไข่อาจพบกอ้นเนื้อนูนขึน้มาจาก
ผวิรังไข่ มสีเีหลอืงแดง เรยีกกอ้นเนื้อนัน้ว่า
กอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus luteum)



ทกุ ๆ ฟอลลเิคลิ(Follicle) จะมไีข่อ่อน
(Oocyte) อยู่ภายใน 

แต่ละฟอลลเิคลิจะมไีข่อ่อนเพยีง 1
ฟองถกูบรรจุอยู่ 

ถา้ฟอลลเิคลิมกีารพัฒนาเจรญิเตบิโต 
ไข่อ่อนทีอ่ยู่ภายในก็จะมกีารพัฒนา
เจรญิเตบิโตไปดว้ย 



การพัฒนาเจรญิเตบิโตของฟอลลเิคลิ 
เริม่จาก 

ไพรมอเดยีล ฟอลลเิคลิ(Primordial 
follicle) 

ไพรแมร ีฟอลลเิคลิ(Primary follicle)

เซกนัดาร ี ฟอลลเิคลิ(Secondary follicle)



โกอิง้ ฟอลลเิคลิ หรอืดเีวลลอปป้ิง ฟอลลิ
เคลิ(Growing follicle หรอื developing 

follicle)

เมททวั ฟออลเิคลิ หรอื กราเฟียน ฟอลลิ
เคลิ(Mature follicle หรอื Graafian 

follicle)





การพัฒนาของฟอลลเิคลิ 

ไพรมอเดยีล ฟอลลเิคลิ(Primordial 
follicle) จะขยายขนาดเป็นไพรแมร ีฟอลลิ
เคลิ(primary follicle)





ไพรแมร ีฟอลลเิคลิ(primary follicle) 
จะมเีซลแบน ๆ เพยีง 1 ชัน้หุม้รอบไข่อ่อน 

ไข่อ่อน (Primary oocyte) ทีอ่ยู่
ภายในไพรแมร ีฟอลลเิคลิ จะมกีารเจรญิ
โดยมกีารขยายขนาดมากขึน้





เซลแบน ๆ ทีหุ่ม้รอบไข่อ่อนจะ
เปลีย่นเป็นเซลแกรนนูโรซา่ (granulosa 
cell)

เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) จะ
มกีารเจรญิโดยมกีารแบง่ตัวเพิม่จ านวน



ท าใหเ้ซลทีหุ่ม้รอบไข่อ่อนมจี านวน
มากขึน้และมชีัน้มากขึน้ เรยีกว่า เซกนัดาร ี 
ฟอลลเิคลิ(Secondary follicle)

เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) ที่
หุม้รอบไข่อ่อน จะมกีารหลั่งสารประกอบ
จ าพวกโปรตนี มาลอ้มรอบไข่อ่อน เรยีกว่า
โซนา เพลลูซดิา้(Zona pellucida) หรอื
เปลอืกไข่







โซนา เพลลูซดิา้(Zona pellucida)
หรอืเปลอืกไข่มปีระโยชน์คอื

1.ในการป้องกนัไข่อ่อน จากอันตราย
2.ป้องกนัการเขา้ผสมของอสจุมิากกว่า 

1 ตัว



เซลแกรนนูโรซา่(granulosa cell) ที่
หุม้รอบไข่อ่อนนี้ จะมกีารแบง่ตัวเพือ่เพิม่
จ านวนเซลมากขึน้ จนเกดิเป็นชอ่งว่าง
ระหว่างเซล(Antrum) 



ภายในชอ่งว่าง(Antrum) จะมี
ของเหลวทีผ่ลติจากเซลแกรนนูโรซา่
(granulosa cell) บรรจุอยู่ 

พบว่าของเหลวดังกล่าวประกอบ ดว้ย
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน , อนิฮบินิ , แอคตวินิ , 
ฟอลลสิเตตนิ 



เรยีกฟอลลเิคลิทีม่กีารพัฒนา จนมี
ชอ่งว่างระหว่างเซล(Antrum) นี้ว่า 

-โกอิง้ ฟอลลเิคลิ 

-หรอืดเีวลลอปป้ิง ฟอลลเิคลิ

(Growing follicle หรอื developing 
follicle)





เมือ่เซลทีล่อ้มรอบไข่อ่อนมกีารเจรญิ
มากขึน้ และชอ่งว่าง(Antrum) มขีนาดใหญ่
ขึน้ จะดันไข่อ่อนใหไ้ปอยู่บรเิวณขอบ ท าให ้
เห็นเหมอืนเป็นติง่ยืน่ออกมาทา่มกลางถงุที่
ประกอบไปดว้ยของเหลว เรยีกว่าติง่ทีย่ืน่นี้
ว่า เจมิฮลิล ์(Germ hill)







เรยีกฟอลลเิคลิทีพ่บว่าไข่อ่อนถกูดัน
ไปอยู่ดา้นขา้ง จนเกดิสิง่ทีเ่รยีกวา่เจมิฮลิล์
ว่า เมททวั ฟออลเิคลิ หรอื กราเฟียน ฟอล
ลเิคลิ(Mature follicle หรอื Graafian 
follicle)



เมือ่มกีารกระตุน้ดว้ยฮอรโ์มนจนผนัง
ของฟอลลเิคลิฉีกขาด 

ไข่จะตกลงไปสูท่อ่น าไข่เรยีกว่าเกดิการ
ตกไข่(Ovulation) 







ไข่จะตกลงไปบนปากแตรของทอ่น า
ไข่ 

ไข่จะถกูโบกพัดโดยขนเล็ก ๆ ทีอ่ยู่
ในทอ่น าไข่และกลไกการท างานของทอ่
น าไข่ ใหไ้ข่เคลือ่นไปตามทอ่น าไข่



วงรอบการเป็นสดัของโค (Estrus cycle)

การเป็นสดั (Heat) หมายถงึ การที่
สตัวย์อมรับการผสมพันธุ ์(Sexual 
receptivity)



โคเพศเมยี จะเริม่เป็นสดัเมือ่ถงึวยัสาว 
(puberty) 

เฉลีย่อายุเมือ่เริม่เป็นสดัครัง้แรก

-โคนมจะประมาณ 8-10 เดอืน 
-โคเนื้อจะประมาณ 20 เดอืน 



การถงึวัยสาวของโคจะเร็วหรอืชา้ ขึน้กบั
-สายพันธุ ์
-การจัดการดา้นอาหาร  
-สภาพร่างกาย 
-สิง่แวดลอ้ม 



เมือ่โคเริม่เป็นสดั จะมวีงรอบการเป็น
สดัเกดิขึน้ 

วงรอบการเป็นสดัของโค หมายถงึ
ชว่งเวลาทีโ่คเป็นสดัรอบหนึง่จนถงึเป็นสดั
รอบถดัไป



รอบการเป็นสดัจะกนิเวลาต่อรอบ
ประมาณ 18-24 วัน (เฉลีย่ 21 วัน) 

โดยจะมฮีอรโ์มนจากสมองสว่นกลาง 
ต่อมใตส้มองสว่นหนา้ รังไข่ และมดลูก
ฯลฯ มาควบคุมใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง  
ต่าง ๆ 

โคเป็นสตัวท์ีส่ามารถเกดิการเป็นสดั
ไดท้ัง้ปี ไม่มฤีดูการผสมพันธุ์



โคทีเ่ป็นสดั รังไข่ขา้งใดชา้งหนึง่ 
จะตอ้งมฟีอลลเิคลิ(Follicle)



คลืน่ฟอลลเิคลิ(Follicular waves)

ปี ค.ศ.1960 นักวทิยาศาสตร ์ชือ่ราจา
คอสก(ีRajakoski) พบว่า 

การเจรญิของฟอลลเิคลิ(follicle) ชนดิ
ต่าง ๆ บนรังไข่ ในรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ 
ๆ ของวงจรการเป็นสดัของโค มลีักษณะเป็น
คลืน่



ในรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ ๆ อาจมี
ฟอลลเิคลิหลาย ๆ ใบเจรญิขึน้มาและฝ่อ
สลายไป 

หลังจากนัน้ จะมฟีอลลเิคลิอกีหลาย ๆ  
ใบเจรญิขึน้มาอกี แลว้สว่นใหญจ่ะฝ่อสลาย
ไป แต่ฟอลลเิคลิบางใบจะมกีารตกไข่ 





การเจรญิและฝ่อสลายไปของฟอลลิ
เคลิ จะเกดิเป็นชดุ ๆ หรอืเป็นกลุ่ม ๆ  

ใน 1 รอบของการเป็นสดั อาจมฟีอลลิ
เคลิเจรญิและฝ่อสลายไป 2 , 3 ,  4 ชดุ ก็
ได ้ไม่มคีวามแน่นอน

ฟอลลเิคลิทีเ่จรญิและฝ่อสลายไป 1
ชดุ เรยีกว่า 1 คลืน่ 



สว่นใหญแ่ลว้พบว่าเป็น 2 คลืน่ 



แม่โคทีร่อบการเป็นสดัมคีลืน่ฟอลลิ
เคลิ 2 คลืน่ 

-คลืน่แรกจะเริม่เกดิประมาณวันที่ 1-4
ของวงจรการเป็นสดั 

-คลืน่ที ่2 จะเริม่เกดิประมาณวันที่ 11-
12 ของวงจรการเป็นสดัหรอืประมาณกลาง
รอบ



ชว่งเวลาตัง้แต่คลืน่แรกถงึคลืน่ 2 จะ
หา่งกนั 10.0±0.6 วัน 

ชว่งเวลาตัง้แต่คลืน่ที ่2 ถงึคลืน่ถดัไป 
ประมาณ 10.2±0.6 วัน 



ทกุ ๆ คลืน่จะมฟีอลลเิคลิบางใบมี
ขนาดใหญ ่ทีส่ามารถเกดิการตกไข่ได ้
เรยีกว่า โดมแินนท ์ฟอลลเิคลิ (Dominant 
follicle) สว่นใบ อืน่ ๆ จะเป็นฟอลลเิคลิ
ขนาดเล็กทีจ่ะฝ่อสลายไป



คลืน่ฟออลเิคลิคลืน่ใดจะมกีารตกไข่
หรอืไม่นัน้ สงัเกตจาก

ชว่งทีม่โีดมแินนทฟ์อลลเิคลิ เป็นชว่งที่
ยังมกีอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus luteum) อยูบ่น
รังไข่หรอืไม่ 

หากกอ้นเนื้อเหลอืงยังอยู่ คลืน่นัน้จะไม่
มกีารตกไข่ หากกอ้นเนื้อเหลอืงสลายไป 
คลืน่นัน้จะมกีารตกไข่



กอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus luteum) บนรัง
ไข่ สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(progesterone)

ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน จะยับยัง้การ
สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนแอลเอช(LH)



กลไกของฮอรโ์มนทีเ่กีย่วขอ้งกบัรอบการ
เป็นสดัของโคโดยย่อ

สมองสว่นไฮโปรธารามัส
(Hypothalamus) สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนโก
นาโดโทรปิน รรีสีซิง่ฮอรโ์มน
(Gonadotropin releasing hormone) หรอื 
จเีอ็นอารเ์อช(Gn-RH) 



จเีอ็นอารเ์อช ทีห่ลั่งออกมา จะไป
กระตุน้ให ้ต่อมใตส้มองสว่นหนา้(Anterior 
Pituitary) สรา้งและหลั่งฮอรโ์มนเอฟเอส
เอช(FSH (Follicle Stimulating hormone))  



ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช(FSH) ทีห่ลั่ง
ออกมานี้ จะไปกระตุน้ใหฟ้อลลเิคลิชดุแรก 
ซึง่เป็นคลืน่ฟอลลเิคลิคลืน่ที ่1 เริม่เกดิขึน้



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เจรญิไดร้ะดับ
หนึง่ 

จะเกดิชอ่งว่างภายในฟอลลเิคลิ ซึง่
ภายในมฮีอรโ์มนเอสโตรเจนและอนิฮบินิ



ฮอรโ์มนเอสโตรเจน(Estrogen) 
ปรมิาณนอ้ยสรา้งจากเซลแกรนนูโรซาของ
ฟอลลเิคลิเอง จะชว่ยใหม้กีารหลั่ง เอฟเอส
เอช(FSH) มากขึน้ ฟอลลเิคลิจงึเจรญิเร็ว
ขึน้



ฮอรโ์มนอนิฮบินิ ซึง่สรา้งจากเซล     
แกรนนูโรซาของฟอลลเิคลิเอง มายับยัง้
ฟอลลเิคลิใบเล็ก ๆ ทีโ่ตไม่ทนัไม่ใหเ้จรญิ
และฝ่อสลายไป  

สว่นฟอลลเิคลิทีโ่ตมากแลว้ จะไม่ถกู
ยับยัง้และเจรญิต่อไป จนกลายเป็นโด
มแินนทฟ์อลลเิคลิ



โดมแินนทฟ์อลลเิคลิ จะสามารถผลติ
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (Estrogen) จากเซล
แกรนนูโรซา่ 

หากฟอลลเิคลิมขีนาดใหญ ่เอสโตร 
เจนก็จะมปีรมิาณมาก



เอสโตรเจนทีม่ปีรมิาณมาก จะไปยับยัง้
(Negative feedback) ต่อมใตส้มองสว่น
หนา้(Anterior Pituitary) 

ท าใหก้ารสรา้งและหลั่งฮอรโ์มนเอฟ
เอสเอช(FSH) ลดลง เมือ่ฮอรโ์มนเอฟเอส
เอชลดลง ฟอลลเิคลิจงึหยุดการเจรญิ 



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เจรญิไดร้ะดับ
หนึง่ แต่ไม่มกีารตกไข่ 

เนื่องจากคลืน่ที ่1 ไม่มฮีอรโ์มนแอล
เอช(LH)  เพราะยังมกีอ้นเนื้อเหลอืงบนรังไข่
สรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(progesterone) ทีค่อยยับยัง้ แอลเอช 

ฟอลลเิคลิชดุที ่1 จะค่อย ๆ สลายไป
ทัง้หมด



เมือ่ฟอลลเิคลิชดุที ่1 เริม่สลายไป 
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน(Estrogen) ทีถ่กูสรา้ง
จากฟอลลเิคลิ จะลดลงหรอืหายไปดว้ย

เมือ่ฮอรโ์มนเอสโตรเจนลดลงมาก  
เหลอืปรมิาณนอ้ย จงึกระตุน้ใหม้กีารหลั่ง
ฮอรโ์มนเอฟเอสเอช(FSH) ของต่อมใตส้มอง
สว่นหนา้



ต่อมใตส้มองสว่นหนา้จงึสามารถสรา้ง
และหลั่งฮอรโ์มนเอฟเอสเอชอกี 

เมือ่ฮอรโ์มนเอฟเอสเอชเพิม่ปรมิาณ
มากขึน้ ฟอลลเิคลิชดุที ่2 ก็จะเจรญิ และ
เจรญิดว้ยหลักการเดยีวกนักบัคลืน่ที่ 1



โดมแินนทฟ์อลลเิคลิ จะสรา้งฮอรโ์มน
เอสโตรเจน

ท าใหโ้คแสดงอาการเป็นสดั 

ระดับของอาการเป็นสดัจะเป็นไปตาม
ระดับของฮอรโ์มนเอสโตรเจน 

เอสโตรเจนนอ้ย อาการเป็นสดัจะนอ้ย 
เอสโตรเจนมาก อาการเป็นสดัจะเด่นชดั
จนถงึขัน้ยนืนิง่ใหต้ัวอืน่ปีนทบั





ฟอลลเิคลิชดุที ่2 จะเกดิการตกไข่
เนื่องจาก

เมือ่ฟอลลเิคลิโตเต็มที ่จะพอดี
ชว่งเวลาทีก่อ้นเนื้อเหลอืงบนรังไข่สลาย 



ปรมิาณของฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
ทีส่รา้งจากกอ้นเนื้อเหลอืงลดลง 

เมือ่ไม่มฮีอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รนคอย
ควบคุม ฮอรโ์มนแอลเอช จงึมากขึน้ 

ฮอรโ์มนแอลเอชท าใหฟ้อลลเิคลิแตก
เกดิการตกไข่ 



เมือ่ไข่ตกไปสูท่อ่น าไข่แลว้ รังไข่
บรเิวณทีฟ่อลลเิคลิแตกไป จะกลายเป็นแอ่ง
หรอืร่อง 

เซลตรงบรเิวณแอ่งหรอืร่อง จะถกู
กระตุน้โดยฮอรโ์มนแอลเอช(LH) ใหเ้จรญิ
ต่อไปเป็นลูเตยีลเซล 

ซึง่เซลลูเตยีลจะเจรญิต่อเป็นกอ้นเนื้อ
เหลอืง (Corpus luteum)



กอ้นเนื้อเหลอืง (Corpus luteum) จะ
เห็นเป็นตุ่มสเีหลอืงแดง 

บางสว่นนูนขึน้มาจากผวิรังไข่ 

บางสว่นจมลกึเขา้ไปในเนื้อรังไข่



กอ้นเนื้อเหลอืง

ความแข็งมากขึน้เรือ่ย ๆ  
ขนาดจะใหญข่ึน้เรือ่ย ๆ   

จนวันที ่12-14 หลังการตกไข่ กอ้น
เนื้อเหลอืงจะมขีนาดใหญท่ีส่ดุและแข็งทีส่ดุ 
จากนัน้ขนาดและความแข็งจะค่อย ๆ  ลดลง



ขณะทีก่อ้นเนื้อเหลอืงเจรญิ คลืน่ฟอล
ลเิคลิคลืน่ต่อ ๆ  มา ก็ยังเกดิขึน้ตามปกต ิ

หากไม่มปัีญหาทีรั่งไข่ คลืน่ฟอลลเิคลิ 
จะเกดิวนไปเรือ่ย ๆ เกดิขึน้แลว้ฟอลลเิคลิก็
จะสลายไปวนเวยีนเป็นเชน่นี้เรือ่ยไป 
แมก้ระทัง่โคทอ้ง



ไข่ทีต่กลงไปทีท่อ่น าไข่ไม่ไดรั้บการ
ผสม หรอืผสมไม่ตดิ 

พอครบวงรอบการเป็นสดั เยือ่บดุา้นใน
ของมดลูก(Endometrium) จะลอกสลาย 
เมือ่เยือ่บดุา้นในของมดลูกลอกสลาย 

เกดิฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูัลฟ่า(PGF2 )



ฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูัลฟ่า(PGF2 ) มี
หนา้ทีส่ลายกอ้นเนื้อเหลอืง กอ้นเนื้อเหลอืง
(Corpus luteum) ก็จะสลายไป

เมือ่กอ้นเนื้อเหลอืงสลายไป กอ้นเนื้อ
เหลอืงสรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รน
(Progesterone)



ฮอรโ์มนโปรเจสเตอรโ์รนจงึลดลง

ต่อมใตส้มองสว่นหนา้จะหลั่งฮอรโ์มน
แอลเอชออกมา 

เมือ่ฮอรโ์มนแอลเอชหลั่ง หากมโีด
มแินนทฟ์อลเคลิในรอบหรอืคลืน่ตอ่ ๆ  มา 
จะท าใหเ้กดิการตกไข่ 



หากไข่ทีต่กจากรังไข่มสีภาพสมบรูณ์ 
ไดผ้สมกบัตัวอสจุทิีแ่ข็งแรง เรยีกว่าเกดิเฟ
อตไิรทเ์ซชัน่(Fertilization) และมดลูกมี
ความปกตดิว้ยแลว้ 

ตัวอ่อนก็จะเคลือ่นตัวจากทอ่น าไข่มา
ฝังตัวทีปี่กมดลูกเกดิการตัง้ทอ้ง 



เมือ่ตัวอ่อนมกีารฝังตัวทีปี่กมดลูก พอ
ครบวงรอบการเป็นสดั 

เยือ่บดุา้นในของมดลูก(Endometrium) 
จะไม่มกีารลอกสลาย 

ไม่เกดิฮอรโ์มนพจีเีอฟ ทอูัลฟ่า  
(PGF2 ) 

กอ้นเนื้อเหลอืง(Corpus luteum) ก็จะ
คงอยู่ต่อไปและสรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอร์
โรน(Progesterone) ตลอดการตัง้ทอ้ง









วันที ่0



วันที ่2



วันที ่3



วันที ่4



วันที ่5



วันที ่6



วันที ่7



วันที ่9



วันที ่14



วันที ่15



วันที ่16



วันที ่20



วันที ่21



ระยะของวงจรการเป็นสดัของโค

ในวงรอบการเป็นสดัรอบหนึง่ ๆ กนิ
เวลาประมาณ 21 วัน นักวชิาการ ไดแ้บง่เป็น
2 ระยะ คอื



1.ระยะลูเตยีล(Luteal phase)

2.ระยะฟอลลคิูล่า(Follicular phase)



1.ระยะลูเตยีล (Luteal phase) 
ไดแ้ก ่ระยะทีม่เีซลลูเตยีล บนรังไข่จะ

พบกอ้นเนื้อเหลอืง เป็นระยะทีฮ่อรโ์มนโปร 
เจสเตอรโ์รนท างาน 

ระยะลูเตยีล แยกย่อยออกไดอ้กีเป็น 2 
ระยะ คอืระยะ หลังเป็นสดั (Metestrus) 
และระยะสงบ (Diestrus) 



2.ระยะฟอลลคิูล่า(Follicular phase) 
ไดแ้กเ่ป็นระยะทีไ่ม่มเีซลลูเตยีล  และ

บนรังไข่จะพบโดมแินนทฟ์อลลเิคลิ 

ระยะฟอลลคิูล่า แยกย่อยออกไดอ้กีเป็น 
2 ระยะ ระยะกอ่นเป็นสดั (Proestrus) และ
ระยะเป็นสดั (Estrus) 
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