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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อสร้างไมโครเลิร์นนิง เรื ่อง พันธุกรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพและวัดประสิทธิผลหลังจากใช้ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2562 จำนวน 149 คน เครื่องมือที่ใช้ในทดลอง ได้แก่ ไมโครเลิร์นนิง เรื่อง พันธุกรรม สำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และเครื่องมือท่ีใช้ในเก็บข้อมูล ได้แก่ 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบทีของกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระกัน 2. แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อไมโครเลิร์นนิง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่าง
เดียวเทียบกับเกณฑ์ (µ = 3.50) พบว่า 1) ไมโครเลิร์นนิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.87/84.67 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยไมโครเลิร์นนิงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อไมโครเลิร์นนิงอยู่ในระดับมาก และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
The objectives of this study were to develop the microlearning on Genetic for grade 9 students with 

efficiency, and to measure the effectiveness of microlearning. The samples were 149 of grade 9 students in 
the academic year 2019, selected by a purposive selection method. The experimental tool was the 
microlearning on Genetic, and the data collection instruments were the learning achievement tests and the 
students' opinions questionnaires. The learning achievement was analyzed by using mean, standard 
deviation, and a t–test for dependent sample statistics. The students' opinions with the microlearning were 
analyzed by using mean, standard deviation, and a t–test for one sample statistic ( µ = 3.50). The results 
were showed that 1) the efficiency value of the developed microlearning was 85.87/84.67 and higher than 
the set criteria at 80/80. 2) the students’ achievement after learning by using microlearning was significantly 
higher than before learning by using it at level of .01, and 3) the students’ opinions with the microlearning 
were showed high level and higher than the set criteria at the significant level of .01. 
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บทนำ 
การเปล ี ่ยนแปลงของสภาพทางส ังคม เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม และการเมืองในศตวรรษที่ 21 นั้นเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ก่อให้เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาศักยภาพของแต่
ละประเทศ การออกแบบและการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 นั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิมนั้นไม่สามารถกระตุ้น
นักเรียนให้เรียนรู้สิ่งใหม่ได้ นอกจากนี้ความรู้ที่นักเรียนได้รับ
จากวิธ ีการสอนแบบดั ้งเดิมนั ้นยังถูกลืมได้ง ่าย (วิร ิยะ  
ฤาชัยพาณิชย์, 2558, น. 25)  

นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยด้านเวลายังเป็นปัญหาที่มี
ความสำคัญอย่างยิ ่ง อันเนื ่องมาจากภารกิจของครู และ
กิจกรรมพัฒนานักเรียนที่มีมากส่งผลกระทบต่อเวลาในการ
จัดการช้ันเรียนทำให้นักเรียนมีเวลาในการศึกษาค้นคว้าและ
ทดลองไม่เต็มที่ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้รับการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมกับการทำงานของสมอง
จะทำให้เกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ และการใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่ดึงดูดความสนใจมีความสอดคล้องกับการทำงาน
ของสมองในแต่ละช่วงวัย จึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ที่
จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจ ความตั้งใจ มีจินตนาการ และ
ความคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 12) 

การจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนที่เน้นให้
นักเรียนได้เรียนรู้ตามธรรมชาติการเรียนรู ้ของมนุษย์นั้น  
ครูสามารถเลือกกลวิธีในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้
ตามความเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และบริบท ตลอดจน
ปัจจัยอื ่น โดยการบูรณาการการเรียนรู ้ด้านเนื้อหา  และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการจัดระบบต่างๆ 
อาทิ หลักสูตร สื ่อการเรียนรู ้ การประเมินผลการเรียนรู้ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ที่สนับสนุนให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี , 2560 , น.  32)  ม ี รายงานเก ี ่ ยวกับ
ความสัมพันธ์ของการสอนด้วยเนื้อหาความรู้ที่มากจะส่งผล
ต่อระดับความรู้ และปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ระดับต่ำลง (Giurgiu, L., 2017, p. 18) ทั้งนี้ไมโครเลิร์นนิง 
หรือการเร ียนรู ้แบบจุลภาคจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ ่งที่

สามารถช่วยทำให้นักเรียนจดจำรายละเอียดของเนื ้อหา
ความรู้และกิจกรรมต่างๆ ได้ดียิ่งข้ึน  

ไมโครเลิร ์นนิง (Micro Learning) เป็นรูปแบบการ
เรียนรู ้ที ่ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียนในปัจจุบัน มี
เนื้อหาที่เจาะจง ชัดเจน สั้นกระชับ มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน 
ทำให้ผู้เรียนใช้เวลาในการเรียนรู ้ไม่มาก (Javorcik, T., & 
Polasek, R., 2019, p. 309) ในปัจจุบัน พบว่า มีการนำ
รูปแบบไมโครเลิร์นนิงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนอย่างแพร่หลาย (Hug, T., Gassler, G., & Glahn, C., 
2004) ไมโครเลิร์นนิงเป็นอีกหนึ่งกลวิธีที่สามารถใช้จัดการ
เรียนรู้ทั้งในห้องเรียน และการสอนเสริมนอกห้องเรียนผ่าน
เทคโนโลยีต ่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Pandey, A., 
2016) 

ความมุ ่งหวังของวิชาวิทยาศาสตร์สำหรับนักเร ียน 
ระด ับช ั ้นม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  3 ตามหล ักส ูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เน้นการเชื่อมโยงความรู้ 
และกระบวนการ โดยเนื้อหาเรื่อง พันธุกรรม เป็นส่วนหนึ่ง
ของวิชาวิทยาศาสตร์ที ่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่ง  โดย
หลักสูตรได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนให้มี
ความเข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอด
ล ักษณะทางพันธ ุกรรม สามารถอธ ิบายล ักษณะทาง
พันธ ุกรรม โครโมโซม ด ีเอ ็นเอ และยีน กระบวนการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความผิดปกติทางพันธุกรรม 
รวมไปถึง การใช้ประโยชน์ของความรู้ทางพันธุกรรม ทั้งนี้
พันธุกรรมเป็นเนื้อหา และหลักการทางวิทยาศาสตร์ที ่มี
เนื ้อหาค่อนข้างยากต่อการทำความเข้าใจ เป็นนามธรรม 
และมีความซับซ้อน อีกทั้งยังมีคำศัพท์จำนวนมากที่ต้องทำ
ความเข้าใจ (วิภา อาสิงสมานันท์, สุรีย์ สว่างเมฆ และ มลิว
รรณ นาคขุนทด, 2560, น. 87-100) ทำให้น ักเร ียนไม่
สามารถสร้างความสัมพันธ์ของความรู้ที่ถูกต้อง และความรู้
ทีม่ีเนื้อหาซับซ้อนได้  

จากสภาพปัญหาในการเรียนจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญและมีความสนใจเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง พันธุกรรม ด้วย 
ไมโครเลิร์นนิง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โดยมี
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ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่อพ ัฒนาไมโครเล ิร ์นน ิง และศ ึกษา
ประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิงจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อไมโครเลิร์นนิง ทั ้งนี้
ผลการวิจ ัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื ่อสร้างไมโครเลิร์นนิง เรื ่อง พันธุกรรม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2 เท่ากับ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พันธุกรรม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ก่อนและหลังการเรียน
ด้วยไมโครเลิร์นนิง 
 3. เพ ื ่อศ ึกษาความค ิดเห ็นของน ักเร ียนท ี ่ ม ีต่ อ 
ไมโครเลิร์นนิง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื ่อง พันธุกรรม ด้วยไมโครเลิร์นนิง ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การสร้างไมโครเลิร์นนิง เร ื ่อง พันธุกรรม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของ
นักวิชาการศึกษา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ด้วยไมโครเลิร์นนิง และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร์ 6 ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง พันธุกรรม โดยผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาที่ใช้
ในการวิจัย ออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1. ลักษณะ
ทางพ ันธ ุกรรม 2 .  โครโมโซม ด ี เอ ็น เอ และย ีน 3 . 
กระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 4. ความ

ผิดปกติทางพันธุกรรม และ 5. การใช้ประโยชน์ของความรู้
ทางพันธุกรรม  
 ผู้วิจัยได้ออกแบบกรอบแสดงเรื่องราว (Story Board)
สำหรับการสร้างคลิปวิดิทัศน์ที่มีเนื้อหาสั้นกระชับ ตรงตาม
จุดประสงค์ ม ุ ่งเน ้นสาระสำคัญของหน่วยการเร ียนรู้  
เชื่อมโยงเนื้อหา ยกตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจน และในช่วงท้าย
มีการสรุปด้วยนิยามสั้นๆ ทั้งนี้คลิปวิดิทัศน์แต่ละหน่วยการ
เรียนรู้มีความยาวไม่เกิน 5 นาที และสร้างแบบฝึกหัดท้าย
หน่วยการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
หน่วยละ 5 ข้อ เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวน และตรวจสอบ
ความเข้าใจหลังศึกษาจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  จากนั้น
ผู้วิจัยได้นำร่างกรอบแสดงเรื่องราวตรวจสอบความถูกต้อง
ด้านเนื ้อหา โดยผู ้เชี ่ยวชาญด้านเนื ้อหา จำนวน 3 ท่าน 
จากนั้นปรับแก้เพิ ่มเติมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อนำไปสร้างเป็นคลิปวิดิทัศน์ตามกรอบแสดงเรื่องราวที่
กำหนดไว้ ผู้วิจัยได้นำคลิปวิดิทัศน์ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 9 คน ประกอบด้วย
นักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน และสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคลิปวิดิทัศน์ จากนั้นแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ และนำคลิปวิดิทัศน์ที่แก้ไขแล้วไปวางบน
แพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Google 
Classroom และสร้างแบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้โดย
ใช้โปรแกรม Google Form ก่อนส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
5 คน เพื่อตรวจสอบเหมาะสม และความสอดคล้องของไม
โครเลิร์นนิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ก่อนนำไปศึกษาประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในขั้นตอนต่อไป โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ระหว่าง .60 – 1.00  
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย 
ไมโครเลิร์นนิง ผู้วิจัยได้ศึกษาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเร ียน เร ื ่อง พันธุกรรม แบบปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบจำนวน 60 ข้อ เพื่อส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบความตรง โดยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของคำถามกับจุดประสงค์ 
พบว่า แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
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ของคำถามกับจุดประสงค์ทุกข้อ อยู่ระหว่าง .80 – 1.00 
จากนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อคำถามตามจุดประสงค์จำนวน 
30 ข้อ เพื ่อนำมาสร ้างเป ็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนก่อนและหลังเร ียนแบบออนไลน์ โดยใช้
โปรแกรม Google Form โดยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
มีค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .273 - .785 และความ
เชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .937 
 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
ไมโครเลิร์นนิง โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผ ่านการตรวจความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อไมโครเลิร์นนิงมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ของแต่ละประเด็นอยู่ระหว่าง .80 – 1.00 
และมีค ่าความเช ื ่อม ั ่นของแบบสอบถามทั ้งฉบ ับมีค่า
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) 
เท่ากับ .907 
 
ขั้นตอนที่ 2 การหาประสิทธิภาพของไมโครเลิร์นนิง 
 ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิภาพของไมโครเลิร์นนิง โดยทดลอง
นำไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง (Try out) จำนวน 30 คน จากนั้นหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 80/80 โดยกำหนดให้ E1 หมายถึง 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบฝึกหัด
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ และ E2 หมายถึง ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนด้วยไมโครเลิร์นนิง  
 
ขั้นตอนที่ 3 การหาประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิง 
 ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยไมโครเลิร์น
นิง เร ื ่อง พันธุกรรม โดยใช้กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเร ียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 ที ่กำลังศึกษาในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 

เพราะเป็นห้องที ่ผ ู ้ว ิจัยรับผิดชอบ จำนวน 3 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียนท้ังหมด 149 คน  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ชี้แจง และอธิบายขั้นตอน
การเรียนรู้ด้วยไมโครเลิรน์นิง จากนั้นนักเรียนรับรหัสสำหรบั
ลงทะเบียนเข้าเรียนบนแพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์ ด้วย
โปรแกรม Google Classroom เม ื ่อน ักเร ียนเข ้ามาใน
ห้องเรียนออนไลน์แล้ว ให้ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนออนไลน์ (Pretest) โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบไม่
เกิน 30 นาที หลังจากทำแบบทดสอบก่อนเรียนหนึ่งสัปดาห์ 
ให้นักเรียนศึกษาไมโครเลิร์นนิงทั้ง 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 
1. ลักษณะทางพันธุกรรม 2. โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน  
3. กระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 4. ความ
ผิดปกติทางพันธุกรรม และ 5. การใช้ประโยชน์ของความรู้
ทางพันธุกรรม โดยนักเรียนต้องศึกษาคลิปวิดิทัศน์แต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ และทำแบบฝึกหัดประจำหน่วยตามลำดับ  
 ทั้งนี้นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ต่างๆ อาทิ สมาร์ทโฟน 
แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ที่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต 
เพื่อเข้าศึกษาไมโครเลิร์นนิงได้ เมื่อนักเรียนศึกษาจนครบทุก
หน่วยแล้ว ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบออนไลน์ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน แต่มีการสลับตัวเลือก
อัตโนมัติ และทำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อไมโครเลิร์นนิง 
 แล้วทำการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของ
นักเรียนโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัการเรยีนรู้ดว้ย
ไมโครเลิร์นนิงโดยการทดสอบทีของกลุ่มตัวอย่างแบบไม่
อิสระกัน (t – test for dependent sample) นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลการทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เ พ ี ย ร ์ ส ั น  ( Pearson product-moment correlation 
coefficient: r) แล้วยกกำลังสองคูณด้วย 100 (r2 x 100) 
เพื่อศึกษาร้อยละของการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เรียนด้วยไมโครเลิร์นนิง และหาค่าหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) ของการเรียนรู ้ด้วยไมโครเลิร์นนิง สำหรับการศึกษา
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ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อไมโครเลิร์นนิง หลังจากนั้น
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี ่ย ค่าความเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (t – test 
for one sample) เทียบกับเกณฑ์ (µ=3.50) 
  

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการสร้างไมโครเลิร์นนิง เรื่อง พันธุกรรม 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผู้วิจัยได้สร้างไมโครเลิร์นนิงในรูปแบบคลิปวิดิทัศน์
จำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1. ลักษณะทางพันธุกรรม 
2. โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 3. กระบวนการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 4. ความผิดปกติทางพันธุกรรม และ 
5.การใช้ประโยชน์ของความรู้ทางพันธุกรรม มีความยาวแต่
ละคลิปไม่เกิน 5 นาที ความคิดเห็นท่ีมีต่อไมโครเลิร์นนิงของ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 9 คน พบว่า นักเรียน
สามารถทำกิจกรรมได้ตามที ่กำหนด สื่อที ่ใช้สามารถทำ
ความเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ภาพประกอบมีความสวยงาม แต่
ขนาดของตัวอักษรมีขนาดเล็กเกินไป และมีการใช้โทนสีที่
หลากหลายเกินไป จากนั ้นผู ้ว ิจัยได้ทำการแก้ไขและส่ง

ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ เพ ื ่อประเม ินความเหมาะสม และความ
สอดคล้อง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าไมโครเลิร์นนิงที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสม และสอดคล้อง ทุกประเด็น
พิจารณาโดยมีค่าดัชนีการพิจารณาอยู่ระหว่าง .80 – 1.00 

 
ตอนที่ 2 ประสิทธิภาพของไมโครเลิร์นนิง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาประสิทธิภาพของไมโครเลิร์นนิง โดย
ทดลองนำไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ตามเกณฑ์ E1/E2 พบว่า  
ไมโครเลิร์นนิงที ่ผ ู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ  
85.87/84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 
 
ตอนที่ 3 ประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิง 
 ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิผลของการเรียนด้วยไมโครเลิร์นนิง 
เรื่อง พันธุกรรม โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 149 คน แล้วเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยไมโค
รเลิร์นนิง แสดงผลดังตารางที่ 1 

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยไมโครเลิร์นนิง  
(n=149) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม µ S.D t P-value 

ก่อนเรียน 30 19.48 4.00 53.10** .000 

หลังเรียน 30 24.77 4.55 

 r=.968, r2=.937, r2 x 100 = 93.70, E.I. = .50, ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล ี ่ยก ่อนเร ียนมีค ่าเท่าก ับ 19.48 ค่าความเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.00 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล ี ่ยหล ังเร ียนมีค ่าเท ่าก ับ 24.77 ค ่าความเบ ี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.55 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยไมโครเลิร์นนิง โดยทดสอบ
ด้วยสถิติที พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วย 

ไมโครเลิร์นนิงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดง
ให้เห็นว่าไมโครเลิร์นนิงที่สร้างขึ้นสามารถพัฒนานักเรยีนได้
ร้อยละ 93.70 ซึ่งหมายความว่าถ้านำไมโครเลิร์นนิงนี ้ไป
พัฒนานักเรียนจำนวน 100 คน จะสามารถพัฒนาให้นักเรยีน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ ้นประมาณ 93 ถึง 94 คน 
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และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิง (E.I.) มีค่าเท่ากับ 
.50  
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อไมโครเลิร์นนิง เรื ่อง พันธุกรรม กับเกณฑ์ที่กำหนด  

โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (t – test for one sample) 
โดยเทียบเกณฑ ์(µ =3.50) ปรากฏผลดังตารางที ่2  

 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อไมโครเลิร์นนิงกับเกณฑ์  

(n=149) 

ด้าน ความคิดเห็นของนักเรียน µ S.D ระดับ t 
เนื้อหาความรู้ 1. เนื้อหา ภาษา และรูปแบบมีความน่าสนใจ 4.34 .54 มาก 18.87** 

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 4.23 .51 มาก 17.49** 

3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.58 .53 มากที่สุด 24.77** 

กิจกรรมการเรียนรู ้ 4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.34 .59 มาก 17.42** 

5. การปฏิบัติกิจกรรมตามลำดับขัน้ตอน 4.41 .53 มาก 20.83** 

6. การเปิดโอกาสให้นักเรยีนศึกษาด้วยตนเอง 4.38 .54 มาก 19.85** 

การวัดและ
ประเมินผล 

7. แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน 4.80 .45 มากที่สุด 35.23** 

8. ข้อคำถามมีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.23 .48 มาก 18.48** 

9. แบบทดสอบสามารถวัดระดับความรู้ของ
นักเรียนได ้

4.34 .54 มาก 18.96** 

ประโยชน์ที่ได้รับ 10. ความรู้ที่ไดร้ับจากไมโครเลิร์นนิง 4.77 .46 มากที่สุด 33.86** 

11. ความพึงพอใจท่ีมีต่อไมโครเลริ์นนิง 4.83 .41 มากที่สุด 39.72** 

ภาพรวม 4.48 .30 มาก 40.29** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากตารางที่ 2 แสดงว่า นักเรียนมีความความคิดเห็น
ต่อไมโครเลิร์นนิง เรื่อง พันธุกรรม อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .30  
 เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า นักเรียนมีความ
พ ึ งพอใจต ่ อ ไม โคร เล ิ ร ์ นน ิ ง  (µ =4 .83, S.D. = .41 ) 
แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน (µ = 4.80, S.D. = 
.45) ความรู้ที ่ได้รับจากไมโครเลิร์นนิง (µ = 4.77, S.D. = 
.46) และเนื ้อหามีความเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเร ียน (µ = 4.58, S.D. = .53) อยู ่ในระดับมากที ่สุด
ตามลำดับ  
 ประเด็นที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การ
ปฏิบัติกิจกรรมตามลำดับขั้นตอน (µ = 4.41, S.D. = .53) 
การเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง (µ = 4.38, S.D. 
= .54) กิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย (µ = 
4.34, S.D. = .59) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถวัด
ระดับความรู้ของนักเรียนได้ (µ = 4.34, S.D. = .54) เนื้อหา 
ภาษา และรูปแบบมีความน่าสนใจ (µ = 4.34, S.D. = .54) 
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เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ (µ = 4.23, S.D. = .51) 
ข้อคำถามมีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย (µ = 4.23, 
S.D. = .48) ตามลำดับ 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อไมโครเลิร์นนิงกับเกณฑ์ (µ =3.50) พบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นของนักเรียนต่อไมโครเลิร์นนิงสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ไมโครเลิร์นนิง เรื่อง พันธุกรรม สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
E1/E2 เท่ากับ 85.87/84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
80/80 แสดงให้เห็นว่าไมโครเลิร์นนิงที ่ผ ู ้วิจัยสร้างขึ ้นมี
ประสิทธิภาพที ่เชื ่อถือได้ ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะผู ้ว ิจัยได้
ออกแบบและพัฒนาไมโครเลิร์นนิงโดยได้ศึกษาแนวคิดและ
หลักการสร้างสื ่อประกอบการเรียนรู ้ โดยเร ิ ่มจากการ
กำหนดขอบเขตด้านเนื ้อหา และมีการตรวจสอบความ
ถูกต้องด้านเนื้อหาของกรอบแสดงเรื่องราวก่อนนำไปสร้าง
ช้ินงานจริง ทั้งนี้ไมโครเลิร์นนิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น มีลักษณะ
เป็นคลิปวิดิทัศน์ที่มีความยาวไม่เกิน 5 นาทีต่อหน่วยการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ก่อนนำไปใช้ผู้วิจัยได้ศึกษาประสิทธิภาพของไม
โครเลิร์นนิง โดยไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กจำนวน 9 
คน เพื่อสอบถามความคิดเห็นและแก้ไขข้อบกพร่องก่อน
นำไปตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง เป็นไป
ตามขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของ พิชิต 
ฤทธิ ์จรูญ (2559, น. 96 - 100) ที ่ได้กล่าวถึงการพัฒนา
นวัตกรรมโดยเริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ และ
เลือกนวัตกรรมที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาให้เหมาะสม
และเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน
มากที่สุด จากนั้นกำหนดขอบเขตเนื้อหาสาระ องค์ประกอบ
ของรูปแบบนวัตกรรม ส่วนประกอบ กระบวนการและการ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนำมาสร้างเป็นวัตกรรมตาม
กระบวนการที่ได้ออกแบบไว้ จากนั้นตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ของนวัตกรรมว่ามีความเหมาะสม หรือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ รวมทั้งวัยของนักเรียนหรือไม่ การตรวจสอบ

คุณภาพของนวัตกรรมบางประเภทจะต้องนำไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่มีทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งเป็นคนละ
กลุ่มกับกลุ่มที่ศึกษา ทั้งในรูปแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และการ
ทดลองภาคสนาม เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมว่า
สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด
หรือไม่ โดยคำนวณหาค่า E1/E2 แล้วนำมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพที่กำหนดไว้ ลัดดาวัลย์ 
คงสมบูรณ์ (2562, น. 51 - 62) ได้ศึกษาผลการพัฒนาสื่อ 
ไมโครเลิร์นนิง สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
ว ิชาช ีพช ั ้นส ูง ว ิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษาเอกชน ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ประสิทธิภาพของไมโครเลิร์นนิง 
เรื่อง ความหมายของเทคโนโลยีสารสนเทศ องค์ประกอบ
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ และจริยธรรมทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามเกณฑ์ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 92.78/91.67, 
91.67/97.92 และ 92.08/93.75 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด 90/90  

จึงสามารถสรุปได้ว่าไมโครเลิร์นนิงที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น
สามารถช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ เรื่อง พันธุกรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เร ื ่อง พันธุกรรม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยไมโครเลิร์นนิง
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะไมโครเลิร์น
นิงที่ผู้วิจัยสร้างมีคุณภาพน่าเชื่อถือได้ และมีขอบเขตของ
เนื ้อหาที่มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีการลำดับเนื้อหาจาก
ง่ายไปยากตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีการสรุปนิยาม
สั้นๆ ในช่วงท้ายมีเนื้อหาที่กระชับ การใช้ภาษา และการ
นำเสนอมีความชัดเจน เข้าใจง่าย มีความน่าสนใจ และใช้
เวลาในการนำเสนอไม่เนื ้อหาไม่นาน มีภาพ เสียง และ
ข้อความที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนความสนใจ และจดจำเนื้อหาได้มากขึ้น ดังที่ พิชิต 
ฤทธิ ์จร ูญ (2559,น. 83 - 85) ได้กล่าวว่าปัญหาเกี ่ยวกับ
เนื ้อหาในรายวิชาที ่ม ีเนื ้อหาสาระมาก และมีความเป็น
นามธรรม ยากแก่การเข้าใจ จำเป็นที่จะต้องนำนวัตกรรมเข้า
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มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้นวัตกรรมเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ต้องคำนึงถึงความแตกต่างของนักเรียน ซึ่งบางคน
ที่มีความสนใจในการเรียนจะทำให้เรียนรู ้ได้เร็ว ในขณะที่
นักเรียนที่ขาดแรงจูงใจจึงส่งผลต่อความสนใจทำให้เรียนรู้ได้
ช้า ดังนั้นผู้สอนจึงต้องพยายามหาวิธีการเรียนรู้ หรือสื่อที่
ส่งเสริมการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด 
และธรรมชาติของนักเรียน งานวิจัยของ มูฮัมหมัด และคน
อื ่นๆ (Mohammed, G., Wakil, K., & Nawroly, S., 2018, 
pp. 32-38) เรื่องประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิงในการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนของนักเรียน พบว่า ไมโครเลิร์นนิง
ช่วยให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีความสามารถในการ
เรียนสูงกว่าการเรียนแบบปกติร้อยละ 18 จึงทำให้สามารถ
สรุปได้ว่าไมโครเลิร์นนิงเป็นกระบวนทัศน์ของเทคนิคการ
เร ียนรู ้สมัยใหม่ โดยการแบ่งข้อมูลให้ม ีขนาดเล็กก่อน
ถ่ายทอดให้กับนักเรียนเรียน ส่งผลทำให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ทำความเข้าใจได้ง่าย มีประสิทธิภาพและทำใหจ้ดจำได้
นานขึ้นอีกด้วย 

ทั้งนี้จากการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) 
แสดงให้เห็นว่าไมโครเลิร์นนิงที ่สร้างขึ ้นสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อยละ 93.70 ซึ่งหมายความว่า
ถ้านำไมโครเลิร์นนิงนี้ไปพัฒนานักเรียนจำนวน 100 คนจะ
สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น
ประมาณ 93 ถ ึง 94 คน และค ่าด ัชนีประส ิทธ ิผลของ 
ไมโครเลิร์นนิง (E.I.) มีค่าเท่ากับ .50 แสดงให้เห็นว่านักเรยีน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 0.50 หรือคิดเป็นร้อยละ 
50 จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนทดสอบก่อน
เรียนอยู่ในระดับสูง จึงทำให้คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นเพียง
เล็กน้อยก็เกือบจะได้คะแนนเต็มจึงสามารถอธิบายได้ว่าไมโค
รเลิร์นนิงที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้จริง 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อไมโครเลิร์นนิง อยู่ใน
ระดับมาก และสูงกว่าเกณฑ์ (µ=3.50) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อไมโครเลิร์นนิง และรูปแบบการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 

ผู้วิจัยได้ออกแบบ และสร้างไมโครเลิร์นนิงที่มีความเหมาะสม 
และกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้ของนักเรียน อีกทั้งผู้วิจัยยัง
ใช้กระบวนการเรียนการสอนผ่านห้องเรียนออนไลน์ Google 
Classroom โดยให้นักเรียนลงทะเบียนเข้าใช้และศึกษาตาม
ขั ้นตอนที ่คร ูได ้ชี ้แจงโดยนักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ที่
สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เนตได้ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ทำให้นักเรียนสามารถเข้าศึกษาได้จาก
ทุกที ่ โดยรูปแบบของการเรียนรู ้ได้แก่ให้นักเรียนศึกษา
บทเรียนจากคลิปวิดิทัศน์ความยาวไม่เกิน 5 นาที จากนั้นทำ
แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู ้ และการทำแบบทดสอบ
ทั้งหมดเป็นการทดสอบผ่านระบบออนไลน์ทำให้นักเรียน
สามารถทราบผลคะแนนการทำแบบทดสอบได้หลังการสอบ
ทันที มีรายงานความคิดเห็นเกี ่ยวกับสื่อไมโครเลิร์นนิงที่
สามารถกระต ุ ้ นความสนใจของน ัก เร ี ยนระด ั บ ช้ัน
ประถมศึกษาได้ โดยนักเรียนเห็นว่าการใช้เกมและกิจกรรม
เป็นกิจกรรมที่สามารถกระตุ้นความสนใจได้สูงที่สุดร้อยละ 
97 รองลงมาได้แก่ คลิปวิดิทัศน์ ร้อยละ 95 บัตรคำศัพท์ ร้อย
ละ 94 โปสเตอร์และอินโฟกราฟิก ร้อยละ 94 และการเล่า
เรื่อง ร้อยละ 92 (Mohammed, G., Wakil, K., & Nawroly, 
S., 2018, pp. 32-38) ลัดดาวัลย์ คงสมบูรณ์ (2562, น. 51 
- 62) รายงานว่า การใช้ไมโครเลิร์นนิงเป็นการสนับสนุนให้
นักเรียนรู้จักการศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง
และเรียนรู้เพิ่มเติมได้มาก มีความทันสมัย สามารถเข้าถึงได้
อย่างสะดวก และรวดเร็ว นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ไม่จำกัด 
ทั้งเรื่องของเวลา และสถานที่ ซึ่งถือว่าการนำไมโครเลิร์นนิง
มาใช้ในการเรียนรู้นั้นจะอำนวยความสะดวกในการเรียน
และทำให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พันธุกรรม ด้วยไมโครเลิร์นนิง 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถนำไปใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้ได้ โดยไมโครเลิร์นนิงสามารถ
กระตุ้นความสนใจ ซึ ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาด้านความรู้ 
ความเข้าใจทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมีความเป็นนามธรรม
ให้สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การพ ัฒนาไมโครเล ิร ์นน ิงในคร ั ้ งนี้  ผ ู ้ ว ิจ ัยใช้
กระบวนการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ซึ่งนักเรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้หากมีข้อจำกัดด้านเครือข่ายของอิน
เทอร์เนต หรือด้านอุปกรณ์ ครูผู้สอนอาจใช้ไมไครเลิรน์นิงใน
รูปแบบออฟไลน์ได้ และใช้การทดสอบด้วยกระดาษได้ 
 2. ไมโครเลิร์นนิงจึงเป็นแนวทางการเรียนรู ้หนึ ่งที่
เหมาะกับการปรับฐาน และการสอนเสริมความรู้ด้านทฤษฎี
ให ้ก ับน ักเร ียน โดยคร ูผ ู ้สอนย ังคงต ้องตระหนักถึง
ความสำค ัญในการพ ัฒนาด ้ านท ักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
 3. การใช้ไมโครเลิร์นนิงในการจัดการเรียนรู้ ครูต้อง
คำนึงถึงความแตกต่าง และความสามารถในการเรียนรู้ที่
แตกต่างของนักเรียน  
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนรู้
ด้วยไมโครเลิร์นนิงกับการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆ เพิ่มเติม 
 2. ควรพ ัฒนาไมโครเล ิร ์นน ิ ง ในร ูปแบบอ ื ่นๆที่
หลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรม เกม อินโฟกราฟิก เป็นต้น 
และพัฒนาในเนื้อหาสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อใช้
เป็นข้อมูล และแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ 
 3. ควรทำการวิจัยเรื่องความคงทนในการเรียนรู้ เพื่อ
ศึกษาว่าไมโครเลิร์นนิงส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนมาก
น้อยเพียงใด และศึกษาความสามารถในการจดจำความรู้
ของนักเรียนท่ีเรียนรู้จากไมโครเลิร์นนิง 
 4. ควรวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเกี่ยวกับรูปแบบ
ของไมโครเลิร์นนิง เช่น ปัจจัยที ่มีผลต่อการเร ียนด้วย 
ไมโครเลิร์นนิง องค์ประกอบของไมโครเลิร์นนิง การพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยไมโครเลิร์นนิง เป็นต้น  
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