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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน       

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ ี1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก  เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มเป้าหมายผู้ประเมินชุดการเรียนรู้   
ไมโครเลิร์นนิง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา และด้านการสอนภาษาไทย 

จํานวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ ี1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 2) แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ยี (𝑥̅  )  และส่วนเบ่ยีงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงมีคุณภาพอย่ใูนระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิง
มีคุณภาพอย่รูะดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) และคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่
ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64) แสดงว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมีคุณภาพ  

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 
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และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90.00 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ได ้
คําสําคัญ (Keywords) : ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง, การเรียนรู้แบบรายบุคคล, ผลสัมฤทธิ์ ทางการอ่านและ

การเขียน, โรงเรียนขนาดเล็ก 
 

Abstract   

 The purpose of this Research and Development (R&D) was to develop individualized 

microlearning modules for Grade 1 students in the context of small schools. The target group for 

evaluating the modules consisted of five experts in information and communication technology 

for education and Thai language instruction. The research instruments included: 1) the 

individualized microlearning modules for Grade 1 students in small school contexts, and 2) a 

quality assessment form for the modules. Data were analyzed using mean ( 𝑥̅  ) and standard 

deviation (S.D.). 

 The research findings revealed that the overall quality of the microlearning modules was at 

the highest level (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54). When considering each component, the microlearning 

videos were rated at the highest quality level (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41), while the accompanying 

manual was rated at a high quality level (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64). These results indicate that the 

developed learning modules meet the required quality standards. 

 Regarding student performance, the pre-test results showed an average score of 4.75 

(47.50%), which did not meet the assessment criteria. However, during the implementation, 

students achieved an average formative score of 45.50 (91.00%), which passed the criteria. The 

post-test average score was 9.00 (90.00%), also passing the criteria. Furthermore, the efficiency 

analysis of the individualized microlearning modules with 4 students showed a process efficiency 

(E ) of 91 and a product efficiency (E ) of 90. This demonstrates that the microlearning modules 1 2

can be effectively implemented to enhance the reading and writing skills of Grade 1 students. 
 

(Keywords) :  Micro-learning Package, Individualized Learning, Reading and Writing Achievement, 

Small Schools 
 

บทนํา (Introduction) 

           ภาษาไทยเป็นเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารและเป็นรากฐานของการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้    
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน       
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มีทักษะการอ่านและการเขียนที่ถูกต้องเพื่อการแสวงหาความรู้ อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบมากในการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 คือความสับสนในการสะกดคํา โดยเฉพาะกลุ่มคําที่มีตัวสะกด       

ไม่ตรงตามมาตรา ซึ่ งต้องอาศัยความจําและความเข้าใจในรูปพยัญชนะที่ออกเสียงเหมือนกัน ซึ่ งมีความเป็น
นามธรรมสูงและจดจําได้ยากสําหรับเด็กวัยเร่มิเรียน หากผ้เูรียนไม่ได้รับการพัฒนาทักษะที่ถูกต้องตั้ งแต่ระดับชั้ นต้น 

จะส่งผลกระทบต่อพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้ นต่อไป ดังที่ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565 : 12) 

ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นกําลังกลายเป็นวิกฤตที่ต้องเร่งแก้ไข 

โดยเฉพาะภาวะการเรียนร้ถูดถอย ที่ทําให้นักเรียนขาดทักษะพ้ืนฐานในการแยกแยะหน่วยเสียงและรูปตัวอักษรไทย 

ซ่งึเป็นรากฐานสําคัญของการประสมคําและการเรียนร้ใูนกลุ่มสาระอื่น สอดคล้องกับ เกศทิพย์ ศุภวานิช (2565 : 8) 

ที่ระบุว่า การอ่านออกเขียนได้เป็นทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 หากนักเรียนขาด
พื้นฐานที่ดีในช่วงวัยนี้ จะส่งผลกระทบต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ต่อการตีความโจทย์ปัญหาและการทําความเข้าใจเนื้อหาที่
ซับซ้อนขึ้ นในระดับชั้ นที่สูงขึ้ น ดังนั้ น การนํานวัตกรรมทางการศึกษาที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กในยุคดิจิทัล
มาใช้จัดการเรียนร้ ูเรื่องตัวสะกดท่ี ไม่ตรงตามมาตรา จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสติปัญญาและ
ลดความเหล่อืมล้ําทางการศึกษาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

            ในบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กที่มีข้อจํากัดด้านบุคลากรและเวลา การจัดการเรียนรู้แบบดั้ งเดิมอาจ      

ไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนยุคดิจิทัล แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ ไมโครเลิร์นนิง จึงเป็น
นวัตกรรมที่น่าสนใจ เน่อืงจากเป็นการย่อยเน้ือหาให้มีขนาดเล็ก กระชับ และจบในตัว ช่วยลดภาระทางพุทธิปัญญา
และเหมาะสมกับช่วงความสนใจที่สั้ นของผู้เรียนในปัจจุบัน การนําสื่อวิดีโอที่มีความยาวเหมาะสมควบคู่ไปกับแบบ
ฝึกทักษะที่สนุกสนาน จะช่วยสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ดังที่ พัลลภ พิริยสุรวงศ์ (2565 : 35-48) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลจําเป็นต้องลดความซับซ้อนของ
เน้อืหาให้อยู่ในรูปแบบที่สั้ นและกระชับ เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติการรับรู้ของสมองมนุษย์ท่รี ับข้อมูลได้จํากัดใน
แต่ละช่วงเวลา การใช้ไมโครเลิร์นนิงจึงเป็นกลยุทธ์สําคัญ ท่ชี ่วยให้นักเรียนสามารถโฟกัสกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
เฉพาะเจาะจง สอดคล้องกับ สุพจน์  ศรีนุตพงษ์  (2564 : 15) ท่เีสนอแนะว่า สื่อการเรียนรู้ขนาดเล็กในรูปแบบวิดีโอ
สั้ นหรือส่ื อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่ งเหมาะอย่างย่ิ งสําหรับการแก้ปัญหาความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ของผู้เรียนท่มีีทักษะพ้นืฐานแตกต่างกัน นอกจากน้กีารออกแบบส่ื อท่ี มีลักษณะเป็นตอนๆ ยัง
ช่วยให้นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กสามารถเลือกทบทวนเนื้อหาในส่วนที่ตนเองยังไม่เข้าใจได้อย่างอิสระ ลดความ
กดดันจากการเรียนไม่ทันเพ่อืนในช้นัเรียน และสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนร้ภูาษาไทยอย่างยั่งยืน            

        การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจําเป็นต้องมีกระบวนการออกแบบอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงได้นํา
ขั้ นตอน ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนา ซึ่ งประกอบด้วยขั้ นตอนการวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา         

การทดลองใช้ และการประเมินผล ดังที่ ปรัชญนันท์ นิลสุข (2564 : 28) และ Branch (2019 : 12-15) ได้เสนอว่า
ระบบ ADDIE เป็นโมเดลที่ครอบคลุมและช่วยให้ผู้ออกแบบส่อืสามารถตรวจสอบคุณภาพได้ทุกข้นัตอน กระบวนการ
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นี้ ช่วยให้มั่นใจได้ว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นจะมีความถูกต้องคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ภาษาไทย
และมีความเหมาะสมด้านเทคโนโลยีการศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบและยืนยันคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญก่อน
นําไปใช้จริง. 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่อืพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียน
ขนาดเล็ก  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ชุดการเรียนร้ไูมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล   

บทเร ียนท่ีลําดับการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางมีการจัด

เตรียมการส อนตามลําดับข้นัการเรียนรู้ เริ่มจากง่ายไปหายาก ให้ความรู้ทีละ คุณภาพชุดการเรียนร ู้
น้อย และต ่อเนื่อง มีเฉลยกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเป็นระยะๆ ที่มี

การจัดกิจก รรมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถและ - วิดีโอชุดการเรียนร้ไูมโครเลิร์นนิง 

ความเร็วขอ งแต่ละบุคคล โดยจัดการเรียนรู้ด้วยชุดไมโครเลิร์นนิง - คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 

 กระบวนการออกแบบ ADDIE Model. 

- ขั้น การวิเคราะห ์(Analysis) 

- ขั้น การออกแบบ (Design) 
 

- ขั้นการพัฒนา (Development)  
- ขั้นการนําไปใช้ (Implementation)  
- ขั้น การประเมินผล (Evaluation) 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล

สําหรับนักเรียนช้นัประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  
 กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายซึ่ งเป็นผู้ประเมินชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

และสื่อสารการศึกษา และด้านการสอนภาษาไทย จํานวน 5 ท่าน  
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัย 
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1. ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาด
เล็ก 

2. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ใีช้ในการวิจัย 

1. ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล ผ้วู ิจัยพัฒนาขึ้ นตามกระบวนการ ADDIE ครอบคลุมเน้ือหา
เรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด (แม่กบ) ตามตัวชี้ วัด ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง     

และข้อความสั้ นๆ และ ท 2.1 ป.1/2 เขียนส่อืสารด้วยคําและประโยคง่ายๆ ดําเนินการ ดังนี้  
           1.1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis)  

   การพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยคร้งันี้  มีการกําหนดกรอบและ 

และทิศทางในการออกชุดกาเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงให้สอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และบริบทการจัดการเรียนรู้ 
     1.1.1 การวิเคราะห์ปัญหา 

      ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาโดยการสังเกตผู้เรียนโดยการสังเกต และจดบันทึก พัฒนาการอ่านและ
เขียน ความสนใจในการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยและความแตกต่างรายบุคคลที่เกิดขึ้ น ทําให้พบปัญหา             

การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของผู้เรียน โดยมีปัญหามาจากการอ่านสะกดคําไม่คล่อง ไม่สามารถ บอกได้ว่าตัวสะกด
ท่พีบออกเสียงใด การเขียนคําจากภาพไม่ได้ การขาดความม่นัใจในการเรียนร้ ูทําให้ผลการเรียนต่ํ าลง เป็นผลไปถึง
การทดสอบระดับชาติ RT 

     1.1.2 การวิเคราะห์หลักสูตรและเน้อืหา 

         ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา โดยศึกษามาตรฐานการ 

เรียนรู้ ตัวชี้ วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ในระดับชั้ นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ค้นคว้าเอกสารประกอบการสอนใน รายวิชาภาษาไทย 

หนังสือ ตํารา และผ้ทู ี่มีประสบการณ์สอน 
      1.1.3  การวิเคราะห์บริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 

            ผู้วิจัยศึกษาสภาพแวดล้อมโรงเรียนขนาดเล็กในอําเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ เกี่ยวกับการ
จดัการเรียน การสอนเทคโนโลยี และจํานวนนักเรียน เพื่อออกแบบส่อื  และการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมโรงเรียน 

มีการใช้เทคนิคการสอนที่แตกต่างกันขึ้ นอยู่กับบริบทแต่ละโรงเรียน 
      1.1.4 การวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่เีกี่ยวข้อง 

            ผ้วู ิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ยีวข้อง เก่ยีวกับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน 

ในช่วงอายุ 6-8 ปี  เพื่อออกแบบสื่อการสอนให้สอดคล้องกับช่วงวัย โดยช่วงวัย 6-8 ปี  จะเป็นช่วงวัยที่ชอบสีสัน
สวยงาม มีภาพ มีเสียง สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดี 

    จากผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าในชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ประสบปัญหาการอ่านไม่ออก 
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เขียนไม่ได้ โดยมีปัญหามาจากการอ่านสะกดคําไม่คล่อง และจดจําตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไม่ได้  
 1.2 ขั้ นการออกแบบ (Design) 
      ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหา การวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา การวิเคราะห์บริบท
โรงเรียนขนาดเล็ก และการวิเคราห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดําเนินการออกแบบชุดการ เรียนรู้          
ไมโครเลิร์นนิง แบ่งเนื้อหาเป็นย่อยๆ 1 วิดีโอ 1 มาตราตัวสะกด ความยาวไม่เกิน 5-10 นาท ีโดยมีเนื้อหา ดังน้ ี 
  1.2.1  ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนตัวสะกดที่ไม่ตรงตาม
มาตราตัวสะกด  
              1.2.1.1 วิดีโอไมโครเลิร์นนิง ประกอบไปด้วย 1) นําเข้าสู่บทเรียน, 2) อธิบายเนื้อหาพร้อม
ตวัอย่าง, 3) เกม, 4) สรุป 
       1.2.1.2 คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ประกอบไปด้วย 1) สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้, 2) คุณภาพผู้เรียน, 3) ตัวชี้ วัด, 4) จุดประสงค์การเรียนรู้, 5) สาระการเรียนรู้, 6) คําแนะนําการใช้
บทเรียนสําหรับครู, 7) คําแนะนําการใช้บทเรียนสําหรับนักเรียน, 8) แบบทดสอบก่อนเรียน, 9)  ใบความรู้เรื่อง
ตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, 10) แบบฝึกทักษะเรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, 11) 

แบบทดสอบหลังเรียน, 12)  เฉลยแบบฝึกทักษะเรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด  
    1.3  ขั้นการพัฒนา (Development)  

        1.3.1 กระบวนการพัฒนาวิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีการพัฒนาระบบการเรียนรู้ ได้มีการจัดลําดับ

เนื้อหาจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่ซับซ้อน พร้อมกําหนดขอบเขตเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม   โดยมีขั้นตอนการผลิตสื่อด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ดังน้ี 

               1) การสร้างตัวละครและภาพประกอบใช้การป้อนคําสั่ง ผ่านโปรแกรม NotebookLM  

Canva และ Pipit เพื่อออกแบบตัวละครตามที่กําหนด จากนั้นนํามาตัดต่อและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ ทั้งภาพ

พ้นืหลังและข้อความผ่านแพลตฟอร์ม Canva 

               2) การผลิตเสียงบรรยาย ดําเนินการสร้างบทสคริปต์ด้วย  NotebookLM  และนํา

ข้อความมาแปลงเป็นเสียงโดยใช้โปรแกรม Speakbotx เพื่อให้ได้โทนเสียงที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

               3) การตัดต่อและรวมสื่อ นําองค์ประกอบทั้งหมด ทั้งภาพเคลื่อนไหว ตัวละคร และ

เสียงบรรยายประกอบเข้าด้วยกันโดยใช้โปรแกรม Canva เพื่อผลิตเป็นวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  วิดีโอไมโครเลิร์นนิง 
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 1.3.2 กระบวนการพัฒนาค่มู ือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 
       1) ออกแบบเนื้อหาและโครงสร้างวิเคราะห์เนื้อหาจากวิดีโอเพื่อนํามาสรุปเป็นประเด็นสําคัญ
มีการจัดลําดับเนื้อหาในค่มู ือให้สอดคล้องกับวิดีโอ โดยแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อยๆ  
       2) การจัดเตรียมองค์ประกอบภาพใช้วิธีการการจับภาพจากวิดีโอดําเนินการแคปภาพ ตัว
ละครและฉากสําคัญจากวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่ผลิตขึ้ น เพื่อนํามาใช้เป็นภาพประกอบในคู่มือ มีการสร้างตัวละคร
เสริม ใช้เคร่อืงมือใน Canva เพื่ออธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม หรือใช้เป็นตัวละครแทนตัวผู้เรียนในการทําแบบฝึกหัด 
       3) การจัดทําและวางเลย์เอาต์  นําภาพตัวละครที่แคปจากวิดีโอและตัวละครใหม่มาจัดวางลง
ในเทมเพลตค่มูือผ่านโปรแกรม Canva ใช้เครื่องมือตกแต่ง เพื่อเน้นจุดสําคัญของเนื้อหา กําหนดสีและฟ้อนท์ ของ
ค่มูือให้เป็นไปในทิศทางเดียวกับวิดีโอ  
       4) การตรวจสอบและความสมบูรณ์ มีการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาระหว่างวิดีโอและ
คู่มือให้ตรงกัน มีการเชื่อมโยงไปยังวิดีโอไมโครเลิร์นนิงในแต่ละตอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ควบคู่กันได้ 
 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 3  คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 
     1.4  การนําไปใช้ (Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) นําชุดการเรียนรู้             

ไมโครเลิร์นนิง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 2 

รายการ ได้แก่ วิดีโอไมโครเลิร์นนิง และค่มูือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง จากน้นันําไปทดลอง (Try Out) 

กับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มเล็กจํานวน 4 คน ผู้วิจันําข้อเสนอะแนะมา
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป  

    2. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 
 แบบประเมินที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยวิธี Likert scale และกําหนด

ระดับเป็น 5 ระดับครอบคลุมการประเมิน 2 รายการ ได้แก่ วิดีโอไมโครเลิร์นนิง และคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้  
ไมโครเลิร์นนิง มีเกณฑด์ังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด 2546)  

   ระดับ 5 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมากท่สีุด  

   ระดับ 4 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมาก  
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   ระดับ 3 หมายถึง มีคุณภาพในระดับปานกลาง  

   ระดับ 2 หมายถึง มีคุณภาพในระดับน้อย  

    ระดับ 1 หมายถึง มีคุณภาพในระดับน้อยท่สีุด  

 โดยใช้เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 1.00-5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน กําหนดเกณฑ์ตัดสินผลการประเมินดังนี้  

(บุญชม ศรีสะอาด 2546) 

   4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมากท่สี ุด  

   3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมมาก  

   2.51-3.50 หมายถึง มคีุณภาพในระดับเหมาะสมปานกลาง  

   1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมน้อย  

   1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมน้อยที่สุด  
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้นําส่งชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลเพื่อนํา
ข้อเสนอแนะและผลการประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมาปรับปรุงชุดการเรียนรู้ก่อนนําไปใช้งานจริง 
 สถิติท่ใีช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

ผลการวิจัย (Research Results)  

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ยี (𝑥̅ )  และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง
แบบรายบุคคลสําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมินคุณภาพ 𝑥̅   S.D ระดับคุณภาพ 

1.วิดีโอไมโครเลิร์นนิง     

   1.1 การนําเข้าส่บูทเรียนและการสรุป 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   1.2 การอธิบายเน้อืหาและตัวอย่างคํา 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   1.3  เกมประกอบการเรียนร้ใูนวิดีโอ 4.40 0.55 มาก 

   1.4 คุณภาพของภาพ เสียง และเทคนิคการนําเสนอ 4.20 0.45 มาก 

   1.5 ความเหมาะสมของเวลา (Micro-learning) 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวมการประเมินวิดีโอไมโครเลิร์นนิง 4.80 0.41 มากที่สุด 

2. คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง    
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   2.1 สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   2.2 ความถูกต้องของเน้อืหา 5.00 0.00 มากท่สีุด 

   2.3 คําแนะนําการใช้สําหรับครูและนักเรียน 4.40 0.55 มาก 

   2.4  ใบความร้แูละแบบฝึกทักษะ 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   2.5 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนและเฉลย  4.40 0.55 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมการประเมินค่มู ือ 4.47 0.64 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.63 0.54 มากที่สุด 

จากตารางพบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63,S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่
ระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ความเหมาะสมของเวลา (Micro-
learning) (𝑥̅   = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมา ได้แก่ การนําเข้าส่บูทเรียนและการสรุป (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 

การอธิบายเน้อืหาและตัวอย่างคํา (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45)  ในส่วนของคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง
มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64)  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ความถูกต้องของเนื้อหา 

(𝑥̅   = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมา ได้แก่ สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 

และใบความรู้และแบบฝึกทักษะ (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 
 

ตารางที่ 2 คะแนนนักเรียนที่ใช้ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ ี1 ผู้ผ่านเกณฑ์ประเมินต้องใช้คะแนนรวมอย่างน้อยร้อยละ 80 

นักเรียน คะแนนก่อนฝึก ร้อยละ คะแนนระหว่าง ร้อยละ คะแนนหลังฝึก ร้อยละ 

(10 คะแนน) ฝึก (50 คะแนน) (10 คะแนน) 
1  5 50 50 100 10 100 

2  4 40 46 92 9 90 

3  6 60 44 88 9 90 

4  4 40 42 84 8 80 

ค่าเฉลี่ย 4.75 47.50 45.50 91.00 9.00 90.00 

    E = 91    E = 90 1 2 

                 จากตารางพบว่า คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซ่ึง  

ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ยีระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียน
มีคะแนนหลังฝึก 9.00 คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน จากการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่า นักเรียน
เห็นว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสนุก มีเกมให้เล่น 
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  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90 

แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ท่กีําหนด 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากการพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง สําหรับนักเรียนช้นัประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาด

เล็ก พบว่าชุดการเรียนร้มู ีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ    มากที่สุด (𝑥̅   =4.63, S.D.= 0.54) สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้  

การที่ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากการพัฒนาชุดการเรียนรู้
เป็นไปตามกระบวนการ ADDIE Model อย่างเป็นระบบ Kruse (2009) โดยเร่มิต้งัแต่ขั้ นการวิเคราะห์ (Analysis) 

ที่มีการศึกษาปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนขนาดเล็ก ส่งผลให้วิดีโอไมโครเลิร์นนิงและคู่มือ
ประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เหมาะสมกับสมาธิของเด็กวัยเร่ิ ม
เรียน ซ่งึสอดคล้องกับแนวคิดของ Dick & Carey (1996) ท่เีน้นความสําคัญของการวิเคราะห์ความต้องการจําเป็น
ก่อนการออกแบบส่อืเพ่อืให้ได้นวัตกรรมท่แีก้ปัญหาได้ตรงจุด 

นอกจากน้ี  การพัฒนาสื่อวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅   = 4.80) เป็นผลมาจากระยะเวลาที่
เหมาะสม มีการนําเข้าสู่บทเรียน การสรุป การอธิบายเนื้อหาและตัวอย่างที่สอดคล้องกัน นอกจากนี้ ยังมีเกม
ประกอบการเรียนร้ ูและคุณภาพของภาพ เสียง รวมไปถึงเทคนิคการนําเสนอที่น่าสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ในบทเรียนย่งิขึ้ น ซ่งึสอดคล้องกับแนวคิดของ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2564) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์น
นิงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจดจําในระยะยาว โดยเฉพาะกับผู้เรียนในยุคดิจิทัลที่ต้องการการเรียนรู้ที่เข้าถึงง่าย
และรวดเร็ว 

นอกจากนี้  ความสมบูรณ์ของ คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญท่ี มีความเชี่ยวชาญ
ดา้นค่มู ือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เป็นกระบวนการสําคัญที่ช่วยยืนยันคุณภาพของนวัตกรรม โดยคู่มือ
ประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅   = 4.47) เป็นผลมาจาก ความถูกต้องของเนื้อหา         

ที่มีความครบถ้วน สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ครอบคลุมเป็นไปตามเกณฑ์ ใบความรู้และแบบ
ฝึกทักษะ คําแนะนําการใช้สําหรับครูและนักเรียน แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และเฉลยที่เหมาะสมกับผู้เรียน    

ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gagné et al. (2005) ที่ระบุว่าการออกแบบสื่อการสอนที่มีคุณภาพต้องผ่านการ
ตรวจสอบและปรับปรุงตามความเห็นของผ้เูชี่ยวชาญหลายด้านเพื่อให้ม่นัใจว่าสื่อสามารถนําไปใช้พัฒนาการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จากผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมีความสมบูรณ์และพร้อมสําหรับการนําไปใช้จัดการเรียนรู้จริง 
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โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียนขนาดเล็กที่มีข้อจํากัดด้านสื่อการสอนที่ทันสมัย ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

จินตนา แก้วอาษา (2564) ที่พบว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการย่อยเนื้อหาและสื่อที่ทันสมัย ช่วยให้
ผ้เูรียนเกิดความกระตือรือร้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้ น 

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ยีระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 

และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด ซึ่ งผลลัพธ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2563) ที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ซึ่ งกระบวนการนี้ ช่วยให้ผู้เรียนที่ขาดความเข้าใจในตอนต้นสามารถสร้างองค์
ความร้ไูด้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจที่คงทนและสะท้อนออกมาผ่านคะแนนทดสอบท่ี เพ่ิ ม
สูงข้นึ  
 

สรุปผลการวิจัย 

ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละ

รายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอย่รูะดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) และคู่มือประกอบชุดการ

เรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64) แสดงว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมี
คุณภาพ  

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ี ยระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 

และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 91.50 90 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสามารถนําไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ได ้
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

     ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนสามารถนําชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ประสบปัญหา

การขาดแคลนครูหรือไม่ครบชั้ นเรียน  
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2. ในการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ครูผู้สอนควรทําหน้าที่เป็นผู้อํานวยความสะดวก  

คอยกํากับดูแล ให้คําปรึกษา และให้คําแนะนําเพ่มิเติมอย่างใกล้ชิด เพื่อกระต้นุให้ผ้เูรียนเกิดการเรียนร้ทู ่ถี ูกต้อง 

3. ควรใช้งานวิดีโอไมโครเลิร์นนิงควบคู่กับคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ เนื่องจากสื่อทั้ งสองส่วนได้รับการ
ออกแบบให้เนื้อหามีความสอดคล้องซ่งึกันและกัน 
 

      ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงให้ครอบคลุมทักษะภาษาไทยในด้านอื่น ๆ เช่น 

เรื่องคําควบกล้ํา อักษรนํา หรือหลักภาษาไทยประเด็นอื่น  
 2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงกับกล่มุสาระการเรียนรู้อ่นื   
 3. ควรเพิ่มปฏิสัมพันธ์ในชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เช่น การเพิ่มเกมมิฟิ เคชัน หรือแบบทดสอบย่อยใน
วิดีโอ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้มากย่งิข้นึ 
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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน       

ชั้ นประถมศึกษาปีท่ ี1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก  เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มเป้าหมายผู้ประเมินชุดการเรียนรู้   
ไมโครเลิร์นนิง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา และด้านการสอนภาษาไทย 

จํานวน 5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ ี1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 2) แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ยี (𝑥̅  )  และส่วนเบ่ยีงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงมีคุณภาพอย่ใูนระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิง
มีคุณภาพอย่รูะดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) และคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่
ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64) แสดงว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมีคุณภาพ  

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 
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และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90.00 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ได ้
คําสําคัญ (Keywords) : ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง, การเรียนรู้แบบรายบุคคล, ผลสัมฤทธิ์ ทางการอ่านและ

การเขียน, โรงเรียนขนาดเล็ก 
 

Abstract   

 The purpose of this Research and Development (R&D) was to develop individualized 

microlearning modules for Grade 1 students in the context of small schools. The target group for 

evaluating the modules consisted of five experts in information and communication technology 

for education and Thai language instruction. The research instruments included: 1) the 

individualized microlearning modules for Grade 1 students in small school contexts, and 2) a 

quality assessment form for the modules. Data were analyzed using mean ( 𝑥̅  ) and standard 

deviation (S.D.). 

 The research findings revealed that the overall quality of the microlearning modules was at 

the highest level (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54). When considering each component, the microlearning 

videos were rated at the highest quality level (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41), while the accompanying 

manual was rated at a high quality level (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64). These results indicate that the 

developed learning modules meet the required quality standards. 

 Regarding student performance, the pre-test results showed an average score of 4.75 

(47.50%), which did not meet the assessment criteria. However, during the implementation, 

students achieved an average formative score of 45.50 (91.00%), which passed the criteria. The 

post-test average score was 9.00 (90.00%), also passing the criteria. Furthermore, the efficiency 

analysis of the individualized microlearning modules with 4 students showed a process efficiency 

(E ) of 91 and a product efficiency (E ) of 90. This demonstrates that the microlearning modules 1 2

can be effectively implemented to enhance the reading and writing skills of Grade 1 students. 
 

(Keywords) :  Micro-learning Package, Individualized Learning, Reading and Writing Achievement, 

Small Schools 
 

บทนํา (Introduction) 

           ภาษาไทยเป็นเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารและเป็นรากฐานของการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้    
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน       
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มีทักษะการอ่านและการเขียนที่ถูกต้องเพื่อการแสวงหาความรู้ อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบมากในการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 คือความสับสนในการสะกดคํา โดยเฉพาะกลุ่มคําที่มีตัวสะกด       

ไม่ตรงตามมาตรา ซึ่ งต้องอาศัยความจําและความเข้าใจในรูปพยัญชนะที่ออกเสียงเหมือนกัน ซึ่ งมีความเป็น
นามธรรมสูงและจดจําได้ยากสําหรับเด็กวัยเร่มิเรียน หากผ้เูรียนไม่ได้รับการพัฒนาทักษะที่ถูกต้องตั้ งแต่ระดับชั้ นต้น 

จะส่งผลกระทบต่อพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้ นต่อไป ดังที่ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565 : 12) 

ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นกําลังกลายเป็นวิกฤตที่ต้องเร่งแก้ไข 

โดยเฉพาะภาวะการเรียนร้ถูดถอย ที่ทําให้นักเรียนขาดทักษะพ้ืนฐานในการแยกแยะหน่วยเสียงและรูปตัวอักษรไทย 

ซ่งึเป็นรากฐานสําคัญของการประสมคําและการเรียนร้ใูนกลุ่มสาระอื่น สอดคล้องกับ เกศทิพย์ ศุภวานิช (2565 : 8) 

ที่ระบุว่า การอ่านออกเขียนได้เป็นทักษะพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 หากนักเรียนขาด
พื้นฐานที่ดีในช่วงวัยนี้ จะส่งผลกระทบต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ต่อการตีความโจทย์ปัญหาและการทําความเข้าใจเนื้อหาที่
ซับซ้อนขึ้ นในระดับชั้ นที่สูงขึ้ น ดังนั้ น การนํานวัตกรรมทางการศึกษาที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของเด็กในยุคดิจิทัล
มาใช้จัดการเรียนร้ ูเรื่องตัวสะกดท่ี ไม่ตรงตามมาตรา จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสติปัญญาและ
ลดความเหล่อืมล้ําทางการศึกษาได้อย่างเป็นรูปธรรม 

            ในบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กที่มีข้อจํากัดด้านบุคลากรและเวลา การจัดการเรียนรู้แบบดั้ งเดิมอาจ      

ไม่เพียงพอต่อการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนยุคดิจิทัล แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ ไมโครเลิร์นนิง จึงเป็น
นวัตกรรมที่น่าสนใจ เน่อืงจากเป็นการย่อยเน้ือหาให้มีขนาดเล็ก กระชับ และจบในตัว ช่วยลดภาระทางพุทธิปัญญา
และเหมาะสมกับช่วงความสนใจที่สั้ นของผู้เรียนในปัจจุบัน การนําสื่อวิดีโอที่มีความยาวเหมาะสมควบคู่ไปกับแบบ
ฝึกทักษะที่สนุกสนาน จะช่วยสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ดังที่ พัลลภ พิริยสุรวงศ์ (2565 : 35-48) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลจําเป็นต้องลดความซับซ้อนของ
เน้อืหาให้อยู่ในรูปแบบที่สั้ นและกระชับ เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติการรับรู้ของสมองมนุษย์ท่รี ับข้อมูลได้จํากัดใน
แต่ละช่วงเวลา การใช้ไมโครเลิร์นนิงจึงเป็นกลยุทธ์สําคัญ ท่ชี ่วยให้นักเรียนสามารถโฟกัสกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
เฉพาะเจาะจง สอดคล้องกับ สุพจน์  ศรีนุตพงษ์  (2564 : 15) ท่เีสนอแนะว่า สื่อการเรียนรู้ขนาดเล็กในรูปแบบวิดีโอ
สั้ นหรือส่ื อประสมจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่ งเหมาะอย่างย่ิ งสําหรับการแก้ปัญหาความ
ถดถอยทางการเรียนรู้ ของผู้เรียนท่มีีทักษะพ้นืฐานแตกต่างกัน นอกจากน้กีารออกแบบส่ื อท่ี มีลักษณะเป็นตอนๆ ยัง
ช่วยให้นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กสามารถเลือกทบทวนเนื้อหาในส่วนที่ตนเองยังไม่เข้าใจได้อย่างอิสระ ลดความ
กดดันจากการเรียนไม่ทันเพ่อืนในช้นัเรียน และสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนร้ภูาษาไทยอย่างยั่งยืน            

        การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจําเป็นต้องมีกระบวนการออกแบบอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงได้นํา
ขั้ นตอน ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนา ซึ่ งประกอบด้วยขั้ นตอนการวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา         

การทดลองใช้ และการประเมินผล ดังที่ ปรัชญนันท์ นิลสุข (2564 : 28) และ Branch (2019 : 12-15) ได้เสนอว่า
ระบบ ADDIE เป็นโมเดลที่ครอบคลุมและช่วยให้ผู้ออกแบบส่อืสามารถตรวจสอบคุณภาพได้ทุกข้นัตอน กระบวนการ
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นี้ ช่วยให้มั่นใจได้ว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นจะมีความถูกต้องคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ภาษาไทย
และมีความเหมาะสมด้านเทคโนโลยีการศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบและยืนยันคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญก่อน
นําไปใช้จริง. 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่อืพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียน
ขนาดเล็ก  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ชุดการเรียนร้ไูมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล   

บทเร ียนท่ีลําดับการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางมีการจัด

เตรียมการส อนตามลําดับข้นัการเรียนรู้ เริ่มจากง่ายไปหายาก ให้ความรู้ทีละ คุณภาพชุดการเรียนร ู้
น้อย และต ่อเนื่อง มีเฉลยกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเป็นระยะๆ ที่มี

การจัดกิจก รรมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถและ - วิดีโอชุดการเรียนร้ไูมโครเลิร์นนิง 

ความเร็วขอ งแต่ละบุคคล โดยจัดการเรียนรู้ด้วยชุดไมโครเลิร์นนิง - คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 

 กระบวนการออกแบบ ADDIE Model. 

- ขั้น การวิเคราะห ์(Analysis) 

- ขั้น การออกแบบ (Design) 
 

- ขั้นการพัฒนา (Development)  
- ขั้นการนําไปใช้ (Implementation)  
- ขั้น การประเมินผล (Evaluation) 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล

สําหรับนักเรียนช้นัประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  
 กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายซึ่ งเป็นผู้ประเมินชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

และสื่อสารการศึกษา และด้านการสอนภาษาไทย จํานวน 5 ท่าน  
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัย 
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1. ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาด
เล็ก 

2. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ใีช้ในการวิจัย 

1. ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล ผ้วู ิจัยพัฒนาขึ้ นตามกระบวนการ ADDIE ครอบคลุมเน้ือหา
เรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด (แม่กบ) ตามตัวชี้ วัด ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง     

และข้อความสั้ นๆ และ ท 2.1 ป.1/2 เขียนส่อืสารด้วยคําและประโยคง่ายๆ ดําเนินการ ดังนี้  
           1.1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis)  

   การพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยคร้งันี้  มีการกําหนดกรอบและ 

และทิศทางในการออกชุดกาเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงให้สอดคล้องกับผู้เรียน เนื้อหา และบริบทการจัดการเรียนรู้ 
     1.1.1 การวิเคราะห์ปัญหา 

      ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาโดยการสังเกตผู้เรียนโดยการสังเกต และจดบันทึก พัฒนาการอ่านและ
เขียน ความสนใจในการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยและความแตกต่างรายบุคคลที่เกิดขึ้ น ทําให้พบปัญหา             

การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของผู้เรียน โดยมีปัญหามาจากการอ่านสะกดคําไม่คล่อง ไม่สามารถ บอกได้ว่าตัวสะกด
ท่พีบออกเสียงใด การเขียนคําจากภาพไม่ได้ การขาดความม่นัใจในการเรียนร้ ูทําให้ผลการเรียนต่ํ าลง เป็นผลไปถึง
การทดสอบระดับชาติ RT 

     1.1.2 การวิเคราะห์หลักสูตรและเน้อืหา 

         ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา โดยศึกษามาตรฐานการ 

เรียนรู้ ตัวชี้ วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ในระดับชั้ นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ค้นคว้าเอกสารประกอบการสอนใน รายวิชาภาษาไทย 

หนังสือ ตํารา และผ้ทู ี่มีประสบการณ์สอน 
      1.1.3  การวิเคราะห์บริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 

            ผู้วิจัยศึกษาสภาพแวดล้อมโรงเรียนขนาดเล็กในอําเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ เกี่ยวกับการ
จดัการเรียน การสอนเทคโนโลยี และจํานวนนักเรียน เพื่อออกแบบส่อื  และการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมโรงเรียน 

มีการใช้เทคนิคการสอนที่แตกต่างกันขึ้ นอยู่กับบริบทแต่ละโรงเรียน 
      1.1.4 การวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่เีกี่ยวข้อง 

            ผ้วู ิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ยีวข้อง เก่ยีวกับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน 

ในช่วงอายุ 6-8 ปี  เพื่อออกแบบสื่อการสอนให้สอดคล้องกับช่วงวัย โดยช่วงวัย 6-8 ปี  จะเป็นช่วงวัยที่ชอบสีสัน
สวยงาม มีภาพ มีเสียง สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดี 

    จากผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าในชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ประสบปัญหาการอ่านไม่ออก 
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เขียนไม่ได้ โดยมีปัญหามาจากการอ่านสะกดคําไม่คล่อง และจดจําตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไม่ได้  
 1.2 ขั้ นการออกแบบ (Design) 
      ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหา การวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา การวิเคราะห์บริบท
โรงเรียนขนาดเล็ก และการวิเคราห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดําเนินการออกแบบชุดการ เรียนรู้          
ไมโครเลิร์นนิง แบ่งเนื้อหาเป็นย่อยๆ 1 วิดีโอ 1 มาตราตัวสะกด ความยาวไม่เกิน 5-10 นาท ีโดยมีเนื้อหา ดังน้ ี 
  1.2.1  ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนตัวสะกดที่ไม่ตรงตาม
มาตราตัวสะกด  
              1.2.1.1 วิดีโอไมโครเลิร์นนิง ประกอบไปด้วย 1) นําเข้าสู่บทเรียน, 2) อธิบายเนื้อหาพร้อม
ตวัอย่าง, 3) เกม, 4) สรุป 
       1.2.1.2 คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ประกอบไปด้วย 1) สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้, 2) คุณภาพผู้เรียน, 3) ตัวชี้ วัด, 4) จุดประสงค์การเรียนรู้, 5) สาระการเรียนรู้, 6) คําแนะนําการใช้
บทเรียนสําหรับครู, 7) คําแนะนําการใช้บทเรียนสําหรับนักเรียน, 8) แบบทดสอบก่อนเรียน, 9)  ใบความรู้เรื่อง
ตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, 10) แบบฝึกทักษะเรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด, 11) 

แบบทดสอบหลังเรียน, 12)  เฉลยแบบฝึกทักษะเรื่องตัวสะกดที่ไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด  
    1.3  ขั้นการพัฒนา (Development)  

        1.3.1 กระบวนการพัฒนาวิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีการพัฒนาระบบการเรียนรู้ ได้มีการจัดลําดับ

เนื้อหาจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่ซับซ้อน พร้อมกําหนดขอบเขตเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม   โดยมีขั้นตอนการผลิตสื่อด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ดังน้ี 

               1) การสร้างตัวละครและภาพประกอบใช้การป้อนคําสั่ง ผ่านโปรแกรม NotebookLM  

Canva และ Pipit เพื่อออกแบบตัวละครตามที่กําหนด จากนั้นนํามาตัดต่อและจัดวางองค์ประกอบศิลป์ ทั้งภาพ

พ้นืหลังและข้อความผ่านแพลตฟอร์ม Canva 

               2) การผลิตเสียงบรรยาย ดําเนินการสร้างบทสคริปต์ด้วย  NotebookLM  และนํา

ข้อความมาแปลงเป็นเสียงโดยใช้โปรแกรม Speakbotx เพื่อให้ได้โทนเสียงที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

               3) การตัดต่อและรวมสื่อ นําองค์ประกอบทั้งหมด ทั้งภาพเคลื่อนไหว ตัวละคร และ

เสียงบรรยายประกอบเข้าด้วยกันโดยใช้โปรแกรม Canva เพื่อผลิตเป็นวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  วิดีโอไมโครเลิร์นนิง 
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 1.3.2 กระบวนการพัฒนาค่มู ือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 
       1) ออกแบบเนื้อหาและโครงสร้างวิเคราะห์เนื้อหาจากวิดีโอเพื่อนํามาสรุปเป็นประเด็นสําคัญ
มีการจัดลําดับเนื้อหาในค่มู ือให้สอดคล้องกับวิดีโอ โดยแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อยๆ  
       2) การจัดเตรียมองค์ประกอบภาพใช้วิธีการการจับภาพจากวิดีโอดําเนินการแคปภาพ ตัว
ละครและฉากสําคัญจากวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่ผลิตขึ้ น เพื่อนํามาใช้เป็นภาพประกอบในคู่มือ มีการสร้างตัวละคร
เสริม ใช้เคร่อืงมือใน Canva เพื่ออธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม หรือใช้เป็นตัวละครแทนตัวผู้เรียนในการทําแบบฝึกหัด 
       3) การจัดทําและวางเลย์เอาต์  นําภาพตัวละครที่แคปจากวิดีโอและตัวละครใหม่มาจัดวางลง
ในเทมเพลตค่มูือผ่านโปรแกรม Canva ใช้เครื่องมือตกแต่ง เพื่อเน้นจุดสําคัญของเนื้อหา กําหนดสีและฟ้อนท์ ของ
ค่มูือให้เป็นไปในทิศทางเดียวกับวิดีโอ  
       4) การตรวจสอบและความสมบูรณ์ มีการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาระหว่างวิดีโอและ
คู่มือให้ตรงกัน มีการเชื่อมโยงไปยังวิดีโอไมโครเลิร์นนิงในแต่ละตอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ควบคู่กันได้ 
 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 3  คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 
     1.4  การนําไปใช้ (Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) นําชุดการเรียนรู้             

ไมโครเลิร์นนิง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง 2 

รายการ ได้แก่ วิดีโอไมโครเลิร์นนิง และค่มูือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง จากน้นันําไปทดลอง (Try Out) 

กับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มเล็กจํานวน 4 คน ผู้วิจันําข้อเสนอะแนะมา
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป  

    2. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล 
 แบบประเมินที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยวิธี Likert scale และกําหนด

ระดับเป็น 5 ระดับครอบคลุมการประเมิน 2 รายการ ได้แก่ วิดีโอไมโครเลิร์นนิง และคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้  
ไมโครเลิร์นนิง มีเกณฑด์ังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด 2546)  

   ระดับ 5 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมากท่สีุด  

   ระดับ 4 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมาก  
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   ระดับ 3 หมายถึง มีคุณภาพในระดับปานกลาง  

   ระดับ 2 หมายถึง มีคุณภาพในระดับน้อย  

    ระดับ 1 หมายถึง มีคุณภาพในระดับน้อยท่สีุด  

 โดยใช้เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 1.00-5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน กําหนดเกณฑ์ตัดสินผลการประเมินดังนี้  

(บุญชม ศรีสะอาด 2546) 

   4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพในระดับมากท่สี ุด  

   3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมมาก  

   2.51-3.50 หมายถึง มคีุณภาพในระดับเหมาะสมปานกลาง  

   1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมน้อย  

   1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพในระดับเหมาะสมน้อยที่สุด  
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้นําส่งชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลเพื่อนํา
ข้อเสนอแนะและผลการประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมาปรับปรุงชุดการเรียนรู้ก่อนนําไปใช้งานจริง 
 สถิติท่ใีช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 

ผลการวิจัย (Research Results)  

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ยี (𝑥̅ )  และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง
แบบรายบุคคลสําหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก ของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมินคุณภาพ 𝑥̅   S.D ระดับคุณภาพ 

1.วิดีโอไมโครเลิร์นนิง     

   1.1 การนําเข้าส่บูทเรียนและการสรุป 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   1.2 การอธิบายเน้อืหาและตัวอย่างคํา 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   1.3  เกมประกอบการเรียนร้ใูนวิดีโอ 4.40 0.55 มาก 

   1.4 คุณภาพของภาพ เสียง และเทคนิคการนําเสนอ 4.20 0.45 มาก 

   1.5 ความเหมาะสมของเวลา (Micro-learning) 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวมการประเมินวิดีโอไมโครเลิร์นนิง 4.80 0.41 มากที่สุด 

2. คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง    
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   2.1 สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   2.2 ความถูกต้องของเน้อืหา 5.00 0.00 มากท่สีุด 

   2.3 คําแนะนําการใช้สําหรับครูและนักเรียน 4.40 0.55 มาก 

   2.4  ใบความร้แูละแบบฝึกทักษะ 4.80 0.45 มากท่สีุด 

   2.5 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียนและเฉลย  4.40 0.55 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมการประเมินค่มู ือ 4.47 0.64 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.63 0.54 มากที่สุด 

จากตารางพบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคุณภาพอยู่
ในระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63,S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่
ระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ความเหมาะสมของเวลา (Micro-
learning) (𝑥̅   = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมา ได้แก่ การนําเข้าส่บูทเรียนและการสรุป (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 

การอธิบายเน้อืหาและตัวอย่างคํา (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45)  ในส่วนของคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง
มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64)  รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ความถูกต้องของเนื้อหา 

(𝑥̅   = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมา ได้แก่ สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 

และใบความรู้และแบบฝึกทักษะ (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.45) 
 

ตารางที่ 2 คะแนนนักเรียนที่ใช้ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคล สําหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ ี1 ผู้ผ่านเกณฑ์ประเมินต้องใช้คะแนนรวมอย่างน้อยร้อยละ 80 

นักเรียน คะแนนก่อนฝึก ร้อยละ คะแนนระหว่าง ร้อยละ คะแนนหลังฝึก ร้อยละ 

(10 คะแนน) ฝึก (50 คะแนน) (10 คะแนน) 
1  5 50 50 100 10 100 

2  4 40 46 92 9 90 

3  6 60 44 88 9 90 

4  4 40 42 84 8 80 

ค่าเฉลี่ย 4.75 47.50 45.50 91.00 9.00 90.00 

    E = 91    E = 90 1 2 

                 จากตารางพบว่า คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซ่ึง  

ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ยีระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียน
มีคะแนนหลังฝึก 9.00 คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน จากการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่า นักเรียน
เห็นว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสนุก มีเกมให้เล่น 
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  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90 

แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ท่กีําหนด 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

จากการพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง สําหรับนักเรียนช้นัประถมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทโรงเรียนขนาด

เล็ก พบว่าชุดการเรียนร้มู ีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ    มากที่สุด (𝑥̅   =4.63, S.D.= 0.54) สามารถอภิปรายผลได้
ดังนี้  

การที่ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องมาจากการพัฒนาชุดการเรียนรู้
เป็นไปตามกระบวนการ ADDIE Model อย่างเป็นระบบ Kruse (2009) โดยเร่มิต้งัแต่ขั้ นการวิเคราะห์ (Analysis) 

ที่มีการศึกษาปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนขนาดเล็ก ส่งผลให้วิดีโอไมโครเลิร์นนิงและคู่มือ
ประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เหมาะสมกับสมาธิของเด็กวัยเร่ิ ม
เรียน ซ่งึสอดคล้องกับแนวคิดของ Dick & Carey (1996) ท่เีน้นความสําคัญของการวิเคราะห์ความต้องการจําเป็น
ก่อนการออกแบบส่อืเพ่อืให้ได้นวัตกรรมท่แีก้ปัญหาได้ตรงจุด 

นอกจากน้ี  การพัฒนาสื่อวิดีโอไมโครเลิร์นนิงที่ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅   = 4.80) เป็นผลมาจากระยะเวลาที่
เหมาะสม มีการนําเข้าสู่บทเรียน การสรุป การอธิบายเนื้อหาและตัวอย่างที่สอดคล้องกัน นอกจากนี้ ยังมีเกม
ประกอบการเรียนร้ ูและคุณภาพของภาพ เสียง รวมไปถึงเทคนิคการนําเสนอที่น่าสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ในบทเรียนย่งิขึ้ น ซ่งึสอดคล้องกับแนวคิดของ ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2564) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์น
นิงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจดจําในระยะยาว โดยเฉพาะกับผู้เรียนในยุคดิจิทัลที่ต้องการการเรียนรู้ที่เข้าถึงง่าย
และรวดเร็ว 

นอกจากนี้  ความสมบูรณ์ของ คู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญท่ี มีความเชี่ยวชาญ
ดา้นค่มู ือประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เป็นกระบวนการสําคัญที่ช่วยยืนยันคุณภาพของนวัตกรรม โดยคู่มือ
ประกอบชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥̅   = 4.47) เป็นผลมาจาก ความถูกต้องของเนื้อหา         

ที่มีความครบถ้วน สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ครอบคลุมเป็นไปตามเกณฑ์ ใบความรู้และแบบ
ฝึกทักษะ คําแนะนําการใช้สําหรับครูและนักเรียน แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และเฉลยที่เหมาะสมกับผู้เรียน    

ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gagné et al. (2005) ที่ระบุว่าการออกแบบสื่อการสอนที่มีคุณภาพต้องผ่านการ
ตรวจสอบและปรับปรุงตามความเห็นของผ้เูชี่ยวชาญหลายด้านเพื่อให้ม่นัใจว่าสื่อสามารถนําไปใช้พัฒนาการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จากผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมีความสมบูรณ์และพร้อมสําหรับการนําไปใช้จัดการเรียนรู้จริง 
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โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียนขนาดเล็กที่มีข้อจํากัดด้านสื่อการสอนที่ทันสมัย ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

จินตนา แก้วอาษา (2564) ที่พบว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการย่อยเนื้อหาและสื่อที่ทันสมัย ช่วยให้
ผ้เูรียนเกิดความกระตือรือร้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้ น 

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ยีระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 

และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 90 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด ซึ่ งผลลัพธ์ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2563) ที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ซึ่ งกระบวนการนี้ ช่วยให้ผู้เรียนที่ขาดความเข้าใจในตอนต้นสามารถสร้างองค์
ความร้ไูด้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจที่คงทนและสะท้อนออกมาผ่านคะแนนทดสอบท่ี เพ่ิ ม
สูงข้นึ  
 

สรุปผลการวิจัย 

ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.63, S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณาแต่ละ

รายการพบว่า วิดีโอไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอย่รูะดับมากที่สุด (𝑥̅   = 4.80, S.D. = 0.41) และคู่มือประกอบชุดการ

เรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.64) แสดงว่าชุดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้ นมี
คุณภาพ  

คะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.75 คะแนน ร้อยละ 47.50 ซึ่ ง  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ี ยระหว่างฝึก 45.50  ร้อยละ 91.00 ซง่ึผ่านเกณฑ์ประเมิน นักเรียนมีคะแนนหลังฝึก 9.00 

คะแนน ร้อยละ 90.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ประเมิน นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์น
นิงแบบรายบุคคลสําหรับนักเรียน ชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 4 คน มีประสิทธิภาพกระบวนการเท่ากับ 91 

และประสิทธิภาพผลลัพธ์เท่ากับ 91.50 90 แสดงว่าชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงสามารถนําไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของผู้เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 ได ้
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

     ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนสามารถนําชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ประสบปัญหา

การขาดแคลนครูหรือไม่ครบชั้ นเรียน  
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2. ในการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง ครูผู้สอนควรทําหน้าที่เป็นผู้อํานวยความสะดวก  

คอยกํากับดูแล ให้คําปรึกษา และให้คําแนะนําเพ่มิเติมอย่างใกล้ชิด เพื่อกระต้นุให้ผ้เูรียนเกิดการเรียนร้ทู ่ถี ูกต้อง 

3. ควรใช้งานวิดีโอไมโครเลิร์นนิงควบคู่กับคู่มือประกอบชุดการเรียนรู้ เนื่องจากสื่อทั้ งสองส่วนได้รับการ
ออกแบบให้เนื้อหามีความสอดคล้องซ่งึกันและกัน 
 

      ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงให้ครอบคลุมทักษะภาษาไทยในด้านอื่น ๆ เช่น 

เรื่องคําควบกล้ํา อักษรนํา หรือหลักภาษาไทยประเด็นอื่น  
 2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้ชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิงกับกล่มุสาระการเรียนรู้อ่นื   
 3. ควรเพิ่มปฏิสัมพันธ์ในชุดการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิง เช่น การเพิ่มเกมมิฟิ เคชัน หรือแบบทดสอบย่อยใน
วิดีโอ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้มากย่งิข้นึ 
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