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ท่ีมาของธนาคารสมอง 

สืบเนื่องจากพระราชด ารัสในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9  ท่ี
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานในท่ีประชุมมหาสมาคม ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต าหนัก
จิตรลดารโหฐาน  เมื่อวันท่ี 11 สิงหาคม 2543   เนื่องในมงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา  ซึ่งมี
ประเด็นรับส่ังเกี่ยวกับเรื่องธนาคารสมอง  โดยการน าผู้ท่ีเกษียณอายุแล้ว  แต่ยังมีความรู้
ความสามารถมาช่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ  ซึ่งนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณต่อ
ประเทศชาติและพสกนิกรชาวไทยเป็นอย่างยิ่งท่ีให้น าผู้ท่ีเกษียณอายุแล้วแต่ยังมีความรู้
ความสามารถมาร่วมเป็นพลังในการพัฒนาประเทศ 

คณะรัฐมนตรีได้ด าเนินการเพื่อสนองพระราชด ารัสในสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ในการจัดต้ังธนาคารสมอง  โดยมีมติเมื่อวันท่ี 15 สิงหาคม 2543 
มอบหมายให้ทุกกระทรวง/ทบวงส ารวจทรัพยากรบุคคลท่ีพ้นจากต าแหน่งไปแล้วด้วยการลาออก
หรือเกษียณอายุ  แต่ยังมีสุขภาพดี มีความรู้ความสามารถในการประดิษฐ์ คิดค้น การวิจัย หรือการ
พัฒนาประเทศ  มีความพร้อมและสมัครใจเป็นวุฒิอาสาธนาคารสมอง  แล้วแจ้งข้อมูลดังกล่าวให้
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  ทราบ  และให้ สศช. มี
ฐานะเป็นหน่วยทะเบียนกลางธนาคารสมอง  มีหน้าท่ีรวบรวมข้อมูล  จัดท าบัญชีหรือท าเนียบ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ าแนกเป็นรายสาขาให้ตรงตามความต้องการในการพัฒนาประเทศ  และเป็นตัวกลาง
ประสานเช่ือมโยงเครือข่ายต่าง ๆ  เพื่อให้วุฒิอาสาได้น าความรู้ ประสบการณ์  ความเช่ียวชาญมา
ช่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในการพัฒนาประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนเสนอแนะ
มาตรการต่อคณะรัฐมนตรีในอันท่ีจะน าวุฒิอาสาฯ เหล่านี้มาร่วมท างานเพื่อพัฒนาประเทศต่อไป 

          จะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องธนาคารสมองมีความสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทยท่ีให้
ความเคารพนับถือต่อผู้อาวุโส  ผู้เกษียณอายุแล้วท่ีมีความรู้ ทักษะ ความเช่ียวชาญ  ผ่าน
ประสบการณ์ต่าง ๆ มาแล้วมากมาย  สามารถถ่ายทอดภูมิความรู้และประสบการณ์อันดีงามจากผู้
อาวุโสสู่คนรุ่นใหม่  เพื่อสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติในช่วงชีวิตหลัง
เกษียณอายุได้เป็นอย่างดี 

ธนาคารสมองคืออะไร 
ธนาคารสมองเป็นศูนย์รวมผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาอาชีพต่าง ๆ ท่ีเกษียณอายุแล้วทั้งจากภาค

ราชการหรือเอกชนท่ีเป็นผู้ทรงความรู้  ความสามารถ  มากด้วยประสบการณ์การท างาน  มีสุขภาพ
ดี  มีความพร้อมและสมัครใจท่ีจะน าปัญญา  ความรู้  และประสบการณ์  มาช่วยพัฒนาประเทศโดย
ไม่หวังผลตอบแทนส่วนตัว  แต่มุ่งถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติ  โดยธนาคารสมองจะท า
หน้าท่ีประสานเช่ือมโยงเครือข่ายต่าง ๆ  เพื่อให้วุฒิอาสาได้ท างานสอดคล้องกับความต้องการในการ
พัฒนาประเทศ 
          แม้ในปัจจุบันมีหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  ท้ังภายในประเทศและต่างประเทศด าเนินการ
ในเรื่องนี้อยู่บ้างแล้ว  เพื่อส่งเสริมให้ผู้ท่ีเกษียณอายุได้มีโอกาสท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  แต่อาจจะ
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ยังขาดการประสานความเช่ือมโยงการท างานและเครือข่ายข้อมูลต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  ดังนั้น
ธนาคารสมองจึงท าหน้าท่ีเป็นหน่วยทะเบียนกลาง  ประสานเครือข่ายหน่วยทะเบียนต่าง ๆ ท่ีมีการ
รวบรวมรายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิเหล่านี้อยู่แล้ว  โดยจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบเช่ือมโยงกัน  ตลอดจน
ประสานเช่ือมโยงเครือข่ายขององค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อให้วุฒิอาสาสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์มาช่วยเช่ือมรอยต่อของการเปล่ียนแปลงท่ีประเทศเผชิญอยู่ในปัจจุบันและอนาคต 
 
บทบาทภารกิจของธนาคารสมอง   

เพื่อเป็นการสนองพระราชด ารัสในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  ในการน าผู้ท่ี
เกษียณอายุแล้วแต่ยังมีความรู้  ความสามารถมาช่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ  ดังนั้น
ธนาคารสมองจึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์ว่า  "วุฒิอาสาธนาคารสมองเป็นคลังปัญญาของประเทศ  ท่ี
พร้อมอาสาร่วมพัฒนาสังคมและประเทศชาติในลักษณะการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกัน  ในอัน
ท่ีจะสร้างความอยู่ดีมีสุขแก่ประชาชน  โดยไม่หวังผลตอบแทนส่วนตน  แต่มุ่งถึงประโยชน์ส่วนรวม
ของประเทศ  เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน  อันเป็นการสนองพระราชด ารัสของสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  ในการจัดต้ังธนาคารสมอง"  ดังนั้นเพื่อให้วุฒิอาสาธนาคารสมอง
ได้น าความรู้ ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญมาช่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในการพัฒนาอย่าง
กว้างขวาง  และเพื่อสนับสนุนให้ธนาคารสมองสามารถท าหน้าท่ีเป็นคลังปัญญาของประเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ธนาคารสมองจึงได้ก าหนดบทบาทและภารกิจการด าเนินงาน  โดยมุ่งเน้นใน 4 
ประการ  คือ 
  1. การให้ความช่วยเหลือท้ังในลักษณะเชิงรับและเชิงรุก 
               การให้ความช่วยเหลือในลักษณะเชิงรับเป็นการให้ความช่วยเหลือตามค าขอของ
หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ท้ังจากภาครัฐและเอกชน  ส่วนการให้ความช่วยเหลือในลักษณะเชิงรุก  
เป็นการให้ความช่วยเหลือเพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยการริเริ่มจากกลุ่มวุฒิอาสา  ซึ่งเป็นการผนึก
ก าลังร่วมกันของวฒุิอาสา  หน่วยงาน  และองค์กรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
          2. การน าปัญญาความรู้ของวุฒิอาสามาร่วมพัฒนาอย่างกว้างขวาง 
               ธนาคารสมองได้ก าหนดกลยุทธ์การด าเนินงานเชิงรุก  โดยการเจาะกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
โดยตรง  เพื่อกระตุ้นความสนใจให้มาใช้บริการจากธนาคารสมองมากขึ้น  โดยการประชุมช้ีแจงท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับงานต่าง ๆ ของธนาคารสมอง  ซึ่งกลุ่มเป้าหมายส าคัญ ได้แก่ 
               ++ กลุ่มหน่วยงานในระดับพื้นท่ี  อันประกอบด้วยหน่วยงาน  องค์กรต่าง ๆ ท้ังในระดับ
จังหวัด  อ าเภอ  ต าบล  โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เนื่องจากธนาคารสมองมีวุฒิอาสา
กระจายอยู่ตามพื้นท่ีต่าง ๆ  ท่ัวประเทศและมีการสร้างเครือข่ายการท างานของวุฒิอาสาท่ัวทุก
จังหวัด  ดังนั้นวุฒิอาสาธนาคารสมองสามารถให้ความช่วยเหลือในการเป็นท่ีปรึกษาเพื่อให้ค าแนะน า
ต่าง ๆ  ในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มหน่วยงานในระดับพื้นท่ีได้เป็นอย่างดี  โดยธนาคารสมองได้
จัดส่งท าเนียบวุฒิอาสาธนาคารสมอง  ซึ่งแยกตามประสบการณ์  ความเช่ียวชาญ  และตาม
ภูมิล าเนาของวุฒิอาสาให้แก่ผู้ว่าราชการจังหวัดท่ัวประเทศ  ตลอดจนองค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.)  เพื่อให้ทราบถึงบริการของธนาคารสมอง 
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               ++ กลุ่มหน่วยงานระดับกระทรวง  เนื่องจากธนาคารสมองมีผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ  
ท่ีมีประสบการณ์ในงานระดับชาติมากมาย  ซึ่งสามารถจะช่วยสนับสนุนภารกิจท่ีหลากหลายของ
กระทรวงและกรมต่าง ๆ  ได้อย่างกว้างขวาง  ท้ังนี้ธนาคารสมองได้เชิญปลัดกระทรวงต่าง ๆ  
รวมท้ังปลัดกรุงเทพมหานครมาร่วมหารือ  เพื่อก าหนดลักษณะงานท่ีแต่ละกระทรวงต้องการให้วุฒิ
อาสาเข้าไปให้ความช่วยเหลือ  พร้อมท้ังได้จัดท าหนังสือถึงหน่วยงาน  เพื่อกระตุ้นให้มีการน าวุฒิ
อาสาไปสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงานเป็นประจ าทุกปี 
               ++ กลุ่มงานของ สศช.  ภารกิจท่ีส าคัญของ สศช. คือ  การผลักดันให้วาระแห่งชาติ  
อันได้แก่  การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานราก  การเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขัน  ทุนทางสังคม  และการพัฒนาอย่างยั่งยืน  เกิดผลในทางปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ  
ตลอดจนน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วน  ซึ่งการด าเนินงาน
ดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยผู้ทรงคุณวุฒิสาขาต่าง ๆ มากมาย 
          3. การมุ่งเผยแพร่องค์ความรู้และประสบการณ์ของวุฒิอาสา 
               ธนาคารสมองได้ร่วมกับกรมประชาสัมพันธ์จัดท าโครงการเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และ
ประสบการณ์ของวุฒิอาสาธนาคารสมอง  โดยจัดรายการวิทยุช่ือ "ธนาคารสมองของคนไทย"  ทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย  ท้ังนี้ ธนาคารสมองได้รวบรวมรายการท่ีออกอากาศแล้ว 
จ านวน 364 ตอน  จัดท าเป็นหนังสือ "ธนาคารสมองของคนไทย"  จ านวน 2 ชุด  เพื่อเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ไปยังกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ  และสาธารณชนอย่างกว้างขวางต่อไป  นอกจากนี้  
ธนาคารสมองยังได้เชิญชวนวุฒิอาสาร่วมเขียนบทความท่ีน่าสนใจจากความรู้และประสบการณ์ของ
วุฒิอาสา  เพื่อน ามาเผยแพร่ในเว็บไซต์ของธนาคารสมอง 
          4. การสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกัน 
               ธนาคารสมองได้มีการจัดระดมสมองวุฒิอาสาในภูมิภาคต่าง ๆ  เพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และระดมความคิดเห็นในการก าหนดแนวทางการด าเนินการเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาใน
พื้นท่ีต่าง ๆ  และมีการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกับส่วนราชการ  ท้ังในระดับกระทรวง  ระดับ
กรม  และในระดับพื้นท่ี  ตลอดจนท างานเช่ือมโยงกับมูลนิธิ  องค์กรพัฒนาเอกชน (NGO) ต่าง ๆ  ท่ี
ท างานเชิงอาสาสมัคร 
         
องค์กรและกลไกการท างานของธนาคารสมอง 

เพื่อให้การด าเนินงานและการบริหารจัดการธนาคารสมองบรรลุวัตถุประสงค์และ เป้าหมาย
ท่ีก าหนดอย่างมีประสิทธิภาพ  คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจึงแต่งต้ัง
คณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมองขึ้นในค าส่ังท่ี 6/2549  เมื่อวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2549 

เนื่องจากมีการปรับเปล่ียนองค์ประกอบในคณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมอง และ
เปล่ียนแปลงอ านาจหน้าท่ีความรับผิดชอบภายในส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ จึงได้แต่งต้ังคณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมองชุดใหม่ข้ึนในค าส่ังท่ี 1/2557 
เมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2557  โดยมี ฯพณฯ พลอากาศตรีก าธน  สินธวานนท์  องคมนตรี  เป็น
ประธานท่ีปรึกษา  นายสุเมธ  ตันติเวชกุล และนายพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา เป็นท่ีปรึกษา  และ
นายกิติศักดิ์ สินธุวนิช  เป็นประธานอนุกรรมการ 
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          ท้ังนี้คณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมอง  มีอ านาจหน้าท่ี ดังนี้ 
          1) วางกรอบทิศทางนโยบายและก าหนดยุทธศาสตร์การขับเคล่ือนงานธนาคารสมองเพื่อ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้วุฒิอาสาธนาคารสมองได้น าความรู้ ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ มาร่วม
เป็นพลังขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
         2) ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะต่อการด าเนินมาตรการ แผนงานเชิงรุกท่ีสามารถเช่ือมโยง
บทบาทวุฒิอาสาธนาคารสมองมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี ตลอดจนผลักดันเสริมสร้างเครือข่ายวุฒิ
อาสาธนาคารสมองให้เกิดการท างานท่ีเช่ือมโยงกับภาคีเครือข่ายด้านต่างๆ ท้ังในส่วนกลางและใน
พื้นท่ีชุมชน 
         3) ก ากับ ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานธนาคารสมอง และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพและยกระดับคุณภาพงานธนาคารสมอง 
         4) แต่งต้ังคณะท างานเพื่อด าเนินการในเรื่องท่ีคณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมอง 
มอบหมาย 
         5) รายงานผลการด าเนินงานให้คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทราบ
เป็นระยะ 
          6) ปฏิบัติงานอื่นใดตามท่ีคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมอบหมาย 
             นอกจากนี้ สศช.  ได้มีการก าหนดโครงสร้างองค์กร  โดยการจัดต้ัง "กลุ่มงานประสานและ
อ านวยการธนาคารสมอง"  ซึ่งเป็นกลุ่มภารกิจเฉพาะท่ีรับผิดชอบงานธนาคารสมอง  โดยมีหน้าท่ี
รับผิดชอบ  ดังนี้ 
               1) เป็นหน่วยทะเบียนกลางธนาคารสมองในการรวบรวมข้อมูลผู้ท่ีเกษียณอายุแล้วจาก
ภาครัฐและเอกชนท่ีมีความพร้อมจะอาสาท างานเพื่อประเทศโดยไม่หวังผลตอบแทนทางธุรกิจ  โดย
จัดท าบัญชีหรือท าเนียบผู้ทรงคุณวุฒิจ าแนกตามประสบการณ์ความเช่ียวชาญ  ตลอดจนความสนใจ
ท่ีจะให้ความช่วยเหลือในสาขาพัฒนาต่าง ๆ ในแต่ละภูมิภาค  รวมท้ังปรับปรุงทะเบียนข้อมูลวุฒิ
อาสาให้เป็นปัจจุบันทุก ๆ ปี 
               2) ประสานเช่ือมโยงเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้วุฒิอาสาได้ท างานสอดคล้องกับความ
ต้องการขององค์กรหรือชุมชนต่าง ๆ 
               3) ศึกษา วิเคราะห์เพื่อก าหนดกลยุทธ์การท างาน  เพื่อให้วุฒิอาสาได้น าความรู้  
ประสบการณ์  ความเช่ียวชาญมาช่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในการพฒันาประเทศอย่าง
กว้างขวางและเกิดประโยชน์สูงสุด 
               4) เป็นตัวกลางประสานให้ฝ่ายท่ีขอรับความช่วยเหลือได้พบและท าความตกลงใน
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการท างานกับวุฒิอาสา ตลอดจนค่าใช้จ่ายท่ีจ าเป็น 
               5) ติดตาม ประเมินผล  การด าเนินงานของวุฒิอาสา  เพื่อน ามาปรับปรุงประสิทธิภาพ
การด าเนินงานให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ของการจัดต้ังธนาคารสมอง 
               6) ประสานการจัดประชุมหารือระดมความคิดเห็นของวุฒิอาสากลุ่มต่าง ๆ  
               7) ประชาสัมพันธ์เพื่อเผยแพร่ผลการด าเนินงานของวฒุิอาสาให้เป็นที่รุ้จักแพร่หลาย  
และสร้างส่ือประชาสัมพันธ์เพื่อกระตุ้นความสนใจของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ให้มาใช้บริการจาก
ธนาคารสมองเพิ่มข้ึน 
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               8) เป็นฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมอง 
           จากแนวทางการด าเนินงานของธนาคารสมองท่ีมุ่งเน้นการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกับ
ส่วนราชการต่าง ๆ ท้ังในระดับกระทรวง  ระดับกรม และในระดับพื้นท่ี  ตลอดจนท างานประสาน
เช่ือมโยงกับมูลนิธิ  องค์กรพัฒนาเอกชน (NGO) ต่าง ๆ  ท่ีท างานเชิงอาสาสมัคร  ดังนั้นจึงได้มีการ
ก าหนดกลไกการประสานงานกับธนาคารสมองดังนี้ 
               1) ระดับกระทรวง  กรม  โดยแต่ละกระทรวงจะมกีารจัดต้ังคณะกรรมการประสานงาน
เครือข่ายธนาคารสมอง  โดยมอบหมายให้รองปลัดกระทรวงเป็นประธานและมีผู้แทนจากกรมต่าง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องร่วมเป็นกรรมการ  เพื่อพิจารณาแผนงาน/โครงการ ท่ีหน่วยงานในสังกัดมีความประสงค์
จะให้วุฒิอาสาเข้าไปให้ความช่วยเหลือ  ท้ังนี้เครือข่ายระดับกระทรวงสามารถ Online เข้ามาใน
ระบบฐานข้อมูลของธนาคารสมองเพื่อค้นหารายช่ือวุฒิอาสาท่ีมีคุณสมบัติตรงตามความต้องการ  
โดยแต่ละกระทรวงสามารถประสานโดบตรงกับวุฒิอาสาหรือให้ธนาคารสมองเป็นผู้ประสานกับวุฒิ
อาสา 
               2) ระดับพื้นท่ี  เนื่องจากในขณะนี้ได้มีการสร้างเครือข่ายการท างานของวุฒิอาสาในแต่
ละจังหวัดท่ัวประเทศ  ประกอบกับ สศช. มีส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละภูมิภาคท่ี
จังหวัดเชียงใหม่  ขอนแก่น  และสงขลา  ดังนั้นเพื่อให้วุฒิอาสาสามารถน าความรู้และประสบการณ์
เข้าไปช่วยสนับสนุนภารกิจท่ีเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  ท้ังในระดับจังหวัด  
อ าเภอ  และต าบล  อย่างมีประสิทธิภาพ  จึงได้มีการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกับจังหวัดต่าง ๆ  
โดยจัดต้ังคณะกรรมการระดับจังหวัดข้ึน  มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานและมีผู้แทนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน และวุฒิอาสาธนาคารสมองร่วมเป็นกรรมการ  โดยมี
ส านักงานจังหวัดและส านักพัฒนาภาคฯ ของ สศช. เป็นฝ่ายเลขานุการร่วม  เพื่อพิจารณาแผนงาน/
โครงการท้ังในลักษณะเชิงรับและเชิงรุกท่ีจะน าความรู้ ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญของวุฒิอาสา
มาร่วมเป็นพลังในการพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยเครือข่ายในระดับจังหวัดสามารถเข้า
มาในระบบฐานข้อมูลของธนาคารสมอง  จึงสามารถค้นหารายช่ือของวุฒิอาสาและประสานงานกับ
วุฒิอาสาได้เช่นเดียวกับในระดับกระทรวง  ท้ังนี้ส านักงานจังหวัดจะให้ความอนุเคราะห์ส่ิงอ านวย
ความสะดวกท่ีจ าเป็นเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง  อาทิ  สถานท่ีประชุม
และเจ้าหน้าท่ีธุรการ  โดยธนาคารสมองจะร่วมสนับสนุนค่าตอบแทนใช้สอยท่ีจ าเป็น  อาทิ  ค่าเบ้ีย
เล้ียงในการเดินทางไปปฏิบัติภารกิจของวุฒิอาสาในพื้นท่ีต่าง ๆ  ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง  ค่าท างาน
ล่วงเวลาของเจ้าหน้าท่ีธุรการ  เป็นต้น 
 
การให้บริการของธนาคารสมอง 
ธนาคารสมองให้บริการอะไร 
          การให้บริการของธนาคารสมองเป็นลักษณะการให้ความช่วยเหลือ เพื่อเป็นท่ีปรึกษาหรือ
เป็นพี่เล้ียงให้ค าแนะน าท้ังทางด้านวิชาการและด้านการบริหารงาน  แก่หน่วยงานผู้ขอความ
ช่วยเหลือ  โดยการจัดการสาธิต  ฝึกอบรม  ติดตามดูงาน  เพื่อปรับปรุงการด าเนินงานหรือให้
ค าแนะน าเพื่อพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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          นอกจากนี้ธนาคารสมองได้ให้บริการในการเสนอแนะข้อคิดเห็นท่ีเป็นกลาง  ไม่มีประเด็น
ทางการเมืองเข้ามาเกี่ยวข้องเพื่อประกอบการตัดสินใจของรัฐบาลในประเด็นนโยบายต่างๆ ตลอดจน
เป็นวิทยากรหรือบรรยายพิเศษ  เพื่อเป็นการเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ประสบการณ์จากวุฒิ
อาสาสู่คนรุ่นใหม่ 
 
ธนาคารสมองให้บริการแก่ใคร 
          หน่วยงาน  องค์กรต่าง ๆ ท้ังภาคราชการ  รัฐวิสาหกิจและภาคเอกชน  ตลอดจนมูลนิธิ  
องค์กร  ชุมชนต่าง ๆ ภาคประชาชนและภาคีการพัฒนาต่าง ๆ  สามารถขอความช่วยเหลือจาก
ธนาคารสมองหรือวุฒิอาสาธนาคารสมอง 
 
ธนาคารสมองให้บริการอย่างไร 
          +++ การให้บริการผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ต (Internet) 
                  1)  เนื่องจากขณะนี้ธนาคารสมองได้พัฒนาระบบฐานข้อมูลวุฒิอาสาท้ังหมดเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว  โดยแยกตามประสบการณ์  ความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ ถึง 21 สาขาพัฒนา  และ
ได้เผยแพร่ข้อมูลดังกล่าวผ่านทางระบบเครือข่าย Internet  ซึ่งฐานข้อมูลนี้ใช้ระบบการค้นหาค า
ส าคัญ (Keyword)  ท าให้สามารถสืบหาผู้เช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ ได้ตรงตามความต้องการอย่าง
รวดเร็ว 
                   2) ดังนั้นหน่วยงาน  องค์กรต่าง ๆ และภาคประชาชน  ท่ีประสงค์จะขอความ
ช่วยเหลือจากวุฒิอาสาธนาคารสมองเพื่อเป็นท่ีปรึกษาหรือเป็นพี่เล้ียงให้ค าแนะน า  จัดการสาธิต  
ฝึกอบรม  ตลอดจนเป็นวิทยากรบรรยายเผยแพร่ความรู้ประสบการณ์แก่หน่วยงานต่าง ๆ สามารถ
ค้นหาผู้เช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ ตามความต้องการผ่านทางระบบเครือข่าย Internet  ของสศช. 
(www.nesdb.go.th)   และสามารถประสานโดยตรงกับวุฒิอาสาหรือแจ้งธนาคารสมองเพื่อ
ประสานกับวุฒิอาสาต่อไป 
 
          +++ การให้บริการผ่านธนาคารสมอง 
                  1) ในกรณีท่ีหน่วยงาน  องค์กรต่าง ๆ ไม่สะดวกท่ีจะสืบค้นวุฒิอาสาจากฐานข้อมูล
ของ สศช.  สามารถกรอกแบบฟอร์มขอรับความช่วยเหลือจากธนาคารสมอง  โดยระบุปัญหา
อุปสรรคในการด าเนินงาน  ตลอดจนลักษณะความช่วยเหลือท่ีต้องการ  ท้ังนี้อาจระบุคณสมบัติของ
วุฒิอาสาท่ีต้องการหรือระบุช่ือวุฒิอาสาท่ีต้องการและส่งแบบฟอร์มดังกล่าวมายังธนาคารสมองหรือ
เครือข่ายต่าง ๆ ดังนี้ 
                   ส่วนกลาง: 
                    --- ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
                         962  ถนนกรุงเกษม  เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย  กรุงเทพฯ 10100  หรือ  ตู้ ปณ. 
49 ปทฝ. หลานหลวง  กรุงเทพฯ 10102  วงเล็บมุมซอง "ธนาคารสมอง"  หรือ  โทร. 0-2282-
9967, 0-2280-4085 ต่อ 3509, 3512  โทรสาร  0-2281-6127  หรือ E-mail address:  
brainbank@nesdb.go.th 
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                    --- คณะกรรมการประสานงานเครือข่ายระดับกระทรวง 
                    ส่วนภูมิภาค: 
                    --- ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามภูมิภาคต่าง ๆ ของ สศช,  ได้แก่ 
                         - ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง 
                            ต้ังอยู่ท่ี 88/38  หมู่ 4  ต าบลตลาดขวัญ   อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  
11000  โทร. 0-2526-7074-6   โทรสาร  0-2526-2467,0-2526-7052  E-mail address:  
ceso@nesdb.go.th 
 
                       - ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคเหนือ 
                            ต้ังอยู่ท่ี ศูนย์ราชการจังหวัดเชียงใหม่ ถนนโชตนา  ต าบลช้างเผือก  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงใหม่  50300  โทร. 0-5311-2689-92  เบอร์มหาดไทย  0-2281-1466  ต่อ  
25591  โทรสาร  0-5311-2693  E-mail address:  neso@nesdb.go.th 
                         - ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
                            ต้ังอยู่ท่ี 119/157 หมู่ท่ี14 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
40000 โทรศัพท์: 043-236-784, 043-235-595-6 Email : NEESO-Group@nesdb.go.th เ 
                         - ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคใต้ 
                            ต้ังอยู่ท่ี  170/8  ถนนกาญจนวนิช  ต าบลเขารูปช้าง  อ าเภอเมือง  จังหวัด
สงขลา  90000  โทร.  0-7431-2702  เบอร์มหาดไทย  0-2281-1466  ต่อ  73491  โทรสาร  0-
7431-1594  E-mail  address:  seso@nesdb.go.th 
                         - ส านักงานจังหวัดทุกจังหวัด 
 
                  2. ธนาคารสมองมีข้ันตอนการพิจารณาให้ความช่วยเหลือดังนี้ 
                  กรณีผู้ขอรับความช่วยเหลือระบุวุฒิอาสาท่ีต้องการ 
                         - ธนาคารสมองจะประสานงานกับวุฒิอาสาให้ทราบถึงความต้องการของผู้
ขอรับความช่วยเหลือ  หากวุฒิอาสาไม่ขัดข้องธนาคารสมองจะได้แจ้งผู้ขอรับความช่วยเหลือเพื่อ
ประสานโดยตรงกับวุฒิอาสา  หากวุฒิอาสาไม่สะดวกท่ีจะรับงานดังกล่าว  ธนาคารสมองจะ
ด าเนินการคัดเลือกวุฒิอาสาท่านอื่นให้ตรงตามความต้องการของผู้ขอรับความช่วยเหลือต่อไป 
                  กรณีผู้ขอรับความช่วยเหลือระบุประเด็นปัญหาแต่ไม่ระบุวุฒอิาสา 
                         - ธนาคารสมองจะพิจารณาวุฒิอาสาท่ีมีประสบการณ์ความเช่ียวชาญสอดคล้อง
กับประเด็นปัญหาหรือความต้องการของผู้ขอรับความช่วยเหลือ  ซึ่งอาจเป็นวุฒิอาสา 1 ท่านหรือ
อาจเป็นทีมงานวุฒิอาสาท่ีมีประสบการณ์หลากหลายข้ึนอยู่กับความซับซ้อนของประเด็นปัญหา  
ท้ังนี้จะพิจารณาจากวุฒิอาสาท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นท่ีของผู้ขอรับความช่วยเหลือก่อนเป็นอันดับแรก  
หากไม่มีวุฒิอาสาในพื้นท่ีธนาคารสมองจะพิจารณาวุฒิอาสาท่ีมีภูมิล าเนาในท่ีอื่น 
                         - ธนาคารสมองจะเป็นตัวกลางประสานให้ฝายท่ีขอรับความช่วยเหลือมาพบปะ
หารือกับทีมงานวุฒิอาสาเพื่อท าความรู้จักและให้ข้อมูลรายละเอียดของประเด็นปัญหา  ตลอดจน
การลงพื้นท่ีส ารวจข้อเท็จจริงก่อนก าหนดแนวทางให้ความช่วยเหลือต่อไป  ส่วนกรณีท่ีปัญหาไม่มี
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ความซับซ้อน  ธนาคารสมองอาจเลือกวุฒิอาสาเพียงท่านเดียวเพื่อให้ความช่วยเหลือโดยธนาคาร
สมองจะเป็นผู้ประสานงานและทาบทามวุฒิอาสาเหมือนเช่นกรณีแรก 
                            ท้ังนี้หากไม่สามารถหาวุฒิอาสาได้ตรงตามความต้องการของผู้ขอรับความ
ช่วยเหลือ  ธนาคารสมองจะประสานเครือข่ายต่าง ๆ ท่ีท างานด้านอาสาสมัครเพื่อค้นหาผู้ทรงคุณวุฒิ
ให้สอดคล้องกับความต้องการหรืออาจทาบทามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเหมาะสมเพือให้ความช่วยเหลือต่อไป 
 
brainbank.nesdb.go.th 
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ตัวอย่างเนื้อหาท่ีสร้างโพส 
[LINE] ประวัติการแชทในกลุ่ม "วุฒิอาสาธนาคารสมอง" 
บันทึกเมื่อ 30/10/2562 12:11 
 
ส. 17/08/2562 
14:26 Sakda Panpeng "http://bit.ly/2NbK7GQ 
AI and Society.. เดินสายพานเช้านี้ ดูศาสตราจารย์ซาคส์ (Jeffrey Sachs) พูดเรื่อง

ปัญญาประดิษฐ์และสังคม ถามว่าท าอย่างไรเราถึงให้ AI ช่วยท าให้ทุกส่วนในสังคมได้
ประโยชน์ร่วมกันและเกิดการพฒันาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน (inclusive society and 
sustainable economic development) 

https://youtu.be/5rdeqzLQ92Q 
#SarayuthPost 17.8.2019 1322 hrs in Bangkok.. 
#TuringLectures #JeffreySachs #InclusiveSociety 
 
Artificial intelligence and society: In conversation with Jeff Sachs 
 
The Alan Turing Institute 
Published on Oct 24, 2018 
Eighty years after Alan Turing launched the digital age, the revolutionary 

consequences continue to unfold. The changes are so relentless and 
powerful that they have given rise to competing utopian and dystopian 
narratives. According to one view, smart machines will usher in 
unparalleled productivity, prosperity, longevity, and leisure time; on the 
competing view, smart machines will crush workers, drive wealth to top 
0.0001% and end privacy. 

 
About the speaker 
 
Professor Jeffrey Sachs will argue that both of these visions are coherent and 

theoretically possible, and that the outcome will depend not on the 
technology itself but on how we govern it. Rapid advances in AI and related 
technologies will replace workers, drive up the wages for some groups 
while driving down wages for others, and tend to increase inequalities of 
market earnings. Yet the benefits of the digital revolution can be broadly 
shared if we act with foresight, ethics, and appropriate strategies regarding 
taxation, intellectual property, education, and governance. 
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#TuringLectures 
 
About the Turing 
 
The Alan Turing Institute, headquartered in the British Library, London, was created 

as the national institute for data science in 2015. In 2017, as a result of a 
government recommendation, we added artificial intelligence to our remit.  

 
The Institute is named in honour of Alan Turing (23 June 1912 – 7 June 1954), 

whose pioneering work in theoretical and applied mathematics, engineering 
and computing are considered to be the key disciplines comprising the 
fields of data science and artificial intelligence. 

 
To learn more about what we do, watch our new video on 'What is The Alan Turing 

Institute' 
https://www.youtube.com/watch?v=IjS2sVPR2Zc" 
14:49 Thongpoon mawangnut "ขอบคุณ Marty Lin โพสต์เรื่องเศรษฐกิจท่ีอ่านแล้ว

เข้าใจง่ายๆมาให้อ่าน ยาวหน่อยลองอ่านดูแล้ว น่าสนใจ...... 
 
คนท่ัวโลกรู้ปัญหาหมดว่า ท้ังโลกเกิดสภาวะเศรษฐกิจหดตัวและเส่ือมถอยไปท้ังโลก มันเริ่มต้ังแต่

วิกฤตแฮมเบอร์เกอร์ของสหรัฐเมื่อหลายปีก่อน และสหรัฐใช้วิธีแก้ปัญหาแบบ QE คือ
พิมพ์ธนบัตรออกมาจ านวนมาก โดยไม่มีเงนิทุนส ารองมารองรับมูลค่าธนบัตร แต่อาศัย
เครดิตท่ีคนท่ัวโลกเช่ือใจว่า ประเทศอเมริกาเป็นลูกหนี้ท่ีไม่มีวันเจ๊ง 

 
และการพิมพ์ธนบัตรครั้งนัน้ ก็เพื่อให้คนอเมริกาหอบเงินออกมาซื้อหุ้นปั่นหุ้น และปั่นราคาทองไป

ท่ัวโลก เพื่อให้เกิดสภาวะเศรษฐกิจต่ืนตัวแบบฟองสบู่ คือช่วงนั้น ราคาหุ้น ราคาทองขึ้น
แบบไม่มีปัจจัยอะไรบวกเลย แต่ก็ขึ้นๆเอาๆแบบมีการเก็งก าไรกนัเป็นทอดๆ 

 
และผลของนโยบาย QE นี่เอง ท่ีก าลังท างานแบบมุมเบอแรง คือมันก าลังน าปัญหาเดิมวนกลับมา 

แต่การกลับมาคราวนี้ ไม่เจ๊งเพียงแค่สหรัฐเท่านั้น มันลุกลามไปท่ัวโลกแล้ว จากการเอา
เงินไปป่ันให้เกิดเศรษฐกิจฟองสบู่นี่เอง 

 
📌และท่ีแปลกก็คือ คนไทยส่วนมากกลับไม่เคยรู้ว่า ท่ัวโลกก าลังเกิดสภาวะเศรษฐกิจถดถอยนี้อยู่ 

ก าลังซื้อของคนท่ัวโลกค่อยๆหายไป คนเป็นหนี้กันมากขึ้น เพราะท่ีผ่านมานิยมใช้เงินกู้
มากกกว่าเงินกู (ท่ีมีอยู่จริงในกระเป๋า) เพราะรัฐบาลในหลายประเทศชอบใช้นโยบาย ให้
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ประชาชนใช้เงินอนาคตมาหมุนใช้จ่าย เพื่อสร้างภาพหลอกๆว่า เศรษฐกิจในประเทศของ
ตนดี📌 

 
❤️ซึ่งจะผิดกับของรัฐบาลไทย โดยเฉพาะรัฐบาลคสช.นี้ ท่ีไม่นิยมให้คนไทยใช้เงินกู้ หรือเงินใน

อนาคตมาใช้สร้างภาพเศรษฐกิจเทียม แต่เน้นให้คนไทย ใช้เงินจริง เงินทุนจริงๆ มา
จับจ่ายใช้สอย และมาท าธุรกิจ จึงท าให้สภาพคล่องของตลาดไทยดูไม่คึกคัก เพราะเงินทุน
นอกระบบไม่มาไหลหมุนเวียนในเศรษฐกิจไทยในช่วง 3 - 4 ปีมานี้❤️ 

 
ซึ่งมันก็มีท้ังข้อดีและข้อเสีย 
 
📍ข้อเสียคือ ท าให้คนไทยในประเทศ จะรู้สึกได้ว่า การค้าขายไม่ดี เงินในตลาดมีน้อย หมุนเวียนกัน

ไม่มาก เศรษฐกิจเลยดูเหมือนจะซบเซากว่าแต่ก่อน เพราะรัฐบาลชุดก่อนๆ ชอบใช้
นโยบายให้คนไทย เอาเงินกู้ในอนาคตมาใช้ก่อน มันเลยดูเหมือนเศรษฐกิจดูดี เพราะเงิน
ในตลาดมีเยอะ แต่มันไม่ใช่เงินจริงๆ ท่ีทุกคนมีอยู่จริงในปัจจุบัน📍 

 
💞แต่ข้อดี ของการใช้มาตราการแบบนี้ก็คือ ยามเมื่อฟองสบู่แตกไปท่ัวโลกแบบนี้ ประเทศไทยจะ

เจ็บตัวน้อยมากถึงน้อยท่ีสุด เพราะในช่วง 4-5 ปีท่ีผ่านมา เราก่อหนี้ท่ีไม่เกิดรายได้น้อย
มาก ประชาชนรู้ถึงความไม่คล่องตัวของตลาด จึงไม่พยายามก่อหนี้โดยไม่จ าเป็น เราจึง
สามารถอยู่ได้ในสภาวะเศรษฐกิจของโลกซบเซาแบบนี้💞 

 
ปล.   ถ้าใครจ า วิกฤตต้มย ากุ้งเมื่อปี 2540 ได้ ช่วงนั้นเศรษฐกิจไทยเฟื่องฟูสุดๆ ต้ังแต่สมัยนายกชาติ

ชาย เพราะเงินกู้จากต่างประเทศไหลเข้าประเทศเป็นว่าเล่น กู้กันแบบดอกเบ้ียถูกเหมือน
ได้เปล่า นักธุรกิจจึงพากันกู้มาลงทุน มาซื้อหุ้นปั่นหุ้น เก็งก าไรที่ดิน เก็งก าไร
อสังหาริมทรัพย์กันเพียบเลย และเมื่อฟองสบู่แตกเท่านั้นแหละ ประเทศไทยฉิบหาย ถึง
ขั้นหายนะเลย เงินบาทตกจาก 24 บาท ไปเป็น 52 บาท/ดอลล่าร์ คนไทยกลายเป็นหนี้
เพิ่มข้ึนแบบเท่าตัวทันทีเลย 

 
และเมื่อเราผ่านวิกฤตช่วงปี 2540 นั้นกันมาแล้ว เราก็ควรจะเรียนรู้จากบทเรียนครั้งนั้นว่า อย่าไป

พองตัวให้มันดูใหญ่เกินตัวกันนัก เพราะถึงคราวท้องมันแตก มันจะสาหัสกันท้ังประเทศ  
เราแค่พองตัวเล็กๆน้อยๆ แบบปัจจุบันนี้แหละดีท่ีสุดแล้ว เพราะถ้ามันแตก มันก็แค่เป็นผิว
ถลอกกันแค่นั้น 

 
หากใครติดตามข่าวเศรษฐกิจปัจจุบันจะพบว่าหลายประเทศในกลุ่มประเทศเกิดใหม่ (Emerging 

Market ท่ีมีไทยรวมด้วย) ประสบปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ  
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อย่างกรณีเวเนซุเอลาประสบปัญหาเงินเฟ้อพุ่งขึ้นไปกว่า 180% ในปีนี้ 2015 และคาดการณ์กันว่า
จะแตะระดับ 1,000,000% (ฟังไม่ผิดครับ 1 ล้าน%) ภายในปีนี้  

 
ผลคือระดับราคาสินค้าต่างๆในเวเนซุเอลาแพง (มาก) ยกตัวอย่าง กระดาษช าระ 1 ม้วนราคาเป็น

เงิน 347 บาท (ประเทศไทย 5 บาท) ข้าว 1 กก. 333 บาท  
 
ดังนั้นไม่ต้องสงสัยเลยว่าสินค้าอย่างอื่นราคาจะเป็นยังไง ท าให้ประชาชนในเวเนซุเอลาต้องหนีความ

ล าบาก เกิดอาชญากรรม แย่งอาหารกัน บางรายถึงกับต้องคุ้ยขยะกิน ....  
 
นอกจากนี้เวเนซุเอลาแล้วยังมีตุรกีและอาเจนติน่า ท่ีประสบปัญหาเศรษฐกิจเช่นกัน โดยค่าเงินของ

ท้ัง 2 ประเทศเกิดการอ่อนค่ารุนแรงเมื่อเทียบกับดอลลาร์สหรัฐ  
 
ผลกระทบคือจะท าให้ต้นทุนสินค้าน าเข้าต่างๆสูงขึ้น และใครก็ตามท่ีมีหนี้สกุลต่างประเทศจะท าให้

มูลค่าหนี้เพิ่มข้ึนหลายเท่าตัวแม้จะมีจ านวนหนี้เท่าเดิม  
 
(คล้ายประเทศไทยเมื่อช่วงวิกฤตต้มย ากุ้ง ปี 2540)  
 
ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วประเทศเหล่านี้มีปัญหามาจากต้นตอเศรษฐกิจ กล่าวคือ อาเจนติน่าและตุรกี 

ประสบปัญหาเงินเฟ้อพุ่งสูงขึ้นมาก 27.8% และ 12.6% ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีดุลย์
บัญชเีดินสะพัดเทียบต่อ GDP ท่ีติดลบ (ดุลย์บัญชีเดินสะพัดคือ ผลรวมสุทธิของ ดุลการค้า
(ส่งออก น าเข้า) ดุลย์บริการ(ท่องเท่ียว) และอื่นๆอีกนิดหน่อย 

 
เมื่อพิจารณาท่ีประเทศไทยแล้ว  
 
เรามีเงินเฟ้อเพียง 1.5%  
 
ส่งออก-น าเข้าท่ีเกินดุลย์เกือบทุกเดือน  
 
เงินส ารองระหว่างประเทศอยู่ในระดับสูง  
 
ดุลย์บัญชีเดินสะพัดต่อ GDP ท่ีเป็นบวก  
 
แม้กรุงเทพฯรถจะโคตรติด 1 กม. ใช้เวลาขับ 1 ชม. รถไฟฟ้าตอนเย็นคนยังกะหนอนเบียดกันเข้าไป 

วันหยุดคนแห่กันไปเท่ียวรถติดยาวเป็นจังหวัด เสาร์ อาทิตย์ แห่กันไปห้างท่ีๆจอดไม่ค่อย
จะมี  
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.... แต่เช่ือเถอะครับ 
 
ปัญหาแค่นี้เล็กน้อยกว่าการท่ีจะต้องไปเดินตามถังขยะหาของกิน หรือมีสงครามกลางเมืองมากมาย

.......!" 
15:57 🐯เสถียร🐯 เวลานั่งเครื่องบินอย่าเผลอไปกดผิดของคนข้างๆล่ะ��� 
15:57 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
16:02 Supot Dr https://www.thansettakij.com/content/407442 
16:19 Supot Dr "ย้ายเมืองหลวงไปเกาะ บอรเนีบว ก็คงจะมีคนเกิดล้นเกาะนั้นอีกเพราะ

ชาย 
มุสลิมมีเมียมาก ลูกมาก 
 
ตอนนี้อินโดมี 250 ล้านคนแล้ว " 
16:26 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
16:35 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
16:56 Varunya Budsak [รูป] 
16:57 Varunya Budsak [รูป] 
16:57 Varunya Budsak [รูป] 
17:00 Varunya Budsak ท างานด้วยใจรัก ไม่ว่าเงินมากหรือน้อย ก็มีคุณค่าเสมอ 
17:21 Wisut Sonjai วิสุทธิ [สติกเกอร์] 
17:35 Supot Dr "@ศิริพรรณ(หนู) หนุ่มสาวเลือกผู้แทนฝ่ายค้านไป 480 คน คงผิดหวังแล้ว

สิครับ เพราะไม่ช่วยสร้างงานราชการครูให้เขาเลย 
 
เขาอาจจะเรียนมาผิดวิชาท่ี ศธ ต้องการก็ได้ ก่อนเลือกเรียนวิชาเอกควรดูก่อนว่า ศธ ขาดแคลนครู

ด้านไหน" 
17:44 Supot Dr """รัฐบาลก าลังถังแตก""  
เกิดอะไรขึ้นกับประเทศไทยเนี่ย หรือว่าประเทศไทยก าลังจะล้มละลาย ซึ่งผู้มีอ านาจพยายามปกปิด

ข้อเท็จจริงไว้ ไม่ยอมเปิดเผยให้ประชาชนรับรู้.....!!! 
 
มหาวิทยาลัยราชภัฎ ท่ัวประเทศ 20 แห่ง ไม่มีเงินพอจ่ายเงินเดือนให้พนักงาน...โวว้ว ถังแตกรูโหว่

ขนาดไหนนี ่
 
มรภ.ท าหนังสือแจ้งปัญหาความเดือดร้อนของ มรภ.ท่ัวประเทศ ถึง รมว.อุดมศึกษาฯ เนื่องจากส านัก

งบประมาณได้จัดสรรงบปี 2562 ค่าจ้างพนักงานมหาวิทยาลัยให้กับ มรภ. 20 แห่ง ซึ่งไม่
เพียงพอกับจ านวนพนักงานมหาวิทยาลัย ยังขาดอีก 406.69 ล้านบาท  

 



85 
 

ส่งผลให้ไม่พอจ่ายเงินเดือนพนักงานมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะในเดือน ส.ค.-ต.ค. 2562 นี้ ล่าสุด (13 
ส.ค. 2562) ส านักงบฯ เตรียมขอ ครม. น างบกลางมาช่วยเหลือ ตายละมึงคราวนี้ 
ประชาชนผู้เป็นเจ้าของประเทศ เจ้าของเงินภาษี ต้องรู้ไว้ว่าประเทศเราถังแตกแล้ว ผู้มี
อ านาจไม่มีคุณธรรม ชาติบ้านเมืองก าลังจะไปไม่รอด แต่ผู้มีอ านาจปกปิดข้อเท็จจริงไว้ 
โปรดรู้และท าใจไว้นี่คือความจริง....... 

 
https://www.tcijthai.com/news/2019/8/current/9312" 
17:44 Supot Dr มี สร รวมอยู่ด้วย 
17:45 Supot Dr "ดร. ประชิต กรุณาคอมเมนต์ด้วยครับ 
" 
18:59 ศิริพรรณ(หนู) @Supote Prasertsri เขาคงไม่ทันคิดว่าองค์กรจะขาดแคลนหรือไม่ แต่

หากมีงบน้อยก็จ้างไม่พอเขาเลยต้องการให้จ้างวัยเขาท่ีจบใหม่ให้มากกว่าเดิมค่ะ 
19:27 Supot Dr "มีทางแก้แบบมาเลเซีย 
ให้ครูช่ายเกษียณ 55 
ครูหญิงเกษียณ 50 
คนจบใหม่มีงานท าเสมอ" 
19:51 ศิริพรรณ(หนู) อย่างนี้ต้องปรึกษากับรัฐมนตรีกระทรวงศึกษามั้ยคะ เผ่ือจ้างเขาได้ 
20:00 chote thaiying "@ศิริพรรณ(หนู) เรื่องเรียนเลขาฯ ผมจบ ป.ตรี ครู ข่าวนานข้าม

ปีแล้ว 
   การสอบบรรจุครูมีทุกปีและขึ้นบัญชีไว้ทยอยเรียกตามอัตราท่ีว่าง(อัตราคือเงินเดือนส่วนต าแหน่ง

คือเก้าอี้ท่ีไม่มีคนนั่ง แม้เก้าอี้ว่างถ้าจะเอาคนมานั่งต้องมีอัตราครับ) 
   ถ้าจะช่วยกลุ่มนี้ระหว่างรออัตราเพื่อเรียกบรรจุ 
อาจเรียกผู้สอบได้ขึ้นบัญชีตามล าดับเป็นลูกจ้างช่ัวคราว(ภารกิจ)ตามล าดับสอบและวิชาเอกได้ แต่

มิใช่จ้างใครก็ได้ท่ีอยู่นอกบัญชีสอบฯ" 
20:36 ศิริพรรณ(หนู) @chote thaiying อันนี้เป็นเรื่องล าดับตามปกติค่ะ แต่ท่ีเรียนท่านสุพจน์

เผ่ือได้อัตรามาเพิ่มค่ะจะได้จ านวนมากใกล้เคียงต าแหน่งและเด็กเขาจะได้มีความพยายาม
ตามท่ีสรรหาให้ค่ะ 

20:45 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:55 chote thaiying ครับ 
20:59 chote thaiying "ถ้าอ่านเนื้อหาอย่างวิเคราะห์ดีๆจะเห็นว่า 
ท าไมต้องจ้างครู กษ. 
ท าไมไม่จ้างพวกเขาท่ีจบครูมา...เบ้ืองหลังแนวคิดเช่นนี้คือ..." 
21:00 chote thaiying ด้วยความเคารพครับ 
 
อา. 18/08/2562 
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03:19 ประชิต  อินทะกนก @Supote Prasertsri ส านักงบไม่ยอมฟังแต่แรก_พยายามท้วง
กันแล้วครับ_เห็นว่ารองบกลาง 

07:15 Sarmun Boonyoi เจ้ียบ..ไม่เห็นมาให้ก าล้งใจคนบ้านต้นไม้ บ้างเลย 
07:15 phikulkeaw saweangs [วิดีโอ] 
07:15 Sarmun Boonyoi [รูป] 
07:18 นายฉัตรช้ย ชุมนุม เว็ปไซต์ ธนาคารสมอง http://brainbank.nesdb.go.th/ 
07:21 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @phikulkeaw saweangs  
07:30 Varunya Budsak ฝากความคิดถึงป้านันด้วยลุงเล็ก เด๋ียวมีเวลาจะแวะไปเยี่ยมบ้าน

ต้นไม้คะ 
07:34 นายฉัตรช้ย ชุมนุม "@phikulkeaw saweangs    ขิงท่ีแก่ แน่นอน ไม่หย่อนเผ็ด   
สวยเบ็ดเสร็จ เด็ดใด ใจสุดสูง  
 แก่ท่ีใจ ได้งาน สานผดุง  
 พูนเพิ่มปรุง ผดุงไทย ไปพร้อมกัน  
 ขิงท่ีแก่ แน่ใจ ท าได้ท่ัว   
ท าสุดขั้ว ข้องใด ใจขยัน 
  สามัคคี มีพลัง ท้ังคืนวัน 
  ร่วมโรมรัน ฝันขับ กับเยาวชนฯ 
" 
07:34 phikulkeaw saweangs [สติกเกอร์] 
07:35 phikulkeaw saweangs [สติกเกอร์] 
07:50 ศิริพรรณ(หนู) "เสือ-หมา-ควาย 
 
ถ้าใช้ เสือ ท างาน 
ต้องให้เขามีพื้นท่ี 
แล้วปล่อยไปล่าเหยื่อมาให้ 
ไม่ต้องบังคับ 
ไม่ต้องก าหนดวิธ ี
เพราะพวกเขาคือนักล่า 
 
ถ้าใช้ ควาย ท างาน 
ต้องให้หญ้าเขาให้พอ 
ต้องบังคับแล้วใช้ไถนา 
พวกเขาอืด แต่ต้องจูง 
 
ถ้าใช้ หมา ท างาน 
ต้องให้อาหาร 
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ให้ความสนิทสนม 
ให้เห่าและเฝ้าบ้าน 
พวกเขา ภักดี ประจบ 
และจับผิดเก่ง 
 
คนไม่เข้าใจ 
จะใช้เสือเย่ียงควาย 
จะใช้ควายเยี่ยงหมา 
จะใช้หมาเย่ียงเสือ 
 
เสือไม่เลียปากนาย 
ไม่ประจบ และไม่ไถนา 
 
ควายไม่เฝ้าบ้าน 
ไม่ล่าเหยื่อ และไม่ประจบ 
 
หมาไม่ไถนา ไม่ล่าเหยื่อ 
แต่ชอบเลียปากนาย 
 
เสือส่วนมากเมื่อเติบโต 
มักจะเป็นนายคน 
หรือเจ้าของกิจการ 
เพราะมีความเป็นตัวของตัวเองสูง 
 
ควายส่วนมากไม่เติบโต 
เพราะไม่คิดนอกกรอบ 
และไม่สร้างสรรค์ 
และมักจะถูกหมาดูหมิ่น 
และหลอกใช้ 
 
หมาส่วนมากเติบโตในองค์กร 
แต่ไม่สามารถ 
สร้างอาณาจักร 
ของตัวเองได้ 
ต้องพึ่งเสือและควาย 
ในการเติบโต 



88 
 

 
เสือท่ีฉลาด 
และมองการไกล 
จะเอาควายไปด้วย 
แต่ถ้าเป็นเสือบ้าอ านาจ 
มักจะเอาหมาไปด้วย" 
07:52 Vinai [รูป] 
08:00 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
08:04 เสถียร  สุขประเสริฐ ยกเลิกข้อความ 
08:08 Pranee Brainbank [รูป] 
08:28 ศิริพรรณ(หนู) "เสิร์ฟข่าวเช้า 
 
แบงก์ชาติปลดล็อค LTV หนุนธอส.ปล่อยสินเช่ือเพิ่ม 
https://www.thansettakij.com/content/407482 
 
โปรดเกล้าฯ แต่งต้ังข้าราชการพลเรือนสามัญ 
https://www.thansettakij.com/content/407498 
 
ตลาดสมาร์ทโฮม โตแรง รับเทรนด์การอยู่อาศัยคนยุคใหม่ 
https://www.thansettakij.com/content/407099 
 
เท่ียวเอง ไม่ต้องง้อใคร ‘SNEAK’ เครื่องมือใหม่นักเดินทาง 
https://www.thansettakij.com/content/407211 
 
‘ไทยไพบูลย์ ประกันภัย’ คว้าดีลขายประกันสวนยาง 1.4 ล้านราย 
https://www.thansettakij.com/content/407487" 
08:31 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
08:36 Thongpoon mawangnut [@B.News💟]  🔔ข่าวพาดหัวหนังสือพิมพ์  
 ฉบับวันอาทิตย์ท่ี 18 สิงหาคม  2562   
🙏ขอขอบคุณส่ือทุกส านักค่ะ  
Cr. @B.N 
08:37 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
08:38 ศิริพรรณ(หนู) เรื่องนี้น่าสนใจ 
08:45 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
08:47 เสถียร  สุขประเสริฐ "เพลง  -  ลมรัก 
ค าร้อง/ท านอง - สุรพล โทณะวณิก 
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ขับร้อง - เดอะฮอทเปปเปอร์ 
ซิงเกอร์ส 
เกร็ดเพลง - เพลงนี้ ครูสุรพล  
โทณะวณิก แต่งไว้เมื่อปี 2526  
เป็นเพลงท่ีประสบความส าเร็จ 
มากท่ีสุดในชีวิตการแต่งเพลง  
นอกจากจะท ารายได้ให้มหา 
ศาลแล้ว ยังได้รับรางวัลแผ่น 
เสียงทองค าพระราชทาน รางวัล 
ตุ๊กตาทองมหาชน จากหนังสือ 
พิมพ์บ้านเมือง ด้านค าร้องและ 
ท านองยอดเย่ียมอีกด้วย 
          ครูสุรพล เล่าเบ้ืองหลัง 
เพลงนี้ว่า วันหนึ่ง ขณะไปท า 
ธุระท่ีธนาคาร ระหว่างรอเวลา 
พบผู้จัดการ เห็นใบไม้ต้องลม 
พัดปลิวสะบัดไปมา จึงเกิดแรง 
บันดาลใจ รีบหยิบกระดาษข้ึน 
มาเขียนค าร้อง ท่อนท่ีว่า ""เมื่อ 
ลมพัดใบไม้สะบัดโบกมือเรียก 
ใคร เธอรู้บ้างไหม ฉันวานใบไม้  
โบกมือเรียกเธอ เปรียบเป็นล้ิน  
ใบไม้ก็ดิ้นว่ารักเสมอ ทุกใบบอก 
เธอแทนล้ินฉัน ทุกวันเรื่อยไป"" เมื่อเขียนได้หนึ่งท่อน ก็เข้าไป 
พบผู้จัดการ และบอกกับผู้จัด 
การว่า ตนได้เขียนเพลงไว้แล้ว  
และจะน าเงินมาคืนให้ เมื่อเพลง 
นี้ได้บันทึกเสียง จากนั้นก็กลับ 
ไปเขียนต่อท่ีบ้าน โดยน าเอา 
ความรู้สึกของหัวใจท่ีมีความรัก  
ส่งผ่านไปยังธรรมชาติ เพื่อ  
บอกคนท่ีตนรัก ถึงความรู้สึกท่ีมี 
อยู่ในหัวใจ แล้วเขียนใส่ในท่อน 
ท่ี 2 ว่า ""ลมท่ีเป่าใบไม้แกว่ง นั้น 
มิใช่เพียงแรงของลม คือลม 
หายใจของฉันผสม ฝากลมเอา 
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ไว้ แม้เธอหายใจ สูดลมเข้าไป 
ในทรวงเมื่อไหร่ เธอโปรดจ าไว้  
เธอสูบลมรักฉันเข้าแล้วเอย"" 
          เป็นเพลงท่ีไพเราะด้วยค าร้องท่ีลึกซึ้ง งดงาม สละ 
สลวย สร้างช่ือเสียงให้กับ 
ครูสุรพล และ เดอะฮอทเปป 
เปอร์ซิงเกอร์ส เป็นอย่างยิ่ง  
บันทึกเสียงครั้งแรกเมื่อปี 2526 
     https://youtu.be/RncvoD73PW0" 
08:47 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
09:04 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
09:06 Ant Rukkit "https://soundcloud.com/pongpromsnitwong/i1ghxmavp1fu/s-

A0AN6 
 
เมื่อราวสิบกว่าปีมาแล้ว มีเจ้าหน้าท่ีส านักพระราชวังมาหาผมท่ีโรงเรียนเจนเอ๊กซ์อคาเดมี่ ยื่นซอง

เอกสารที่มีบทกวีแผ่นหนึ่งแล้วแจ้งให้ทราบว่า สมเด็จพระราชินีฯในรัชกาลท่ีเก้ามีพระราช
เสาวนีย์ให้ใส่ท านองและเรียบเรียงดนตรี เป็นบทกวีพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
ช่ือ จันทร์ในใจ.  

 
เพลงเมื่อถูกใส่ท านอง เรียบเรียงดนตรี และบันทึกเสียงแล้ว จะถูกน าไปทูลเกล้าถวายให้พระ

เจ้าอยู่หัวทรงรับฟัง 
 
ผมท างานอยู่สามวันกว่าจะเสร็จ เนื่องจากซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธ์มาก สารภาพว่าวันแรกที่นั่ง

ลงจะท างาน นั่งร้องไห้อยู่คนเดียวในห้องท างาน..  
 
ตอนนั้นในหลวงทรงประชวรและไปประทับท่ีศิริราชเป็นระยะๆ ส่วนพระพนัปีหลวงทรงมีปัญหาเรือ่ง

สายพระเนตรท่ีมองไม่ค่อยชัดเหมือนเช่นก่อน..  
 
แต่บทกวีพรรณาอย่างสวยงามถึงพระจันทร์ที่เคยทอดพระเนตรด้วยกัน ว่ายังคงแจ่มชัดเสมอในพระ

ราชหฤทัย. ...  
 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนม์พรรษาของพระพนัปีหลวงปีนี้ ผมจึงมาแบ่งให้พี่น้องญาติสนิทมิตร

สหายฟังวันนี้เป็นการภายใน มีน้อยคนมากท่ีได้ยินเพลงนี้ จะเปิดให้ฟังแค่สามวันนะครับ. 
--------------------------------- 
จันทร์ในใจ 
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ใต้แสงจันทร์  ฉันและเธอ  นั่งมองจันทร์ 
เคียงคู่กัน  แสงจันทร์  นั้นสดใส 
วันผันผ่าน  แสงจันทร์ยังช่ืนใจ 
ขอเพียงเธอ  อยู่ใกล้ๆ  ได้เคียงกัน 
 
แม้เวลา  สายตา  จะพร่ามัว 
จะชมจันทร์  อันสลัว  อย่างสุขสันต์ 
โอ้ จันทร์กระจ่าง  เพราะในใจ  มีแสงจันทร์ 
ช่ัวนิรันดร์  จันทร์ในใจ  ไม่มืดเลย... 
 
Cr. Pongprom Snitwong Na Ayuthaya" 
09:06 Ant Rukkit [ข้อความเสียง] 
09:06 Ant Rukkit [วิดีโอ] 
09:10 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
09:11 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
09:22 Ant Rukkit [วิดีโอ] 
09:22 Ant Rukkit [วิดีโอ] 
09:22 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
09:23 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ข่าว "โกหก" 
09:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ข่าว "นิทานเด็กเล้ียงแกะ" 
09:26 นายฉตัรช้ย ชุมนุม - 
09:35 chote thaiying [สติกเกอร์] 
09:48 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
09:52 chote thaiying

 "https://soundcloud.com/pongpromsnitwong/i1ghxmavp1fu/s-A0AN6 
 
เมื่อราวสิบกว่าปีมาแล้ว มีเจ้าหน้าท่ีส านักพระราชวังมาหาผมท่ีโรงเรียนเจนเอ๊กซ์อคาเดมี่ ยื่นซอง

เอกสารที่มีบทกวีแผ่นหนึ่งแล้วแจ้งให้ทราบว่า สมเด็จพระราชินีฯในรัชกาลท่ีเก้ามีพระราช
เสาวนีย์ให้ใส่ท านองและเรียบเรียงดนตรี เป็นบทกวีพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
ช่ือ จันทร์ในใจ.  

 
เพลงเมื่อถูกใส่ท านอง เรียบเรียงดนตรี และบันทึกเสียงแล้ว จะถูกน าไปทูลเกล้าถวายให้พระ

เจ้าอยู่หัวทรงรับฟัง 
 
ผมท างานอยู่สามวันกว่าจะเสร็จ เนื่องจากซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธ์มาก สารภาพว่าวันแรกที่นั่ง

ลงจะท างาน นั่งร้องไห้อยู่คนเดียวในห้องท างาน..  
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ตอนนั้นในหลวงทรงประชวรและไปประทับท่ีศิริราชเป็นระยะๆ ส่วนพระพนัปีหลวงทรงมีปัญหาเรือ่ง

สายพระเนตรท่ีมองไม่ค่อยชัดเหมือนเช่นก่อน..  
 
แต่บทกวีพรรณาอย่างสวยงามถึงพระจันทร์ที่เคยทอดพระเนตรด้วยกัน ว่ายังคงแจ่มชัดเสมอในพระ

ราชหฤทัย. ...  
 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนม์พรรษาของพระพนัปีหลวงปีนี้ ผมจึงมาแบ่งให้พี่น้องญาติสนิทมิตร

สหายฟังวันนี้เป็นการภายใน มีน้อยคนมากท่ีได้ยินเพลงนี้ จะเปิดให้ฟังแค่สามวันนะครับ. 
--------------------------------- 
จันทร์ในใจ 
 
ใต้แสงจันทร์  ฉันและเธอ  นั่งมองจันทร์ 
เคียงคู่กัน  แสงจันทร์  นั้นสดใส 
วันผันผ่าน  แสงจันทร์ยังช่ืนใจ 
ขอเพียงเธอ  อยู่ใกล้  ได้เคียงกัน 
 
แม้เวลา  สายตา  จะพร่ามัว 
จะชมจันทร์  อันสลัว  อย่างสุขสันต์ 
จันทร์กระจ่าง  เพราะในใจ  มีแสงจันทร์ 
ช่ัวนิรันดร์  จันทร์ในใจ  ไม่มืดเลย... 
 
Cr. Pongprom Snitwong Na Ayuthaya" 
09:52 chote thaiying [ข้อความเสียง] 
09:53 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
09:53 นายฉัตรช้ย ชุมนุม นสพ.ไทยรัฐ 19 ส.ค 
09:55 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
09:55 Sarmun Boonyoi @ศิริพรรณ(หนู) ดูแผนแล้ว..คนไทย.sme  ก็เหมือนเดิม ..จน...

ถ้ากู้เงินมาลงทุน..ใครจะซื้อ...คนส่วนใหญ่ไม่มีเงิน แค่ home consumtion ...no have 
money 

09:57 ศิริพรรณ(หนู) เป็นวิธีท่ึรัฐกระตุ้นเศรษฐกิจในประเทศค่ะ 
09:59 นายฉัตรช้ย ชุมนุม https://kamphol.thairath.co.th/ 
09:59 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
10:07 Supot Dr "@เสถียร  สุขประเสริฐ ครูสุรพล เด็กวัดจุมพล  สร. รุ่นพี่ผมหลายปี เก่ง

ด้านแต่งเพลงมาก 
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แกเปนเด็กก าพร้า ท่านหลวงพ่อ โปว์ ญาติฝ่ายพ่อผม ท่านเอามาเล้ียง 
ส่งเสียให้เรียนต่อด้วย" 
10:22 เสถียร  สุขประเสริฐ ยกเลิกข้อความ 
10:23 เสถียร  สุขประเสริฐ "@Supote Prasertsri  
ไม่น่าเช่ือว่า ครูสุรพล ท่านเคยมาอยู่สุรินทร์ ท่ีวัดจุมพลสุทธาวาส มาทราบภายหลัง  เกิดไม่ทันครับ" 
10:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
10:25 นายฉัตรช้ย ชุมนุม https://kamphol.thairath.co.th/ 
10:26 Supot Dr https://www.nationthailand.com/premium/30374900 
10:27 เสถียร  สุขประเสริฐ ยกเลิกข้อความ 
10:32 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
10:36 นายฉัตรช้ย ชุมนุม นายก าพล ได้ตระหนักว่าการให้การศึกษาแก่ประชาชนคนไทย

อย่างไม่เป็นทางการและการแพร่กระจายของข่าวสาร ท่ีเขาแสดงความสามารถก่อนหน้า
นั้น ไม่เพียงพอท่ีจะสร้างคนรุ่นหลังท่ีมีความรู้และความสามารถขึ้นมาได้ โดยเฉพาะผู้คน
ในชนบท ดังนั้นเขาจึงตัดสินใจท่ีจะส่งเสริมการศึกษาอย่างจริงจัง ผ่านการสร้างโรงเรียน
ใหม่ให้แก่เยาวชนในส่วนท่ีขัดสน ตามชนบทท่ีห่างไกลความเจริญ และไม่สามารถเข้าถึงได้
ของอุปกรณ์การเรียนการสอน อาคารสถานท่ี และครูท่ีเอาใจใส่ในการอบรมเยาวชนใน
ประเทศ หลังจากโรงเรียนต้นแบบท่ีเขาให้เงินไปท า 2 โรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขาได้ก่อตั้งเครือข่ายโรงเรียนท่ีเรียกว่า “ไทยรัฐวิทยาเพื่อ
ชุมชนในชนบท” เริ่มต้นท่ีจังหวัดลพบุรี เมื่อ พ.ศ. 2512 ภายในเวลาสามสิบปี นายก าพล
ใช้จ่ายเงินประมาณ 100 ล้านเหรียญสหรัฐ ในการสร้างเครือข่ายไทยรัฐวิทยาท่ัวประเทศ 
101 โรง ให้ความดูแลนักเรียนจ านวน 30,000 คน สะท้อนถึงคติพจน์และความเช่ือมั่น
อย่างแรงกล้า ของนายก าพล ท่ีโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้รวมเอาวิชาเสริมสองวิชาเข้าไว้ คือ 
วิชาความสามารถในการอ่านเขียนส่ือ (Media literacy - การรู้เท่าทันส่ือ) และ การศึกษา
วิชาหน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม (พลเมืองดี) เขาเช่ือว่าหลักสูตรทั้งสองนั้น จะปลูกฝังความ
เช่ือท่ีมีผลต่อการกระท าดีของประชาชนให้กับนักเรียน และช่วยพวกเขาให้กลายเป็น
พลเมืองท่ีดีของประเทศ 

10:39 เสถียร  สุขประเสริฐ "ท่านเคยอยู่วัดจุมพลฯ  และเคยอยู่วัดตะเคียน หรือ วัดมหา
พฤฒาราม ท่ี กรุงเทพฯ ด้วย ใช่ไหมครับ 

ครูสุรพล  โทณะวณิก 
เคยชอบพอกับ คุณสวลี  ผกาพันธุ์ แต่ไม่ได้แต่งงานกัน  
ใช่ไหมครับ" 
10:42 Supot Dr "@เสถียร  สุขประเสริฐ  
สวลีเปนลูกครึ่งเดนมารค ไทย 
ท่านสุรพลรักเขาข้างเดียวจึงไม่ได้แต่งงานกัน 
หลานสาวน้าสวลี เปนเพื่อนสนิทกับลูกสาวผม ท างานUSAIDด้วยกัน" 
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10:48 Supot Dr "@นายฉัตรช้ย ชุมนุม เจ้าของไทยรัฐ เปนคนรวยท่ีใจบุญ หาข่าวและ
ความรู้ให้คนอ่านแล้ว ยังสร้าง รร ให้อีก 

 
ผมชอบอ่านข่าวเกษตร ของไทยรัฐ และการตูน ชัย ราชวัตรด้วย 
 
คนเรียนน้อยอย่างนายก าพล ก็ช่วยให้ชาวบ้านอ่านหนังสือได้ท่ัวประเทศ น่าชมเชย คงได้รับ

สายสะพายและเหรียญตราแล้วมั้งครับ" 
10:50 เสถียร  สุขประเสริฐ "คนส าคัญมีช่ือเสียง ถึงแม้ว่าเสียชีวิตไปแล้ว ก็ยังนับอายุไป

เรื่อยๆ 
เหมือนกับ ป๊ะ กัมพล คนนี้ 
อายุ 100 ปี แล้วครับ" 
10:54 Supot Dr "ท่านเจ้าอาวาส วัด กลาง และวัดจุมพล สร้างคนเก่งชาว สร หลายท่าน

ครับ 
ท่านเปนคนตระกูลสุรินทร์ภักดี 
 
พ่อผมกับผมโชคดีรับความเมตตาจากท่านท้ังสองมาก เพราะเปนหลานท่าน" 
10:58 Supot Dr พระครูโปว คุณรสนิมิตร เปนคนสร้าง รร. บ้านกะทม  พ.ศ. 2478 ให้พ่อ

ผม และผม ได้เรียน ประถม ท่ีนี่ 
11:36 เสถียร  สุขประเสริฐ "น่าคิด~น่าทบทวน 
 
1. เมื่อใดท่ีคุณคิดว่า…คุณฉลาด …อย่าลืมว่า…คนอื่นเขาก็ไม่ได้โง่! …เรื่องบางเรื่อง…ท่ีเขาไม่พูดออก

จากปาก …ก็ไมไ่ด้หมายความว่า…คนอื่นเขาไม่รู้!…เขาอาจฉลาดและรู้มากกว่าคุณก็ได้ 
 
2. หญิงสาวที่ว่าขี้เหร่…ยังมีคนเลือกเป็นแม่ของลูก …หญิงสาวที่ใครๆก็ช่ืนชมว่าสวย…ยังครองตัวเป็น

โสดมีถมไป!  
~ ชายหนุ่มท่ีฐานะยากจน…ยังแต่งเมียเข้าบ้าน…และอยู่กันอย่างยั่งยนืยาวนานได้  
~ ชายหนุ่มท่ีฐานะร่ ารวย…แต่งเมียแล้วหย่า…ก็ไมรู่้กี่รอบ!  
~ ฉะนัน้…อย่าไปอิจฉาใคร …เขามีความสุขของเขา…เรามีความสุขของเรา  
~ ท่ีเราเห็นว่าเขาสุข …เขาอาจมีความทุกข์…ท่ีบอกใครไม่ได้ก็ได้!  
~ ท่ีเราเห็นว่าเขาทุกข์ …เขาอาจมีความสุข…ท่ีเราเข้าไม่ถึงก็ได้!  
~ คนเราทุกคน...ต่างมีวิถีชีวิตท่ีต้องเดินแตกต่างกันก็ได้…หาใช่ต้องเหมือนกันไม่ 
~ เราว่าอร่อย…แต่ คนอื่นอาจว่าไม่อร่อยก็ได้…เราว่าเค็มเกินไป…คนอื่นอาจว่าจืดไปหน่อย…เราว่า

หวานมาก…คนอื่นอาจว่าหวานน้อยไป…เราว่าเผ็ดมาก…คนอื่นอาจว่าเผ็ดน้อยไปหน่อยก็
ได้ 

 
3. คนท่ีชอบคุณ …ต่อให้คุณพูดเรื่องไร้สาระ…เขาก็ยินดีฟัง  
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~ คนท่ีไม่ชอบคุณ …ต่อให้คุณพูดเรื่องท่ีมีสาระ …เขากลับคิดว่าคุณก าลังยกตัว  โชว์โง่อีกแล้วก็ได้!  
~ ดังนั้น …อย่าใส่ใจค าคนอื่นให้มากนัก …เพราะบางคน…รักความถูกต้อง …แต่บางคน…กลับเลือก

ความถูกใจ 
 
4. บ้าน...เหมือนนาไร่ …ปลูกแตงได้แตง …ปลูกถั่วได้ถั่ว! …ปลูกความเข้าใจ…ย่อมเก็บเกี่ยวความ

เข้าใจแลให้อภัย …ปลูกความเห็นใจ…ย่อมเก็บเกี่ยวความมีน้ าใจ …ปลูกความขัดแย้ง…
ย่อมงอกเงยความแค้นเคือง …ปลูกค าบ่น ค าต าหนิ…ย่อมงอกเงยความวิบัติ  ความเศร้า
หมอง ! ~ ก่อนจะปลูกอะไรลงไป …คิดให้ดีก่อนปลูก! 

 
5. ชีวิตคนเรา…วันเวลาท่ีผ่านไป…เวลายิ่งเหลือน้อย …เวลาท่ีเหลืออยู่… ไม่มีใครค านวณได้ว่า… ""

พรุ่งนี…้กับ…อนิจจัง…อะไรจะมาถึงก่อน"" รักใคร…ให้รีบบอก ~ หมางใจกับใคร…ให้รีบ
เคลียร์ ~เพื่อไม่ให้ค้างคาติดอยู่ในใจ 

 
Cr. นุสนธิ์บุคส์" 
11:42 เสถียร  สุขประเสริฐ "พระครูโปว คุณรสนิมิต ทราบว่า ท่านดุ มาก ใช่ไหมครับ 
วัดจุมพลสุทธาวาส เป็นวัดประจ าตระกูลผมด้วย  มีกระดูกญาติผู้ใหญ่ บรรจุไว้หลายท่าน ท่ีก าแพง

โบสถ์ด้านใน  ผมไปแวะเย่ียมไหว้เสมอๆ ครับ" 
11:44 เสถียร  สุขประเสริฐ ผมเกิดทัน พระครูสิทธิการโกศล เจ้าอาวาสวัดกลาง เคยไป

นมัสการท่านบ่อย ต้ังแต่เด็ก  เคยนั่งตักท่านเรื่อยๆ ทุกครั้งท่ีพ่อแม่พาไปวัดกลาง ครับ 
11:56 เสถียร  สุขประเสริฐ [วิดีโอ] 
11:59 เสถียร  สุขประเสริฐ "รู้แล้วบอกต่อ☝️👍�👍� 
มังคุดนึ่ง มีประโยชน์เพิ่มข้ึนหลายเท่า!! 
 
มังคุดนึ่ง ช่วยรักษามะเร็ง,ปอด โรคถุงลมโป่งพอง ขจัดเสมหะในผู้เป็นโรคภูมิแพ้ สารสกัด “แซน

โทน” จากเปลือกมังคุดรักษาเซลล์มะเร็ง ฆ่าเช้ือเอดส์ 
คุณสมบัติและประโยชน์ของมังคุด เมื่อน าไปนึ่งหรอืต้มจะเท่ากับ BIM100 สูตรนี้นักเคมีอาหาร 

อาจารย์ สุวัฒน์ ทรัพยะประภา เป็นผู้วิจัยและให้น าไปรักษาคนเป็นมะเร็งปอด โรคถุงลม
โป่งพอง ช่วยขจัดเสมหะในคนท่ีเป็นภูมิแพ้ได้ดี ท าให้เสมหะน้อยลง 

 
วิธีท า 
น ามังคุดไปนึ่ง 20 นาที หากไม่มีหม้อนึ่งใช้ต้มก็ได้ ท้ังนี้อาจารย์บอกว่านึ่งจะดีกว่า สารแซนโทนจาก

เปลือกมังคุด จะซึมเข้าไปในเนื้อมังคุดท าให้มีสรรพคุณทางยามากขึ้น เก็บไว้ในตู้เย็น 
น ามากินวันละผล กินเหมือนกินมังคุดตามปรกติ เพื่อป้องกันหรือรกัษาโรคดังกล่าวข้างต้น 
อาจารย์ให้กินแค่วันละ 1 ผลเท่านั้น อย่ากินมากกว่านี้ เพราะมีคุณสมบัติเป็นยา เมื่อหาย
แล้วให้เลิกกิน 
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BIM100 คือ Balancing Immunity หมายถึงการปรับสมดุลระบบภูมิคุ้มกันร่างกายให้อยู่ในสภาวะ
ปกติ เมือ่ BIM100 แล้วก็สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้โดยค านึงถึงคุณภาพชีิวิตท่ีดีขึ้น ผู้
ท่ีจะ BIM100 ได้มีท้ังคนปกติท่ีต้องการดูแลบ ารุงรักษาสุขภาพ และผู้ป่วยเป็นโรคภัยไข้
เจ็บต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง ภูมิแพ้ ริดสีดวง เบาหวาน รูมาตอย ข้อเข่าอักเสบ แพ้ภูมิตัวเอง 
สะเก็ดเงิน ธาลัสซิเมีย เป็นต้น 

 
สารสกัด “แซนโทน” จากเปลือกมังคุดรักษาเซลล์มะเร็ง ฆ่าเช้ือเอดส์ 
จุฬาฯ เปิดผลวิจัยพบ “สารแซนโทน” จากเปลือกมังคุดช่วยต้านอนุมูลอิสระ การอักเสบ สมานแผล 

รักษาเซลล์มะเร็ง ฆ่าเช้ือวัณโรคชนิดด้ือยา ฆ่าไวรัสเอชไอวี โรคผิวหนังอักเสบและสิว 
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ผ้าก๊อซ ช่วยผู้ป่วยแผลไฟไหม้และติดเช้ือเคสแรกที่ รพ.นพรัตน์ 

 
วันท่ี 13 สิงหาคม 2562 ท่ีอาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ศ.ดร.พิชญ์ ศุภผล อาจารย์

วิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แถลงข่าวเรื่อง “ผลิตภัณฑ์
รักษาแผล ป้องกันเช้ือโรค ด้วยสารสกัดจากเปลือกมังคุด นวัตกรรมจากนักวิจัยจุฬาฯ” ว่า 
สารแซนโทน (Xanthone) มีสรรพคุณทางการแพทย์คือ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ
อักเสบ และสามารถสมานแผลรักษาเซลล์มะเร็ง และฆ่าเช้ือก่อโรคทางเดินระบบหายใจ
ร้ายแรงได้ เช่น เช้ือวัณโรคชนิดด้ือยา เช้ือก่อโรคผิวหนังอักเสบและสิว และมีคุณสมบัติใน
การฆ่าเช้ือไวรัส เช่น HIV H5N1 เป็นต้น ซึ่งจากการวิจัยพบว่าเปลือกด้านในของมังคุด 
เมื่อน ามาผ่านกรรมวิธีพิเศษทางเคมีจะสกัดได้สารแซนโทนในปริมาณสูง โดยจะอยู่ใน
รูปแบบผง ซึ่งเก็บได้นานประมาณ 2 - 3 ปี 

 
ศ.ดร.พิชญ์ กล่าวอีกว่า หลังจากนี้จะน าสารดังกล่าวมาปรับปรุงด้วยกระบวนการทางเคมี เพื่อให้มี

ฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือก่อโรคร้ายแรงท่ีเพิ่มข้ึน และท าการตรึงโมเลกุลของสารแซนโทนให้ติด
บนผิววัสดุการแพทย์หลายชนิด เช่น หน้ากากอนามัย แผ่นก๊อซซับแผล พลาสเตอร์ยา 
น้ ายาทาแผล และแผ่นปิดสิว เป็นต้น ท้ังนี้ จุฬาฯ ได้ท าผลิตภัณฑ์จากเปลือกมังคุด ซึ่ง
ผ่านการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ว่า สามารถใช้ได้จริงและ
มีวางจ าหน่ายแล้วประมาณ 6 - 7 กลุ่ม รวมถึงพัฒนาท าเป็นแผ่นก๊อซปิดแผล ส าหรับแผล
ท่ีมีขนาดค่อนข้างกว้างและใหญ่ ซึ่งน าไปใช้เป็นเคสแรกแล้วที่ รพ.นพรัตนราชธานี 

 
“ส าหรับผู้ป่วยรายนี้มาด้วยอาการแผลไฟไหม้ และมีการเช้ือด้ือยาต้องนอนอยู่ในโรงพยาบาล

ประมาณ 3 เดือน ไม่สามารถกลับบ้านได้ แต่ภายหลังใช้แผ่นก๊อซสกัดจากเปลือกมังคุด 
12 วัน ก็สามารถกลับบ้านได้ นับว่านอกจากมีประสิทธิภาพในการป้องกันและฆ่าเช้ือไวรัส 
รวมถึงยับย้ังการติดเช้ือต่างๆ ได้แล้ว ผลิตภัณฑ์จากเปลือกมังคุดยังมีราคาถูกและไม่เกิด
อาการแพ้ เนื่องจากมีการทดลองในผิวหนังของกระต่าย ท่ีส าคัญทุกกระบวนการท้ังการ
วิจัย ผลิต และพัฒนา เป็นฝีมือของคนไทย” ศ.ดร.พิชญ์ กล่าว 
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ท่ีมา : ชีวอโรคยา" 
12:00 Supot Dr [รูป] 
12:06 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
12:12 Supot Dr "@เสถียร  สุขประเสริฐ ตอนนี้มังคุดราคาถูกน่าซื้อมาสะกัดเปนยาครับ 
ไม่ต้องรอ กม.เหมือนกญัชา 
 
คนเปนมะเร็งปอดมากเพราะบุหรี่และควันพิษ สมุนไพรนี้ช่วยได้" 
12:13 เสถียร  สุขประเสริฐ "น่าจะลองดูครับ 
ผมจะลองเหมือนกัน" 
12:14 Supot Dr ท่ี กทม 5 กก 100 บ 
12:14 Supot Dr ลองเอามาหมักไว้กินเปนยาน่าจะง่ายกว่าสะกัด 
12:16 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [วิดีโอ] 
12:17 นายฉัตรช้ย ชุมนุม เมืองลอดช่อง ท่ีเขมรเรียกว่า "สิงหะบุรี" 
12:18 นายฉัตรช้ย ชุมนุม และ /ซัง กะ ปู/ 
12:18 เสถียร  สุขประเสริฐ https://youtu.be/eqPeZEhvFqY 
12:19 เสถียร  สุขประเสริฐ "มีข้อโต้แย้งมาอย่างนี้อีกครับ 
โปรดใช้วิจารณญาณครับ" 
12:35 Supot Dr มีใครจะแย้ง รอง เลขา ปปช ไหมครับ 
12:40 Supot Dr @เสถียร  สุขประเสริฐ ขคม ท่ีแก้ข่าวมังคุดครับ 
12:49 Supot Dr @นายฉัตรช้ย ชุมนุม เขมรเราเรียก สิงหปุระ คือปราสาท ท่ีสยามเรียก 

เมืองสิงห์ กาญจนบุรี 
12:50 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @Supote Prasertsri ขคม.ครับ 
12:50 Supot Dr สุรินทราปุระ  บ้านเราเอง 
12:50 Supot Dr วิมายะปุระ...พิมาย 
12:51 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @Supote Prasertsri วิมาย = พิมาย (พี่มา) 
12:51 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ??!! 
12:52 Supot Dr พี่มา..ไม่มีในศิลาจารึก 
12:52 นายฉัตรช้ย ชุมนุม /ทา รัว/ 
12:53 Supot Dr ยโสธาราปุระ ...เสียมเรียบ 
12:53 นายฉัตรช้ย ชุมนุม /เทอ รัว = trial & error/ 
12:54 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ปุระ แปลว่า เมือง หรือ กรุง ใช่ไหม 
12:54 Supot Dr "เขมรจะใช้ปุระ หรือบุรีท้ายเสมอ 
 
ราชบุรี 
ลพบุรี 
เพชรบุรี 
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" 
12:55 เสถียร  สุขประเสริฐ ใช่ครับ 
12:56 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ปุระ ... บุรี (บุหรี่) 
12:57 Supot Dr ถ้าเมืองท่ีกษัตริ์ย ครองราชย์อยู่  เรียก ราชธานี 
12:59 นายฉัตรช้ย ชุมนุม กรุง = city , downtown 
13:00 Supot Dr "ជក ់
បឺតស្រូបផ្សែង : ជកប់ារ ី។ បឺតខ្យល់ : ក្ដោ ងជកខ់្យល់, រនាំងជកខ់្យល់ក្ ើងក្បា៉ោ ង ។" 
13:00 นายฉัตรช้ย ชุมนุม " 
/กร็องโชะเรน็/" 
13:00 Supot Dr ค าเขมร บารี สบามแปลเปน บุหรี่ 
13:02 Supot Dr "กรุง เขมร เปนเมืองรอง 
เช่นกรุงก าปวงสอม 
Town or city" 
13:04 Supot Dr " บางทีก็เปนเมือวหลวง 
เช่น กรุงพนมเปญ" 
13:04 Supot Dr กรุงบางกอก...บึงกก 
13:05 นายฉัตรช้ย ชุมนุม /กร็อง เบิิง เก็าะ/ = Bangkok 
13:07 นายฉัตรช้ย ชุมนุม เขมรเรียก กรุงเทพ ว่า /เบิิง เก็าะ/ เพราะอะไร 
13:08 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ฝรั่ง Bangkok 
13:08 Supot Dr "ช่ือบึงกก มีมาต้ังแต่อยุธยา 
กรุงเทพ เพิ่งต้ัง 2325 นี่เอง โดยจักรีวงศ์" 
13:09 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ไทย "กรุงเทพ" 
13:09 นายฉัตรช้ย ชุมนุม "เกี่ยวอะไรกับ ต้นกก 
" 
13:10 Supot Dr สมัยอยุธยา แถวนี้เปนป่ากก และโกงกางมีเสือมากมาย พวกฝรั่งเขียนไว้

ละเอียด 
13:11 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
13:11 Supot Dr ทุกวันนี้มีแต่ตึกสูงและคลองเน่า 
13:11 นายฉัตรช้ย ชุมนุม มิน่า ตอนนี้กรุงเทพก็ยังมีเสือในร่างคนมากมาย 
13:12 Supot Dr คนรวยชอบกินเสือตามจีน 
13:13 Varunya Budsak ตอนนี้อากง สอนภาษาจีนกลางให้ 
13:13 Varunya Budsak ได้หลายค าละ 
13:13 Supot Dr ระวังจีนจะซื้อช้าง สร ไปกินหมดครับ กินหนังช้างด้วย 
13:14 Varunya Budsak อัยยัยขแมร์ สบไง 
13:15 Supot Dr ละออนะ เยียง เมียนโกนออยหัดนิยายขะแมร พองนะ 
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13:16 Varunya Budsak กะมม ขแมร์ ทเวียการ แม่บ้านจ้า เมียน3 เนียะ 
13:18 Supot Dr ออย เกือด หัดไท พองนะ 
13:19 Varunya Budsak อัยยัย ไทบาย จ้า 
13:19 Supot Dr "Gdod bye for now. 
Have a nice day!" 
13:21 Varunya Budsak I think have a great day for me every day  
13:22 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
13:23 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @Varunya Budsak  
13:24 Varunya Budsak https://youtu.be/bXGhtjezJPY 
13:25 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @Varunya Budsak  
13:27 Varunya Budsak เทอมนี้อาจารย์พ่อสอนภาษาอังกฤษปี3ไหมค่ะ 
13:29 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ยัง 
13:44 ศิริพรรณ(หนู) "การดูแลฟื้นฟูทางจิตเวชคืออะไร และมีความส าคัญต่อผู้ป่วยอย่างไรบ้าง 
https://youtu.be/EZ0NWoyGV9c" 
13:56 ฉัตรชัย Brainbank Surin ยกเลิกข้อความ 
14:10 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
14:40 เสถียร  สุขประเสริฐ "สันนิษฐานว่า ช่ือค าว่า ""บางกอก""  เพี้ยนมาจากค าว่า  ""บึง

กก"" 
เพราะลักษณะกรุงเทพฯสมัยโบราณ เป็นบึง  เต็มไปด้วยต้นกก 
ปัจจุบัน ยังมีลักษณะนี้อยู่ท่ัวไปครับ" 
14:45 ลุงวิน-(ศรีนวม) "ສະບາຍດີ ວັນອາທິ ດຈິ ດແຈ່ມໃສ 
ຄຶ ດອັນໃດກະໃຫ້ສມອາລມໝາຍ 
ມີ ຄົນອັກຄົນແພງເທິ ງແລງງາຍ 
ມີ ເງິ ນຫຼາຍບ່ອ ້ ເບິ ດສ ່ ຄົນໆ.. 
ខ្្ញាំអងគញយតប់រុយក្ៅទសីទះ.." 
14:45 ลุงวิน-(ศรีนวม) ช่วยกันใช้ภาษาอาเซียนเยอะๆครับ น าทางให้ลูกหลาน เด๋ียวเขมรมาแย่ง

งานหมดเพราะลูกหลานเราเว้าได้ภาษาเดียว 
14:45 ลุงวิน-(ศรีนวม) English should be included here. Don't fear being wrong. 
14:45 ลุงวิน-(ศรีนวม) English is the must, I think. Or our offsprings may be 

unemployed in the long run. 
14:47 Sakda Panpeng [รูป] 
14:50 เสถียร  สุขประเสริฐ "บางท่านสันนิษฐานว่า มาจากค าว่า บึงกอก  คือบึงท่ีมีต้น

มะกอก หรือ ดินแดนแห่ง มะกอก หรือ บางมะกอก 
แล้วแต่จะสันนิษฐานกันไปตามความเห็นแต่ละท่าน ครับ" 
15:55 Supot Dr "Vtr.จ.สร. เสนอนายก 19 ส.ค 62 
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https://youtu.be/QpQ-_A0EzDs" 
15:56 Supot Dr รายงานนี้ถูกต้องไหมครับ 
15:58 Supot Dr "แต่ขาดแผนงานระยะยาว 
ตามยุทธซาสตรชาติ 20 ปี  
แสดงว่า ผวจ อบจ ไม่มีใครคิดวางแผนเลยครับ" 
16:05 Supot Dr โอกาสท่ีจะได้งบ 10000 ล้าน บาท มาท าระบบน้ าท้ังน้ าเพื่อการเกษตร

และน้ าด่ืมท้ังจังหวัด หายไปแน่  
16:07 Supot Dr "ท่านสามัญ ช่วยเปนคนน าเสนอเรื่องน้ าเพื่อการเกษตรด้วยครับ เพราะ

ท่านเคยท างานระดับชาติมาแล้ว 
 
ผมยินดีช่วยคิด" 
16:32 ศิริพรรณ(หนู) "ประชาสัมพันธ์.        
                วันท่ี 19 ส.ค.62 จังหวัดสุรินทร์มีภารกิจส าคัญในพื้นท่ี จึงมีความจ าเป็นในการปิด

การจราจร ในถนนดังต่อไปนี้  
1. ถนนคชสาร ต้ังแต่หน้าทางออกสนามบินถึงแยก รร.สวค.                     
2.ถนนหลักเมือง ต้ังแต่ หน้า รร.สวค.ถึงแยกหลักเมือง.  
3.ถนนจิตรบ ารุง ต้ังแต่แยกหนองบัวถึงแยกหอประชุม                                   4.ถนนกรุงศรี

นอก ต้ังแต่อนุสาวรีย์พระยาสุรินทร์ ถึงแยกหอประชุม 
                     
      ท้ังนี้ต้ังแต่เวลา 07.00-13.30 น.                   โปรดหลีกเล่ียงเส้นทางดังกล่าว ตามห้วงเวลา

ท่ีก าหนด ขออภัยในความไม่สะดวกมา ณ โอกาสนี้.                       
งานจราจร สถานีต ารวจเมืองสุรินทร์" 
16:37 ศิริพรรณ(หนู) "ถึงคนท่ีคิดหรือพูดว่า 
“พะยูนตายตัวเดียว จะอะไรนักหนา” 
ส าหรับผมคนท่ีพูดแบบนี้ได้ 
คุณคือคนท่ีไม่เห็นคุณค่าของชีวิต 
โดยเฉพาะคุณไม่รู้ว่าพะยูนส าคัญต่อระบบนิเวศน์ยังไง ผมจะให้ความรู้คุณเอง 
 
- พะยูนวิวัฒนาการมากว่า40ล้านปี  
ต้นตระกูลของพะยนูคือช้างในยุคอีโอซีน 
 
- พะยูนเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 
และหายใจทางปอดเหมือนกันกับเรา  
ทุกๆ 1-2นาที มันต้องขึ้นมาหายใจบนผิวน้ า 
 
- พะยูนมีอายุเฉล่ีย 70 ปีไม่ต่างกับเรามาก  
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ตัวเมีย1ตัวจะมีลูกได้ไม่เกิน2ตัว  
ระยะเวลาในการตั้งท้องเฉล่ีย 1 ปี 
 
- เมื่อมันมีลูกมันจะเล้ียงลูกจนเติบโต 
เหมือนท่ีแม่เล้ียงเรา 
 
- พะยูนจะอยู่ในทะเลเขตอบอุ่น 
และพวกมันชอบน้ าใสท่ีเต็มไปด้วยหญ้าทะเล 
 
- ปัจจุบันในไทยพบได้แค่ท่ีเดียวเท่านั้น 
เพราะถิ่นอาศัยของมันถูกคุกคาม 
จากพฤติกรรมของมนุษย์อย่างเราไปมาก  
โรงงาน , น้ าเสีย , ขยะ , ล่า 
 
- การส ารวจพบกว่า ในปี 2557  
มีพะยูนอยู่ราวๆ 210 ตัว ปัจจุบันเหลือ 169 ตัว 
และตอนนี้อาจน้อยลงไปอีก 
 
- พวกมันถูกคุกคามอย่างหนัก 
และก าลังอยู่ในสถานการณ์ 
ท่ียากต่อการมีชีวิต หรือ อาจสูญพันธุ์ได้ 
 
- มนุษย์ล่าพะยูน ด้วยความเช่ือท่ีน่าสมเพช  
มนุษย์เช่ือว่า กระดูกและเข้ียวของพะยูน 
มีคุณสมบัติเมตตามหานิยม  
ในตลาดมือเรียกเขี้ยวพะยูนว่า  
งาช้างน้ า มันมีมูลค่าสูงมาก 
และท่ีบัดซบท่ีสุดคือ มนุษย์เช่ือว่า 
น้ าตาของมันมีคุณสมบัติท าให้ 
เพศตรงข้ามลุ่มหลง Fuck ไหมหล่ะ 
 
- พะยูนกินหญ้าทะเลเป็นอาหาร  
และปล่อยของเสียออกมาเป็นปุ๋ยท่ีมีคุณค่า  
เป็นอาหารแก่สัตว์น้ าขนาดเล็ก  
เป็นอาหารส าหรับปลาขนาดใหญ่  
ท่ีกลายเป็นอาหารส าหรับปลา 
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อีกทอดหนึ่งของมนุษย ์
 
- หญ้าทะเล นอกจากจะเป็นอาหารหลัก 
ชนิดเดียวของพะยูนแล้ว  
ยังช่วยยึดผิวหน้าดิน  
ป้องกันการพงัทลายของชายฝ่ังได้ 
นอกจากนี้เมื่อสังเคราะห์แสง 
แล้วยังให้ออกซิเจนจ านวนมากแก่สัตว์น้ าอื่นๆ 
และยังเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ า 
และพืชขนาดเล็ก  
ซึ่งเป็นอาหารของสัตว์น้ านานาชนิด 
ส่วนต่าง ๆ ของหญ้าทะเล  
เมือ่ย่อยสลายลงยังกลายเป็น 
สารอาหารที่จ าเป็นแก่ระบบนิเวศน์ 
ของทะเลอีกด้วย 
 
พะยูนตาย1ตัวเท่ากับความเส่ียงของระบบนิเวศน์ 
เพิ่มข้ึนอีกมาก ถ้าพะยูนสูญพันธุ์  
ระบบนิเวศน์ชายฝ่ังจะต้องเปล่ียนไปอย่างส้ินเชิง  
น่าเศร้าไปกว่านั้นคือสาเหตุการเสียชีวิต 
ของมาเรียมคือ ปริมาณพลาสติกในล าใส้ 
 
ไม่ใช่เวลามาพูดอะไรแล้ว ท ากันสักทีเถอะ 
เลิกใช้ซะพลาสติกหน่ะ 
 
Photo by SeaLife Differently on Instagram 
 
ข้อมูลอ้างอิงจาก 
https://th.m.wikipedia.org/…/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0… 
 
https://www.siammotors.com/…/%E2%80%8Bthe-conservation-of-…/ 
 
ขอบคุณเจ้าของข้อมูลเครดิต" 
16:37 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
16:37 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
16:37 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
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16:53 Supot Dr "พะยูนคือญาติของช้าง เราครับ ต้องช่วยกันปราบนักล่า และงดใช้พลา
สติค 

จีนกับอินเดียออกกฏหมายห้ามใช้พลาสติคแล้ว ไทยยังไม่อายเขา อีกหน่อยเขาจะออก กฏห้ามซื้อ
สินค้าไทย" 

17:57 Supot Dr https://youtu.be/Zbow21FKJS4 
17:59 Supot Dr The Warrior Monks...พระนักรบ ท่ีต้องฝึกเรียนการต่อสู้ และพระธรรม 
18:13 ประกอบ พรหมบุตร

 https://www.supamitreyecenter.com/?gclid=CjwKCAjw7uPqBRBlEiwAY
Dsr12Z8g_HvegvGcm-8f4iKYufOeFM-
NJ9OmP0uAjhXmhsW0_lKzjWHdBoClYcQAvD_BwE 

18:15 ประกอบ พรหมบุตร http://www.yasohospital.org/about_hosp2.htm 
19:07 chote thaiying [วิดีโอ] 
19:24 chote thaiying เหลือส่ิงสุดท้ายท่ีมนุษย์จะเอาชนะหุ่นยนต์ 
19:24 chote thaiying [วิดีโอ] 
19:30 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
19:32 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
19:39 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:03 Sarmun Boonyoi สุดยอด VDO ครูไทย ..จะส่งต่อ..เพื่อนครูบางคนอาจไม่ชอบ 
20:03 Sarmun Boonyoi [วิดีโอ] 
20:18 Sarmun Boonyoi "@Supote Prasertsri ผมยืนดีครับ  แม้จะต้องเผชิญ กับกลุ่มคน

รวยขุดเขาสวาย ท าเป็นแหล่งท่องเท่ียวอีก ใช้งบ.ท าตัวเองไม่ลงทุน  จะท าการแบ่งลอ็ก 
ให้ชาวบ้านจนๆเช่าอีก..ผมอาจมีโอกาศช่วย . 

ถ้ารอง.อธิการ ราชฏ้ฐ..สร..เชิญ ร่วมคณะพรุ่งนี้..แต่ผมเดินทางไปประชุม ข.ก.แล้ว" 
20:18 Sarmun Boonyoi [รูป] 
20:21 Supot Dr ขคม..ขอฝากความคิดใหญ่  งบ10000 ล้าน เพื่อ สร เราจะพยายามท าให้

ส าเร็จครับ 
20:23 Supot Dr โอกาสแบบนี้อาจมีครั้งเดียวในชีวิต ชาว สร ครับ 
20:43 ศิริพรรณ(หนู) @Sarmun Boonyoi ถูกใจจริงๆค่ะกับความคิดใหม่ๆในระบบการศึกษา 
20:43 Supot Dr "Turning the crisis into opportunity! 
แปลงวิกฤติให้เปนโอกาส" 
22:27 วิจิตร.อ เจ๊าะแจ๊ะ [รูป] 
22:27 วิจิตร.อ เจ๊าะแจ๊ะ [รูป] 
22:27 วิจิตร.อ เจ๊าะแจ๊ะ [รูป] 
22:54 🐯เสถียร🐯 "   ทบทวนโคลงโลกนิติ   วันละบท 
 
   โสนัขสุนัขพ้อง   พบกัน 



104 
 

มันย่อมแสยะยิงฟัน   ปากแท้ 
เฉกเช่นหมู่พาลผัน   พะพวก  พาลนา 
ร้ายต่อร้ายราแต้   ต่างกล้าอวดแข็ง 
 
         ถอดความ 
 
   - เมื่อสุนัขมาพบกัน ยอมแยกเขี้ยวยิงฟัน ค ารามเข้าใส่กัน 
   - ซึ่งไม่ผิดอะไรกับพวกคนเลว ท่ีพบกันทีไรก็มีแต่ทะเลาะวิวาทกัน เพราะต่างอวดเก่ง อวดดี ไม่

ยอมกันนั่นเอง" 
22:54 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
 
จ. 19/08/2562 
06:06 Sakda Panpeng [รูป] 
06:10 Varunya Budsak [รูป] 
07:02 ลุงวิน-(ศรีนวม) [รูป] 
07:02 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยังมีคนคอยดูความชนะของเจ้างูพิษ..ตัวนี้อย่ิ 
07:02 ลุงวิน-(ศรีนวม) "งูเล้ือยทับเล่ือยเล้ือย  ลืมดู 
ฟันเล่ือยบาดท้องงู     เจ็บแท้ 
งูโกรธหน๋อยบาดกู      ท าเก่ง 
ฉกกัดรัดเล่ือยแก้       อวดกล้าก าแหง" 
07:06 ลุงวิน-(ศรีนวม) ค าโบราณ ค ายกเว้นท่ีราชบัณฑิตกัมพูชาขอให้เขียนคงรูปเดิมไว้ คือ ឪ្យ 

หรือ ឲ្យ ไม่เขียนว่า ក្ោយ (ไทยมักใช้ว่า โอย ในค าประพันธ์ประเภทร้อยกรอง ) เมื่อ

เปล่ียนเป็นค านามจะเขียนเป็น អាំក្ោយ-แปลว่า = ส่ิงของท่ีบริจาค หรือค าไทยใช้ว่า 

อ านวย เช่น อ านวยพร 
07:06 ลุงวิน-(ศรีนวม) [รูป] 
07:07 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
07:09 Varunya Budsak https://youtu.be/7XXbyvdLgVM 
07:18 ลุงวิน-(ศรีนวม) [สติกเกอร์] 
07:18 ลุงวิน-(ศรีนวม) "How can you serve the world? 
Stay focused on what really matters." 
07:21 ศิริพรรณ(หนู) "http://www.samathi.com/2016/activity-detail.php?actid=1569 
 
พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีพร้อมด้วยรองศาสตราจารย์นราพร จันทร์โอชา ภริยา 

เข้ากราบนมัสการถวายสักการะ พระเดชพระคุณพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินฺธโร)18/08/62 
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พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี พร้อมด้วยรองศาสตราจารย์นราพร จันทร์โอชา ภริยา 
เข้ากราบนมัสการถวายสักการะ พระเดชพระคุณพระพรหมมงคลญาณ วิ. (หลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินฺธโร) โดยได้ถวายสังฆทาน เครื่องไทยธรรมและสนทนาธรรมกับพระเดชพระคุณ
ตามสมควร ณ วัดธรรมมงคล กรุงเทพ" 

07:45 Supot Dr @เสถียร  สุขประเสริฐ คนท่ีเราเลือกเปน สส ไปทะเลาะในสภาเรือ่งท่ีไม่
อยู่ใน รธน หรือแผน 20 ปีเลยก็มีครับ 

07:49 เสถียร  สุขประเสริฐ โอย ออย อวย  อ านวย - ให้ 
07:49 Supot Dr ส่วนงูกอดเล่ือย เหมือนรัฐบาลรับจ าน าข้าวมากกอดไว้ในโกดังเพราะได้ค่า

กอดทุกเดือน สุดท้ายต้องคลายออกเพราะ รปห แต่โชคดีไม่ต้องใช้หนี้ เพราะ ศาลใจดีให้
แค่ติดคุก ปชช ใช้หนี้แทน 

07:50 Supot Dr ผอ..เนียะออย เนียะจวย 
07:51 Supot Dr เขมรเรียก นายกศาลาเรัยน 
07:52 เสถียร  สุขประเสริฐ "ขอ้คิดจากงูรัดคมเล่ือยเพราะงูคิดว่าจะเอาชนะคมเล่ือยได้ 
ยิ่งรัดเท่าไหร่ ตัวเองยิ่งบาดเจ็บเท่านั้นใช้ได้กับสถานการณ์ในโลกนี้ได้ในบางสถานการณ์ 
เป็นสัจธรรมครับ" 
07:52 Supot Dr โรง..เปนแค่กระท่อม หรืออาคารชั่วคราว 
07:54 เสถียร  สุขประเสริฐ "กรณีการประท้วงในฮ่องกงขณะนี้ อาจจะเป็นตัวอย่างจากข้อคิด

งูรัดคมเล่ือยได้ 
ยิ่งทางการจีนบังคับขู่เข็ญชาวฮ่องกงมากเท่าไหร่  ตัวเองยิ่งจะบาดเจ็บมากขึ้นเท่านั้น 
ใช่ไหมครับ" 
07:57 Supot Dr "มี 4 กลุ่มท่ี ไม่กลัวพรรคคอมจีน ครับ 
 
เยาวชนฮ่องกง 
ไต้หวัน 
ธิเบต 
มุสลิมอุยกูร 
 
ส่วนไทย เขมร ลาว ชอบพรรคคอมจีน ขอเงิน ขอซื้ออาวุธ" 
08:33 Thongpoon mawangnut [@B.News💟]  🔔ข่าวพาดหัวหนังสือพิมพ์  
 ฉบับวันจันทร์ที่ 19 สิงหาคม  2562   
🙏ขอขอบคุณส่ือทุกส านักค่ะ  
Cr. @B.Ne 
08:38 Vinai [รูป] 
08:43 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
08:46 Thongpoon mawangnut เศรษฐกิจแย่ แต่3คนนี้ รวยๆ 
08:46 Thongpoon mawangnut [รูป] 
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08:47 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน สวัสดีค่ะอยู่ท่ีสนามบินสตึกได้ต้อนรับนายกรัฐมนตรีพอดีค่ะ...ใจ

ดีมากค่ะ 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [รูป] 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [รูป] 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [รูป] 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [รูป] 
08:54 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [วิดีโอ] 
08:56 ศิริพรรณ(หนู) [สติกเกอร์] 
09:24 ลุงวิน-(ศรีนวม) [รูป] 
09:24 ลุงวิน-(ศรีนวม) "สับปะรด..สดฝานรสหวานฉ่ า 
มองน่าหม่ าสวยดีเปล่งสีสัน 
ทองอร่ามงามประเทืองหลืองวันจันทร์ 
ให้สนุกสุขท้ังวันยันค่ าคืน" 
09:25 Supot Dr 3 คนรวยข้ึน 14.5 ล้านคนจนลง 
09:40 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
09:44 ศิริพรรณ(หนู) "....มองสัปปะรดหวานฉ่ าดีด้วยสีเหลือง 
ดูประเทืองปัญญาน่าพิสมัย 
ต้อนรับท่านนายกจากแดนไทย 
เข้าเย่ียมในชลประทานผ่านเมืองสุรินทร์...." 
09:57 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยกเลิกข้อความ 
10:07 ลุงวิน-(ศรีนวม) "สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี 
រុខា រងឃរែ សាមគ្គ ី
      ................. 
សាមគ្គីនាំមកនូវក្រចកតីរុខ្ 
រូមចាតទ់ុករីករាយរបាយហ្ណ 
រួរតីថ្ងៃចនទក្បើកបញ្ញា  
ក្ ះស្សាយបញ្ញា ដរាបរាស្ត ី
       ................... 
     មក្ោ ស្តរះស្ត ប ់
 
สามัคคีน ามาซึ่งความสุข 
นิรทุกข์เช้าสายสบายหนา 
สวัสดีวันจันทร์เปิดปัญญา 
แก้ปัญหาเลิศล้ าลุค่ าคืน 



107 
 

       ................... 
   มะโต ตรรกตรลบ" 
10:30 Varunya Budsak [รูป] 
11:55 🐯เสถียร🐯 "   ทบทวนโคลงโลกนิติ   วันละบท 
 
   คับอกออมอยู่ได้   โดยหวัง 
คับแคบเคียงคนขัง   อยู่ซ้ า 
คับจิตเจ็บประนัง   เนายาก  ยิ่งแฮ 
แค้นคับเข็ญใจล้ า   เร่งร้อนฤาเสบย 
 
         ถอดความ 
 
   - คับแคบสถานท่ีนั้น  ยังพอทนอยู่ได้  แต่ถ้าคับอกคับใจแล้ว  ก็ยากท่ีจะทนอยู่  ความคับใจนี้  

เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีแต่จะร้อนใจ  จนหาความสุขไม่ได้" 
11:59 ประกอบ พรหมบุตร "นายก มาสุรินทร์ 
มีน้ าหอม มาฝากไหม" 
11:59 ประกอบ พรหมบุตร [สติกเกอร์] 
12:00 Varunya Budsak เห็นแต่ผักชีค่ะ 
12:00 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
12:03 Sakda Panpeng [สติกเกอร์] 
12:07 Varunya Budsak ตรงไปไหมค่ะ555 
12:24 Supot Dr "นายกไม่ถอดหมวก 
เลยมองไม่เห็นหน้า" 
12:26 Varunya Budsak [รูป] 
12:28 Varunya Budsak อสม.เทนมีย์ ส่งมาให้ดูคะ 
12:32 Supot Dr """บิ๊กตู่"" หอบคณะลงพื้นท่ี จ.สุรินทร์-บุรีรัมย์ กาะติดตามสถานการณ์ภัย

แล้ง ประชุมร่วม 20 ผู้ว่าฯ อีสานแก้ปัญหาวิกฤตขาดแคลนน้ า บอกจะลงพื้นท่ีบ่อยมาก
ขึ้น 

คลิก >> https://mgronline.com/politics/detail/9620000079015 
 
อวยกันสุดๆ ""แอ๊ด คาราบาว"" แต่งเพลง ""สายเขียวต้อง...หนูกัญชา"" ท ากัญชาเพื่อการแพทย์-หนุน

พืช ศก.  
คลิก >> https://mgronline.com/politics/detail/9620000079019" 
12:41 🐯เสถียร🐯 "Prince George, Prince William's son. The grandson of Princess 

Diana. See how they teach a,b,c,d....👌�👌� 
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Not A for apple....." 
12:41 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
12:48 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
13:19 Supot Dr "BBC News - The man helping to save Senegal's mangroves 
https://www.bbc.co.uk/news/world-africa-49375146" 
13:20 ศิริพรรณ(หนู) ภาพนี้เป็นภาพที่ดีท่ีสุดของปีนี้ คือแม่ช้างได้เห็น แม่สิงโตและลูกอ่อน 

ก าลังจะข้ามทะเลทรายSavannah ซึ่งเป็นทะเลทรายร้อนและลึกมาก และรู้ว่าลูกสิงโตจะ
ไม่มีทางรอดไปได้กับความร้อนขนาดนี้ จึงได้ช่วยแม่สิงโตเดินทางโดยเอาลูกอ่อนอุ้มไว้ที่
งวง ซึง่แม่สิงโตก็เดินมาด้วย เป็นภาพแห่งสันติภาพ สงบเงียบและลึกซึ้งของความ
ช่วยเหลือในครั้งนี้ ภาพนี้จึงเป็นภาพแห่งปี  

13:21 Supot Dr "รมต ส่ิงแวดล้อมเซเนกาล 
น า ปชช ปลูกไม้โกงกาง 152 ล้านต้น 
 
ไม่ใช่นั่งพูดในห้องแอร์เหมือน รมต. ชาติอื่นๆ" 
13:23 Supot Dr วอส สร เราจะปลูกกี่ล้านต้นในปีนี้ครับ ผมจะมาร่วมด้วย 
13:44 🐯เสถียร🐯 "@รศ.ศิริพร สุเมธารัตน  
อจ.จะเดินทางเข้า กทม. พอดีหรือครับ" 
14:32 เสถียร  สุขประเสริฐ https://youtu.be/MdQdddkoPbw 
14:33 Sakda Panpeng [วิดีโอ] 
14:43 Supot Dr เปนนายกคนแรกที่ มา สร ใช่ไหมครับ 
15:01 Supot Dr https://www.bangkokpost.com/life/social-and-

lifestyle/1732779/ 
15:02 Supot Dr สตรีคนเก่งผู้น าในการท าภาชนะใบกล้วยแทนโฟใและพลาสติค 
16:35 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน [รูป] 
16:35 รศ.ศิริพร สุเมธารัตน ขอบคุณค่ะ...เมื่อเช้าไปสนามบินสตึกเพื่อรับลูกเขยท่ีเดินทางมา

จากสเปนมาพักผ่อนบ้านท่ีสุรินทร์กับคนรอบครัวค่ะและรับครอบครัวกลับสเปนส้ินเดือนนี้
ค่ะ เลยได้ต้อนรับท่านนายกฯรัฐมนตรีค่ะ... ขออภัยท่ีคุยเรื่องส่วนตัวค่ะ 

16:56 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
17:35 เสถียร  สุขประเสริฐ "👨Husbands & Wives👩 
 Special Package for Businessmen  
 
An Airline introduced a special package for Business men. 
Buy your ticket, get your wife's ticket free. 
After great success, the company sent letters to all the wives, asking how was the 

trip. 
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All of them gave the same reply...""What trip?"" 
       ----------------- 
 
New SIM to Surprise Her Husband 
  
Woman buys a new Sim Card. Puts it in her phone and decides to surprise her 

husband who is seated on the couch in the living room. 
She goes to the kitchen, calls her husband with the new number: 
""Hello Darling."" 
 
The husband responds in a low tone: 
""Let me call you back later Honey, my wife is in the kitchen. 
          ------------- 
 
Cool Message by a Wife 
  
Dear Mother-in-law,  
""Don't teach me how to handle my children, I'm living with one of yours & he 

needs a lot of improvement"" 
              ------------ 
 
Throwing Knives at Wife's Picture 
  
Husband was throwing knives at his wife’s picture. 
All the knives were missing the target! 
 
Suddenly he received a call from her ""Hi, what are you 
doing?"" 
His honest reply, ""MISSING YOU."" 
            -------------- 
 
Habit of Talking in Sleep 
  
A lady to doctor: My husband has a habit of talking in his sleep!  
What should I give him to cure it? 
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Dr:   Give him an opportunity to speak when he is awake. 
           ------------ 
 
Natural Disasters Just Happen 
  
Nobody teaches volcanoes to erupt,  
tsunamis to devastate,  
hurricanes to swirl around and no one teaches a man how to choose a wife. Natural 

disasters just happen. 
            --------------- 
 
Your Husband Needs Rest 
  
Doctor:  Madam, your husband needs rest and peace,  so here are some sleeping 

pills. 
 
Wife:  Doc, when should I give them to him? 
 
Doctor: They are for you ! 
-=-=-=-=-=-=-=-=-=-" 
17:41 เสถียร  สุขประเสริฐ "@รศ.ศิริพร สุเมธารัตน  
ขอบคุณครับท่าน 
ผมเพียงแต่สงสัยนิดหน่อย 
จึงอาศัยความสนิทสนมล่วงละเมิดถามเรื่องส่วนตัว  ขออภัยครับ" 
18:38 Supot Dr https://mgronline.com/politics/detail/9620000079150 
19:03 เสถียร  สุขประเสริฐ ออกจากแชท 
19:12 Supot Dr https://youtu.be/wzragsRr5lU 
19:13 Supot Dr บ้านพลังแสงอาทิตย์ 100% 
19:30 chote thaiying "มีภริยาน่ารักรู้จักพูด 
จิตเมตตาบริสุทธิ์สุดจักหา 
สมเป็นยอดมิ่งขวัญกัลยา 
ภรรดาไม่เกรงใจนั้นไม่มี" 
19:30 chote thaiying [วิดีโอ] 
19:31 chote thaiying "มีภริยาน่ารักรู้จักพูด 
จิตเมตตาบริสุทธิ์สุดจักหา 
สมเป็นยอดมิ่งขวัญกัลยา 



111 
 

ภรรดาไม่เกรงใจนั้นไม่มี" 
19:31 chote thaiying [วิดีโอ] 
19:38 Supot Dr https://youtu.be/EOqjh1uuIGU 
19:39 Supot Dr ปิรามิดเขมร ท่ีเมืองเก่า เกาะแกร์ อายุ1200 ปี 
19:47 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
19:51 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
19:53 ประกอบ พรหมบุตร "ควรจะหมดสมัยผิ้ใหฐ่มาพื้นท่ี รอบเอวเต็มไปด้วยผ้าขาวม้า 

โสร่ง ผืนละเท่าไหร่ ไม่จ าเป็นนะครับ 
เอางานท่ีเป็นปัญหาไปเสนอให้แก้ไข 
   ท าเป็นเอกสารยื่นไปตามข้ันตอน อย่าน าเสนอเพียงวาจาไม่เกิดประโยชน์" 
19:55 ประกอบ พรหมบุตร ผักชีโรยหน้า เรื่องการแก้ไขปัญหา 
19:58 Supot Dr "นี่แหละคือปัญหาของผู้บริหารระดับจังหวัดท่ีวางแผนงานใหญ่ระยะยาว

ไม่เปน 
 
ผมยินดีช่วยอบรมให้ 
งานน้ าผมเคยช่วยหลังท่วมใหญ่ปี 2554" 
20:04 ประกอบ พรหมบุตร มีแต่พิธีกรรม มากเกินไป 
20:09 ประกอบ พรหมบุตร "ปัญาท่ีห้วยเสนง 
1.น้ าในอ่างพร่อง เพราะอะไร 
   -ภัยธรรมชาติ 
    -ปัญหาน้ ามาเติม 
    -ปัญหาสมมรรถนะในการกักเก็บของอ่าง 
-ปัหากาบริหารจัดการน้ าต้นทุน 
-ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการน้ าระยะส้ัน/ปานกลางและระยะยาว 
" 
20:14 ประกอบ พรหมบุตร https://youtu.be/BJi8tCz1IwU 
20:15 Supot Dr "UNESCO ช่วยรักษาต้นน้ าเขาใหญ่ ทุ่งใหญ่นเรศวร และทะเลสาบเขมร  
 
ตลอดแนวพนมดองแรก ต้องปลูกป่าไม้ใหญ่ให้มากตามเดิมเช่น ยางนา ตะเคียน จึงจะดึงเมฆมาคลุม

และตกเปนฝน แถมเก็บน้ าใต้ดินไว้ใช้ยามแล้งด้วย ท่ีญี่ปุ่นก็ท าแบบนี้ จึงไม่มีแล้ง" 
20:16 ศิริพรรณ(หนู) "'บิ๊กตู่' มาท้ังที!! เดือนนี้พี่น้องชาว 'สุรินทร์' ไม่ต้องจ่ายค่าน้ าประปา - 

The Bangkok Insight 
https://www.thebangkokinsight.com/193981/" 
20:17 Supot Dr ชาวบ้านเขาไม่ได้ของดจ่ายค่าน้ าเลย เขายินดีจ่าย ขอให้มีน้ าขายให้เขา 
20:17 chote thaiying [รูป] 
20:20 chote thaiying "ดูพื้นครับปูด้วยผ้าไหมเทียมพรมให้พญาเหยียบเมือง รวยจริง 
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สะเร็น บ้านลุงกอบฯ" 
20:22 🐯เสถียร🐯 "หลังจากครมอนุมัติ 
เรื่องกัญชา 
นายก ทดลองเป็นคนแรก" 
20:22 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
20:24 🐯เสถียร🐯 "@Supote Prasertsri  
สุรินทร์ มีโอกาสต้อนรับนายกรัฐมนตรี หลายท่านแล้วครับ" 
20:25 🐯เสถียร🐯 เฉพาะท่านนายกฯ ประยุทธ์ เคยมาอย่างน้อยครั้งหนึ่ง มาท่ีชายแดนกาบ

เชิง ช่องจอม ครับ 
20:25 ประกอบ พรหมบุตร https://youtu.be/nDNV3yfFUMk 
20:30 Thongpoon mawangnut @chote thaiying เห็น  ปูผ้า ไหมแล้วสลดหู่ใจอาย ผู้

ค้นบ้านอื่นเมืองอื่น จริงๆครับ 
20:31 ประกอบ พรหมบุตร "ครับ ผมเองก็หดห่ิ 
ราชการไทย เป็นอย่าง 
ทุกข์ช่างมัน ขอให้ได้หน้า" 
20:32 ประกอบ พรหมบุตร นักปกครอง ไม่เปล่ียนทัศนคติ 
20:32 ลุงวิน-(ศรีนวม) "นายกคนนี้นีไ่ฉนช่างใจป้้า 
งดค่าน้ าหนึ้งเดือนเชียวเพื่อนฉัน 
เดือนต่อไปตัวใครก็ตัวมัน 
หมื่นล้าน..ได้แค่ฝันเท่านั้นหรือ!?!?" 
20:33 ประกอบ พรหมบุตร ก็เลยกลายเป็น วัฒนธรรม 
20:50 Supot Dr @ลุงวิน-(ศรีนวม) ท่ีงดค่าน้ า เพราะไม่มีประวัติการใช้น้ าครับ 
20:50 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
20:52 Varunya Budsak  ไม่น่าปูผ้าไหมให้นายกเดินเลยคะ 
20:53 Supot Dr "คนไม่รู้วฒันธรรม 
บ้านเราปูเส่ือกกพอแล้ว" 
20:54 Varunya Budsak ใช่ค่ะ ดร.สุพจน์ 
20:57 Supot Dr พวก สส ก็ของบแค่ 1500 ล้านเท่านั้นเอง ขุดลอกอ่าง สองแห่งได้ แต่ไม่

ช่วยหาน้ าเพื่อหารเกษตรเลย 
20:58 Varunya Budsak ก าเหยเจาะ 
20:58 Supot Dr [รูป] 
20:59 Supot Dr อ่างล านางรอง ยังมีน้ ามากมาย เพื่อผมส่งมาให้ดู 
21:00 Supot Dr เพื่อน 
21:04 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
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21:20 Supot Dr
 http://www.surin.go.th/index.php/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8
%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%
B8%A3%E0%B9%8C/file/3127-
%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%
92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B
8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0
%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C-
%E0%B8%9E-%E0%B8%A8-2557-2560-
%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%
9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B
8%A1%E0%B9%88-
%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B5-
%E0%B8%9E-%E0%B8%A8-2560.html 

21:21 Jazz Rungtawan https://youtu.be/bZQNY2KCFr4 
21:21 Jazz Rungtawan ขออนุญาตแชร์นะคะ 
21:21 Supot Dr ลองอ่านยุทธศาสตร์การพัฒนา จ. สร. ดูครับ 
21:22 Supot Dr เรื่องน้ ามีน้อยมาก  
21:23 Supot Dr สร.มีป่าแค่ 7% แล้งตลอดไปนานครับ 
22:40 Supot Dr

 http://www.surin.go.th/index.php/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8
%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%
B8%A3%E0%B9%8C/file/3756-
%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%
97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B
8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0
%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%
E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A
A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8
%A3%E0%B9%8C-20-%E0%B8%9B%E0%B8%B5-%E0%B8%9E-%E0%B8%A8-
2560-2579.html 

22:41 Supot Dr แผนพัฒนา สร 2562-2579 
22:42 Supot Dr ช่วยกันแก้ไขเพิ่มเติมด้วยครับ 
23:00 Supot Dr https://youtu.be/gDbO_SesVSY 
23:02 Supot Dr "เล้ียงปลาซิวขายดีไหมครับ  
ซังเอาะ จงัญนะ" 
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อ. 20/08/2562 
04:42 Chamni Jantasuk การตรวจราชการ- การต้อนรับยังเป็น ลิเก ผูกผ้าขาวม้า ปูผ้าใหม 
05:45 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
05:47 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
06:02 ศิริพรรณ(หนู) "น่าภาคภูมิใจกับคนอุดรธานีจริงๆ เพราะมีทะเลสาปท่ีแปลกและสวยเป็น

อันดับ 2 ท่ีสวยงามท่ีสุดในโลก 
http://www.youtube.com/watch?v=Q_VMq-j8Z-c" 
06:05 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
06:05 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
06:06 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
06:06 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
06:06 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
06:07 นายฉัตรช้ย ชุมนุม สัมมนา ท่ี รร.Avani ขอนแก่น 20 ส.ค 62 
06:29 Vinai [รูป] 
06:59 อิทธิกร [รูป] 
07:16 ลุงวิน-(ศรีนวม) "Good Morning Tuesday 
             .............. 
ปจฺเจกจิตฺตา ปุถุ สพฺพสตฺตา 
ประดาสัตว์ ต่างคนก็แต่ละจิตแต่ละใจ 
 
បក្ចេកចរោត  បងុុ រព្វរោត  
បុងុជជនទាំងឡាយមានចរតតជារបរ់ខ្លនួឯង ក្សែងៗគ្នា  
 

पच्चेकचेतचेत्ताप स ्ब्ब्त्ता 
All beings have their own individual minds. 
  
ธรรมดา ปุถุชน คนละความคิด 
คนละจิต คนละใจ ไม่ต้องเหมือน 
อาจเห็นต่าง บางประเด็น เป็นข้อเตือน 
แต่เป็นเพื่อน คบหา พึ่งพากัน 
                .................... 
             มะโต ตรรกตรลบ 
                 ๒๐ ส.ค ๖๒ 
" 
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07:19 ศิริพรรณ(หนู) เพื่อนบางคนไม่ต้องไปคบหาค่ะ เพราะความคิดลบเขาไม่เปล่ียน 
07:19 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
07:19 Varunya Budsak [รูป] 
07:21 Varunya Budsak [รูป] 
07:26 Supot Dr "@Jazz Rungtawan ขคม..ท่ีน าเสนอชาวกูยกับความรักช้าง 
 
พระคชสารที่วังจิตรลดา หัวหน้าเล้ียงช้งเปนเผ่าเขมร สร ช่ือพี่แก้ว แกเคยพาผมเข้าวังช้างท่ีนี่ 
 
ช้างราชส านักฟังราชศัพท์เขมรเท่านั้น ไม่รู้ภาษากูย  
 
ช้างกะเหรียงท่ีภาคเหนือก็ฟังภาษากะเหรียง 
 
เราต้อ้งรักษามรดกช้างยี้ไว้ให้นานท่ีสุด และควรเอาไปปล่อยให้ช้างรุ่นใหม่ได้ใช้ชีวิตในป่าบ้าง 
แบบท่ีลังกา อินเดีย ชวา อาฟริกา เขมร ท่ีเปนบ้านเกิดของพ่อแม่ช้างเหล่านี้ 
ตอนผมอายุ 10 ขวบ ผมได้เห็นชางกูย และขมร สร ไปจับช้างป่า ท่ีอุดรมีชัยหลายกลุ่ม  
 
พอมีสงครามในเขมร ช้าง ท่ี สร รอดชีวิต ช้างท่ีเขมรถูกระเบิตตายเกือบหมด" 
07:26 ลุงวิน-(ศรีนวม) https://youtu.be/kkb5qt7WJ6s 
07:26 ลุงวิน-(ศรีนวม) """นวัตกรรม""ในการบิณฑบาต 
น าพาชาติงดงามตามเหตุผล 
ปฏิรูปเสร็จสรรพรู้ปรับตน 
คือเม็ดผลสร้างสรรค์ทางปัญญา" 
07:31 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @ลุงวิน-(ศรีนวม) คนเคยเป็น "ศิษย์การบิณฑ์" เข้าใจดี ครับ 
07:31 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
07:37 Varunya Budsak ลูกครึ่งคนหลายชาติพันธุ์แบบหนูเจียบมีความภาคภูมิใจมาก ท้ัง

ไทย-ลาว-เขมรและส่วย 
07:48 Supot Dr "กูยมีอยู่ท่ัวสุวรรณภูม ิ
กุยบุรี ท่ี ประจวบ 
กุย จว. พระวิหารในเขมร 
กูย และเขมร ท่ีลาว มีครึ่งของประชากร 6.5 ล้าน 
กูยท่ีเวัยตนาม 
กูยท่ีพม้า" 
07:50 Supot Dr "ผมภูมิใจเด็กกูย ศรีขรภูมิ พูดกูยคล่อง 
" 
08:00 Supot Dr "@Chamni Jantasuk ขรก อบจ สร เก่งพิธีกรรม แต่อ่อนงานพัฒนา ชาว 

สร จึงยากจนอันดับ 3 นับจากล่าง 
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วอส เรา ควรช่วยแก้ไขแผนพัฒนา จว ให้สอดคล้องกับปัญหาแล้งยาว และขอเข้าพบนายกท่ี

ท าเนียบสักครั้งในปลายเดือนหน้าดีไหมครับ" 
08:01 ลุงวิน-(ศรีนวม) [สติกเกอร์] 
08:09 Supot Dr "Surin Integrated  Water Management System 
 
ผมเคยเรียน ดูงาน มาหลายประเทศ...ญี่ปุ่น อเมริกา  ลังกา จีน บาหลี เกาหลี และแม่น้ าส่าละวิน 

ช่ายแดนพม่าไทย ท่ีเผ่ากะเหรียงเขาท ามาหลายร้อยปี รวมท้ัง ไทยกลางนครปฐม รังสิต 
สมุทรสาคร ท้ีปล่ียนนาเปนสวนจนรวยแล้ว" 

08:11 Thongpoon mawangnut [รูป] 
08:11 Thongpoon mawangnut [รูป] 
08:11 Thongpoon mawangnut [รูป] 
08:11 Thongpoon mawangnut [รูป] 
08:14 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
08:15 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
08:17 🐯เสถียร🐯 "คนมีเพื่อนเป็นปลา  หรือมีปลาเป็นเพื่อน 
เป็นเรื่องแปลกอีกเรื่องหนึ่งครับ" 
08:23 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
08:23 🐯เสถียร🐯 "@นายฉัตรช้ย ชุมนุม  
โรงแรม Avani เป็นโรงแรมแห่งหนึ่งท่ีตกแต่งสถานท่ีได้สวยงาม สะอาดสะอ้าน บริการดี อาหาร

อร่อย ครับ" 
08:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
08:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
08:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
08:24 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
08:27 Supot Dr https://youtu.be/g_9N0e4B2FU 
08:28 Jazz Rungtawan @Supote Prasertsri ขอบพระคุณค่ะ ได้ความรู้จากท่าน เรื่องท่ี

ท่านบอกหนูเพิ่งทราบหลายเรื่องเลยค่ะ 
08:28 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
08:29 Supot Dr ระบบชลประทานอายุพันปีท้ีชาวนาบาหลีคิดท าขึ้นเองให้ผลผลิคสูงมาก 

ขาวนาจัดการเองไม่มีราชการมาเกี่ยวข้อง จึงปลอดคอรัปช่ัน 
08:59 Chamni Jantasuk ท่ีผ่านมา การตรวจราชการมีความล้มเหลว ผู้ตรวจราขการ นั่ง

ตบยุง จะไปตรวจต้องแจ้งล่วงหน้า ไปเล่นลิเก ไปชมผักชี ปัญหามี  แต่ไม่สามารถเอา
เสนอผู้มีอ านาจได้ นายไปตรวจก็แบบเด๋ียวกัน ไปเล่นลิเก ไปกินผักชี ..นั่นก็พี่นี่ก็น้อง โนน่
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ก็เพื่อน ท าอะไรไมไ่ด้..ทางสุดท้ายชาวบ้าน ต้องไปหาส่ือ หรือออกมาเย้ว เย้ว..หวังว่า ท่าน
ท่ีปรึกษาคงทราบดี จะท าอย่างไร 

09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:08 ธีรพล [รูป] 
09:08 ธีรพล [รูป] 
09:08 ธีรพล [รูป] 
09:16 🐯เสถียร🐯 "หน้าท่ีของผู้ตรวจราชการ ไม่ว่าจะเป็นระดับใด ในเรื่องใด ควรให้อ านาจ

ตัดสินใจ มีส่วนร่วมในการให้คุณให้โทษต่อการกระท าผิดของข้าราชการ เจ้าหน้าท่ีด้วย
ครับ   

ตลอดท้ังให้ค าแนะน า ช้ีแจงข้อมูล ระเบียบปฏิบัติในการท างานให้เกิดประสิทธิภาพ (Efficiency) 
และประสิทธิผล (Effectiveness) 

ถ้าแค่ไปตรวจราชการ แล้วรายงานเบ้ืองบน  แล้วเรื่องเงียบหายไป จะไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย 
เสียเวลาเปล่าครับ 
การตรวจราชการ ไม่ใช่เป็นการไปจับผิด หาเรื่อง เอาผิด เอาเป็นเอาตายกับผู้ปฏิบัติงาน 
แต่... เป็นการออกไปให้ความรู้ ช้ีแจง แนวการปฏิบัติงานให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผน ตาม

กฎหมาย  ให้เห็นข้อห้าม ข้อบกพร่อง ท่ีอาจต้องละเว้นการปฏิบัติท่ีอาจจะก่อให้เกิด
ความผิด 

ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ในการปฏิบัติงาน เป็นหลักใหญ่ 
ขอฝากคณะท่ีปรึกษาฯ ด้วย 
ขอบคุณครับ" 
09:18 🐯เสถียร🐯 "ขอให้ก าลังใจกับทุกท่านได้ปฏิบัติงานตามความรู้ความสามารถ 
ตรงไปตรงมาท่ีสุดจนกว่าจะครบเทอม ครับ" 
09:19 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
09:21 🐯เสถียร🐯 "การตรวจราชการท่ีได้ผลท่ีสุด คือไม่ต้องแจ้งแผนการตรวจฯล่วงหน้า 
แต่ใช้วิธีการจู่โจมไปตรวจโดยทันทีทันใด ไม่ให้ต้ังตัว 
จะไม่ได้เห็นผักชี  
แต่จะเห็นเนื้อในของการปฏิบัติงานจริงๆครับ" 
09:24 ลุงวิน-(ศรีนวม) "...โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา... 
(เมตตาเป็นธรรมค้ าจุนโลก) 
ลางคนเป็นเพื่อนใกล้  เกลอปลา 
ขอบข่ายการคบหา     แผ่กว้าง 
อ านาจจิตเมตตา        ค้ าโลก 
ภาพประทับจิตอ้าง    เอ่ยให้เห็นสม " 
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09:24 Supot Dr "@เสถียร  สุขประเสริฐ เราช่วยท าแผนให้ตรงกับปัญหาจริงของ ปชช 
บางเรื่องรัฐลงทุนท า 
บางเรื่อง ปชช ลงทุนท า 
บางเรื่อง PPP..public, private participation. 
 
บางเรื่องเปนการท าสาธิต ให้ได้ผลแล้ว จึงให้ ปชช รับไปขยายต่อ เช่น ปลานิลท่ี ร. 9 ท่านท า 
หรือ นา 6 ตันต่อไร่ของ ดร. เกริก 
 
ทุกวันนี้กาเผยแพร่ผลงานทางYoutube ชาวไร่ช่าวนา ถ่ายท าเองเก่งมากกว่า ขรก แล้ว ฟรีด้วย" 
09:41 chote thaiying "บทเพลงแสดงในวันชาติไทยณ งานมหกรรมโลกThe Universal 

Exhibition Milano Italy25/8/2015 ขับร้องโดยสาธิดา พรหมพิริยะ ซึ่งได้รางวัล
ชนะเลิศWorld Championship Of Performing Artsปี2011 

เพลง ""ไหว้"" 
http://youtu.be/J8PfL___WVg" 
09:57 Supot Dr " 
“ประเทศไทยต่อให้ ลี เซียนลุง ก็เอาไม่ไหว” พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯไทย พาดพิงนายกฯ

สิงคโปร์ เชิงเปรียบเปรยถึงสถานการณ์ความยากล าบากในการบริหารประเทศ ท่ีตนเอง
ก าลังเผชิญอยู่…● 

 
การพูดจา “แบบตู่ๆ” ไม่แปลกใจหลายๆ ครั้งกลายเป็น “โอษฐภัย” ย้อนกลับมาหาเจ้าของปาก 

อย่างครั้งนี้จู่ๆเอ่ยช่ือ ผู้น าประเทศเพื่อนบ้าน ออกมาแบบไม่มีป่ีมีขลุ่ย ซึ่งผู้น าเจ้าของช่ือ 
หรือประชาชนของประเทศท่ีผู้น าถูกพาดพิง มีสิทธิไม่พอใจเป็นเรื่องเป็นราวได้เลย ?!…● 

 
หนึ่งในโอษฐภัยท่ีก าลังมัดรัด “บิ๊กตู่” คือ “ถวายสัตย์ไม่ถูกต้องตามรัฐธรรมนูญ” พรรคร่วมฝ่ายค้าน

ได้ยื่นญัตติขอเปิดอภิปรายโดยไม่ลงมติ พ่วงกับกรณีแถลงนโยบายรัฐบาล ไม่ช้ีแจง
แหล่งท่ีมาของเงินท่ีจะน ามาใช้จ่ายขับเคล่ือนนโยบาย ซึ่งรัฐธรรมนูญ ฉบับดีไซน์เพื่อพวก
เรา เพิ่มเติมกฎกติกาเพื่อป้องปรามนักการเมือง-พรรคการเมือง “ขายฝันนโยบาย” 
อย่างเช่นขึ้นค่าแรง 400 บาททันที ปริญญาตรีเงินเดือน 15,000 บาท ยางกิโลละ 100 ซึ่ง
เป็นได้แค่ฝัน ท าจริงไม่ได้ เพราะ “ไม่มีงบ-บอกท่ีมาของเงินไมไ่ด้” อย่างท่ีพรรครัฐบาล
ก าลังกลืนน้ าลายอยู่เวลานี้…● 

 
แต่ไหนแต่ไร ยี่ห้อ ปราสาททองโอสถ สะกดค าว่า “ขาดทุน” ไม่เป็น แต่ผลประกอบการไตรมาส 2 

ของ บางกอกแอร์เวย์ส ขาดทุน 698 ล้านบาท เทียบกับปีท่ีแล้วที่ตัวแดง 82 ล้านบาท 
ประธาน พุฒิพงศ์ ปราสาททองโอสถ ยอมรับรายได้ลดลง จากสาเหตุนักท่องเท่ียวต่างชาติ
น้อยลง และเงินบาทแข็งค่า…● 
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เปิดข้อมูลเดือนมิ.ย.ปีนี้เทียบกับมิ.ย. ปีก่อน นักท่องเท่ียวจีน เส้นเลือดใหญ่ท่องเท่ียวไทย เดินทางมา 

เมืองไทยลดลง 7.1 เปอร์เซ็นต์ น.ส.พ.เซาท์มอร์นิ่งไชน่าโพสต์ รายงานว่า สาเหตุมาจาก
นักท่องเท่ียวจีนวิตกกังวลเรื่องความปลอดภัย หลังเกิดเหตุเรือล่มท่ีภูเก็ตมีชาวจีนเสียชีวิต
มากถึง 47 ศพ !!…● 

 
ขนาดบางกอกแอร์เวย์สยังขาดทุน แล้ว การบินไทย จะเหลืออะไร ระหว่างเม.ย.-มิ.ย. “เจ้าจ าปี” 

ขาดทุน 6,800 ล้าน เทียบกับไตรมาส 2 ปีกลายท่ีขาดทุน 3,100 ล้าน เหตุผลท่ีใช้อ้างก็
คือ การชะลอตัวของอุตสาหกรรมท่องเท่ียว และการแข่งขันราคา…● 

 
รมว.ท่องเท่ียว “โกเกี๊ยะ” พิพัฒน์ รัชกิจประการ เตรียมมาตรการปลุกชีพจรท่องเท่ียว ฟรีวีซ่า

ท่องเท่ียว ให้กับนักท่องเท่ียวจีน เป้าหมายหลัก และอินเดีย เป้าหมายใหม่ เดินทางเข้า
ไทยอยู่ได้ 14 วันโดยไม่ต้องขอวีซ่า คาดว่าจะเริ่มได้ต้ังแต่ 1 พ.ย.นี้ หรือ 1 วันหลังจาก
โครงการยกเว้นจัดเก็บค่าธรรมเนียมวีซ่านักท่องเท่ียวจีน ส้ินสุดลง ฟื้นไม่ฟื้น หรือหลับไม่
ต่ืน รอลุ้นกัน ระหว่างนี้คนไทยเราๆ ท่านๆ วางแผนใช้เงิน 1,000 ท่ีรัฐบาลซานตาคลอส
แจกกระตุ้นท่องเท่ียวไปพลางๆ สวัสดี…●" 

10:18 🐯เสถียร🐯 """ก่อนพูด เราเป็นนายค าพูด 
พูดออกไปแล้ว ค าพูดเป็นนายเรา"" 
   
ก่อนพูด ก่อนท าอะไร จึงต้องคิดไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนทุกครั้ง" 
10:23 🐯เสถียร🐯 "มีคลิปฉาว ส.ส. ผู้ทรงเกียรติไปท าตัวกร่างใส่ พ.ต.ท. รองผู้ก ากับท่ีจังหวัด

ภูเก็ตแล้ว สลดใจครับพฤติกรรมอย่างนี้หรือคือผู้ทรงเกียรติ 
จะเรียกว่าทรงเกียรติได้อย่างไร 
แค่ต ารวจไม่มาอารักขาตัวเองก็เป็นเรื่องเสียแล้ว" 
10:24 🐯เสถียร🐯 "ส.ส. คือผู้ท่ีอ่อนน้อมกับประชาชนในตอนหาเสียงเลือกตั้ง  สามารถไหว้

ทุกคน ทุกสรรพส่ิงเพื่อคะแนนเสียง 
เมื่อเป็น ส.ส.แล้ว กลับลืมตัว ถือว่าตนเองเป็นผู้ทรงเกียรติ  แล้วท าตัวกร่างกับประชาชนเย่ียงนี้  

สมควรหรือไม่ 
ไปต่างจังหวัด ต้องให้ต ารวจเสียเวลามาอารักขาตน เสมือนเป็นคนส าคัญคนหนึ่ง สมควรอยู่หรือ" 
10:24 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:56 🐯เสถียร🐯

 https://www.youtube.com/watch?v=9vaNNtrv5rk&feature=youtu.be 
10:56 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
10:56 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
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10:57 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:57 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
11:01 🐯เสถียร🐯 ประมวลภาพท่านนายกรัฐมนตรีตรวจเย่ียมชาวจังหวัดสุรินทร์เมื่อวานนี้

ครับ 
11:01 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
11:04 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
11:14 Sakda Panpeng [รูป] 
11:33 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
11:34 chote thaiying "อย่าทนงตนเองว่าใหญ่กว่า 
เผชิญหน้าศัตรูไม่รู้เขา 
คิดว่าเล็กไร้พิษคิดดูเบา 
ประมาทเขลาเท่าทางแห่งความตาย!!" 
11:34 chote thaiying อยากฝากถึงนายกรัฐมนตรีที่มาสุรินทร์เมื่อวาานนี้ ท่ีถามหา สส.

เป็นน้ าเสียงและกริยาส าเนียงท่ีไม่ให้เกียรติอย่างยิ่ง... 
11:34 chote thaiying [วิดีโอ] 
11:46 Sakda Panpeng "http://bit.ly/2z9iJB7 
Hungry Men's Blues.. สีหมิงเจ๋อ ลูกสาวคนเดียว ของประธานาธิบดี สีจ้ินผิง นักศึกษา Harvard 

ร้องเพลงพระราชนิพนธ์ ชะตาชีวิต 
https://youtu.be/h4TuD3Fbvc0 
#SarayuthPost 19.8.2019 0844 hrs in Bangkok 
#HMBlues #KingRama9 #Harvard #ChinesePresidentDaughter 
Cr: Ahmang Ek 
 
Ahmang Ek 
 
อรุณสวัสด์ิเช้าวันจันทร์ครับเพื่อนเพื่อน! เพลงเพราะน่าฟังแบ่งปันครับ! 
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สีหมิงเจ๋อ สาวน้อยชาวจีน ปัจจุบันอายุ 25ปี เธอร้องเพลงพระราชนิพนธ์ ชะตาชีวิต ได้ชัดถ้อยชัดค า
ยิ่งนัก นอกจากจะร้องเพลงเก่งแล้ว ยังเรียนเกง่ด้วยนะ ปี 2553 เธอเข้าเรียน 
มหาวิทยาลัย ช้ันน าของโลกคือ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ขณะท่ีเธอศึกษาอยู่ท่ี ฮาร์วาร์ดนั้น 
มีหน่วยรักษาความปลอดภัย เฝ้าดูตลอดเวลา 

สีหมิงเจ๋อ เธอคือลูกสาวคนเดียว ของประธานาธิบดี สีจ้ินผิง แห่งประเทศจีน 
มาฟังเธอร้องเพลงพระราชนิพนธ์ ชะตาชีวิต และ The HM Blue 
 
BoomBoomCash #HMblues 
ชะตาชีวิต (H.M. Blues) โดย Boom Boom Cash【เพลงพระราชนิพนธ์ล าดับท่ี 5】 
Warner Music Thailand 
Published on Nov 11, 2016 
เพลงพระราชนิพนธ์ ชะตาชีวิต (H.M. Blues) เป็นบทเพลงพระราชนิพนธ์ล าดับท่ี 5 ทรงพระราช

นิพนธ์หลังจากเสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติ และเสด็จพระราชด าเนินไปทรงศึกษาต่อท่ี
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักร
พันธ์เพ็ญศิริ ทรงพระนพินธ์ค าร้องภาษาอังกฤษ 

 
ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวครบ 20 พรรษา ในพ.ศ. 2490 ข้าราชการ 

นักเรียนและคนไทยในสวิตเซอร์แลนด์ ร่วมกันจัดงานเฉลิมฉลองติดต่อกันหลายวัน ในวัน
เสาร์ที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2490 มาต้ังวงเล่นดนตรีที่พระต าหนักวิลลาวัฒนา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงดนตรีด้วย  

 
ในงานมีการทายช่ือเพลงพระราชนิพนธ์ใหม่ H.M.Blues ว่า H.M. แปลว่าอะไร ผู้ท่ีจะทาย ต้องซื้อ

กระดาษส าหรับเขียนค าทายใบละครึ่งฟรังซ์ จุดประสงค์เพื่อระดมทุนส าหรับช่วยเหลือคน
จน โดยวงดนตรีบรรเลงเพลงให้ผู้ร่วมงานเต้นร าโดยไม่หยุดพัก  

 
ระหว่างเล้ียงอาหารว่างตอนดึก ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าจักร

พันธ์เพ็ญศิริร้องเพลงพระราชนิพนธ์เพลงใหม่ H.M. Blues เนื้อเพลงมีใจความว่า ""คน
อื่นๆ ท่ีไม่ได้เล่นดนตรี ต่างก็อิ่มหน าส าราญกัน แต่พวกเราท่ีก าลังเล่นดนตรีต่างก็หิวโหย 
และไม่มีแรงจะเล่นต่อไปอีกแล้ว""  

 
ในงานไม่มีผู้ใดทายช่ือถูกเลยสักคนเดียว เพราะทุกคนต่างคิดว่า H.M. Blues ย่อมาจาก His 

Majesty 's Blues ซึ่งแปลว่าเพลงแนวบลูส์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แต่แท้ท่ีจริง
แล้ว H.M.Blues ย่อมาจาก Hungry Men's Blues แปลว่าเพลงแนวบลูส์ของผู้ท่ีหิวโหย
ต่างหาก 
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ค าร้องภาษาไทย ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ ณ นคร เป็นผู้ประพันธ์ 
แต่เนื่องจากในเวลานั้นค าร้องภาษาอังกฤษ ไม่ได้พระราชทานลงมา และเพราะต้นฉบับอยู่
ท่ีสวิตเซอร์แลนด์ ดร.ประเสริฐ จึงใส่ค าร้องภาษาไทย ท่ีมีความหมายออกมาคนละแบบ 

 
วง Boom Boom Cash ขออัญเชิญบทเพลงพระราชนิพนธ์นี้มาขับร้อง เพื่อแสดงให้ทุกคนได้ทราบ

ถึงพระอัจฉริยภาพทางด้านดนตรีของพระองค์ท่าน 
 
ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาท่ีสุดมิได้ ด้วยเกล้า ด้วยกระหม่อม 
 
Boom Boom Cash: https://www.facebook.com/BoomBoomCash 
 
Video & Edit by Jedsada Jantanapak 
 
#BoomBoomCash #HMblues" 
12:29 Supot Dr @chote thaiying นายกคนนี้ไม่คิดก่อนพูด 
12:35 chote thaiying เหมือนถามหาทหารรับใช้ ... 
12:42 Sakda Panpeng "“วิษณุ” ไม่รู้ทีมงาน “สมศักดิ์”  
ล้วงลูกอธิบดี เรียกหางบลับทุกกรมในกระทรวง 
https://www.matichon.co.th/politics/news_1632241" 
13:08 Sakda Panpeng "😓 ดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในสีหนุทาวน์ จากการเปิดประเทศให้ต่างชาติ

หล่ังไหลกันเข้ามา 
 
⛔️ หวังว่า EEC คงจะไม่กลายเป็นแบบนี้? 
 
https://youtu.be/h-v-siVuvDE" 
13:30 ประกอบ พรหมบุตร [รูป] 
13:30 ประกอบ พรหมบุตร อะไร    ก็ ไม่ร้ิ 
13:32 🐯เสถียร🐯 ส่ือว่า  "I love you." 
13:40 Sakda Panpeng แสดงให้เห็นวุฒิภาวะ "นายกรัฐมนตรีไทยคนปัจจุบัน" ครับ 
13:41 Sakda Panpeng คือ ท าอะไรก็ได้ ขอให้ได้คะแนนนิยม ท่ีไม่ใช่ผลงานการพัฒนา

ประเทศของรัฐบาล? 
13:42 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
13:42 Sakda Panpeng "ไม่มีน้ าประปาใช้ ให้ยกเว้นการจ่ายค่าน้ าประปา" 
13:43 Sakda Panpeng ประปาไม่ไหล มิเตอร์น้ าก็ไม่ขยับอยู่แล้ว ครับท่าน 
13:45 Sakda Panpeng ประทับใจบทกลอนนี้มาก  ขออนุญาตน าเสนออีกครั้ง ครับ 
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13:45 Sakda Panpeng [รูป] 
13:45 ประกอบ พรหมบุตร "จะต้อวไปจ่ายค่าน้ าประปาิิไมล่ะ เพราะเดือนกรกฎาคม ท้ังเดือน 

น้ าไม่ไหลอย่ิิแล้ว 
ประปา จะบ้าไปแล้ว คนเขาไม่ได้โง่นะ" 
13:46 Sakda Panpeng [สติกเกอร์] 
13:46 Supot Dr "สมัคร ก็พูดมาก ชอบท ากับข้าว ตายในต าแหน่ง 
 
ยล ก็ขาดวุฒิภาวะ  ไม่สนงานราชการ 
 
ประยุทธ์ ชอบงานราชการแบบส่ังบนลงล่าง  แต่ไม่คิดก่อนพูด 
 
คนเลือกผู้แทน ก็ชอบคนรวย ไม่สนว่าดีหรือเลว 
" 
13:48 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
13:50 Supot Dr "COPENHAGEN (The Borowitz Report)—After rebuffing Donald 

J. Trump’s hypothetical proposal to purchase Greenland, the government 
of Denmark has announced that it would be interested in buying the 
United States instead. 

 
“As we have stated, Greenland is not for sale,” a spokesperson for the Danish 

government said on Friday. “We have noted, however, that during the 
Trump regime pretty much everything in the United States, including its 
government, has most definitely been for sale.” 

 
“Denmark would be interested in purchasing the United States in its entirety, with 

the exception of its government,” the spokesperson added. 
 
A key provision of the purchase offer, the spokesperson said, would be the 

relocation of Donald Trump to another country “to be determined,” with 
Russia and North Korea cited as possible destinations. 

 
If Denmark’s bid for the United States is accepted, the Scandinavian nation has 

ambitious plans for its new acquisition. “We believe that, by giving the U.S. 
an educational system and national health care, it could be transformed 
from a vast land mass into a great nation,” the spokesperson said." 

13:50 ประกอบ พรหมบุตร "สุรินทร์เตรียมเฮ! แก้วิกฤติน้ าอ่างฯใกล้ส าเร็จ 
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 วันนี้ 16 ส.ค.2562 ความคืบหน้าสถานการณ์วิกฤติอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง เริ่มมีความหวัง
เมื่อส านักทรัพยากรน้ าบาดาล เขต 5 จ.นครราชสีมา  ยกคาราวานมาเจาะน้ าบาดาล
บริเวณรอบๆอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง จ.สุรินทร์ ตามนโยบายรัฐบาลแก้วิกฤติภัยแล้งเร่งด่วน  
วันนี้เริ่มเจาะจุดแรกบริเวณหลังวัดปราสาทศิลาราม ต.เฉนียง อ.เมือง จ.สุรินทร์ ปรากฏว่า 
มีแหล่งน้ าใต้ดินสมบูรณ์ และมีคุณภาพ สามารถน าไปผลิตน้ าประปาได้ โดยเจ้าหน้าท่ีฯได้
วัดขนาดมาตรฐานของน้ าบาดาลทุกขั้นตอน ในขนาดความลึกราว 32 เมตร สามารถดูด
น้ าขึ้นมาใช้ได้มากกว่า 10 คิว(ลบม.) ต่อช่ัวโมง/บ่อ และจะเจาะอีก 2 จุดในบริเวณใกล้ๆ
กัน หรืออาจจะเพิ่มอีกรวม 5 บ่อ เพื่อเพียงพอต่อความต้องการในการผลิตน้ าประปาให้
ชาวเมืองสุรินทร์ หากรวมกันมากกว่า 10 จุด บริเวณรอบๆอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง  ก็จะ
สามารถผลิตน้ าได้อย่างแน่นอน จนกว่าจะพ้นวิกฤติภัยแล้ง นอกจากนี้ทางทหารภายใต้
นโยบายรัฐบาล ก็จะมีโครงการติดต้ังระบบไฟฟ้าโซล่าเซลล์ เพื่อใช้กับบ่อบาดาลให้ครบทุก
จุด จึงเป็นการเตรียมพร้อมระบบฉุกเฉินเร่งด่วนระยะยาวต่อไป ในการผลิตน้ าประปาเพื่อ
ชาวเมืองสุรินทร์ โปรดติดตามความคืบหน้าต่อไป 

 
/พจน์  จันทร์เสนา 
" 
13:51 ประกอบ พรหมบุตร ฮึ..........หือ 
13:53 Supot Dr "@ประกอบ พรหมบุตร เพิ่งท าตามท่ีผมเสนอเมื่อเดือนท่ีแล้วผ่านวิทยุ 
 
น้ าบาดาลใช้มากก็ไม่ได้ ต้นไม้จะเห่ียวตายหมด 
น้ าฝนและน้ าผิวดินปลอดภัยต่อส่ิงแวดล้อมท่ีสุด" 
14:08 Supot Dr เมืองไทย หานายก ท่ีเก่ง มือสะอาด สุภาพ  พูดมีหลักเกณฑ์ แบบมหาเธ์ 

ลีกวนยู สีจ้ินผิง  เปรม ไม่ได้เลย  
14:17 Supot Dr "นี่คือโชว์ของเส้าหลินแท้ๆ ท่ีใช้เปิดงาน spring festival ปีนี้ เขาถือว่าโชว์

ฉลองตรุษจีนน่ะครับ / ดูแล้วก็ได้แต่ยกมือท่วมหัว เพราะจะก ากับโชว์ขนาดนี้ได้ ท่านย่อม
มิใช่คน / ไม่ทราบว่าคือ จางอี้โหมว หรือไม่ 

https://m.youtube.com/watch?v=7x3NZmB8LFQ" 
14:21 Supot Dr "ด่วน! จ าคุก “เจ้าสัวเปรมชัย” 6 เดือน ไม่รอลงอาญา ร้องขอ 3 ข้อ 

ลงโทษสถานเบา 
https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_2817127" 
14:22 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
14:24 Supot Dr "ขอชมศาลท่ีให้ความยุติธรรมแก่เสือด า 
และขอชมเปรมชัยท่ีไม่หนีเหมือนนักการเมืองบางคน 
 
รีบบริจาคเงินปลูกป่าให้สัตว์ได้อยูอย่างอิสระนานๆ " 
15:57 "Saowaphark อนุญาตให้เชิญเข้ากลุ่ม 
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ด้วยลิงก์หรือคิวอาร์โค้ด" 
15:57 🐯เสถียร🐯 "ไม่ต้องร้องขอ ก าลังต ารวจ รปภ....ไม่ต้องมีรถน า...ไม่ต้องอ านวยความ

สะดวกด้านจราจร....รอง ผกก ท างานให้ชาวบ้านไป ลุงแกเดินทางข้ามจังหวัดด้วย รถไฟ 
แบบชาวบ้าน ไปกลับเอง นักเลงพอ 

*อดีตนายกรัฐมนตรี 2 สมัย 
*อดีตประธานสภาผู้แทนราษฎร 
*อดีตรองนายก และ รัฐมนตรีหลายกระทรวง  
*อดีตผู้น าฝ่ายค้านในสภา 
*สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สิบกว่า สมัย 
*ปัจจุบันประธานรัฐสภา" 
15:57 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
15:58 🐯เสถียร🐯 "เอากะลุงสิ 
ลุงคนนี้ช่ือ ลุงชวน  หลีกภัย ใครๆก็รู้จักครับ" 
16:04 Sakda Panpeng [รูป] 
16:05 Sakda Panpeng เท็จจริง ตรวจสอบข่าวด้วยนะครับ 
16:08 Supot Dr @Sakda Panpeng ป้อมดูหน้าตาเปนคนป่วยตลอดเวลา ทหารที่ไม่ออก

ก าลัง 
16:17 Sakda Panpeng [สติกเกอร์] 
16:23 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
16:50 Supot Dr "แต่พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เดินส่ายกลาง ช่วยสังคมตาม ทาน 10 
หิริโอตับปะ ศัล5 และมรรค 8 คือท าดีตลอดชีวิต" 
17:08 Supot Dr https://youtu.be/MT6nZ12Z2Rs 
17:09 Supot Dr Now everyone can enjoy durians! 
17:19 🐯เสถียร🐯 They're so expensive. 
17:55 Supot Dr Durian alone has too much sugar content. One may mix it 

with sticky rice to reduce its sweetness by 50%. 
18:04 🐯เสถียร🐯 I like to have durians with sticky rice and coconut milk. It's 

very delicious and good taste. 
18:07 🐯เสถียร🐯 Fortunately, we can grow durians closed to the border 

between Thailand and Cambodia. 
18:11 🐯เสถียร🐯 They look like the areas of the Southern Region of Thailand 

included soil, fertilizer, and climate. 
18:14 🐯เสถียร🐯 Now durians are very rare and more expensive because we 

export them to the foreign countries. 
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18:25 ฉัตรชัย Brainbank Surin ยกเลิกข้อความ 
18:26 ฉัตรชัย Brainbank Surin ยกเลิกข้อความ 
18:28 Supot Dr Now only 40 b per kg in the South. It becomes 60 b in Tlad 

Thai. And 100-120 b in retail markets. 
18:57 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
19:47 Supot Dr https://youtu.be/c5MKlSoubOY 
19:49 Supot Dr "บังกลาเทศมีน้ าท่วมท้ังปี 
จึงต้องปลูกผักบนร่องลอยน้ า " 
19:49 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
19:54 Ant Rukkit [วิดีโอ] 
19:54 Supot Dr "ปู่ผมตายเพราะมาเลเรีย 
หลังกลับจากเท่ียวเขมร 
ตอนผมเล็กมาก เ 
 
ผมเองเคยเปนไข้มาเลเรียตอนอายุ 27 ทีเชียงราย มารักษาคืนแรกที่ รพ. แมคคอมิค รุ่งขึ้นหาย" 
19:55 ศิริพรรณ(หนู) สมัยก่อนยังขาดยาท่ีจะรักษามาเลเรีย 
19:56 Supot Dr ขอสนัยสนุนวันยุงโลกครับ แต่ละปีมีคนตาย 3 ล้านคน 
19:59 Ant Rukkit ยกเลิกข้อความ 
19:59 Ant Rukkit ยกเลิกข้อความ 
20:01 Supot Dr ผมเคยไป  เขาปลูกผักกับเล้ียงปลาเปนงานหลัก 
20:02 Ant Rukkit ส่งไปให้เพื่อนดูค่ะ   
20:02 Supot Dr ประเทศนี้จมน้ าเกือบครึงแล้ว  มุสลิมจึงหนีเข้าพม่า 
20:02 Supot Dr พม่าไล่กลับ 
20:04 Supot Dr พื้นท่ีเท่าอิสาน แต่มีคน 145 ล้าน เพราะเมียมากลูกมาก อิวสนเรามีแค่ 

22 ล้าน 
20:04 Supot Dr @Ant Rukkit ส่งตามสบายครับ 
20:05 Ant Rukkit ขอบคุณค่ะ..  
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:07 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:27 Sakda Panpeng [วิดีโอ] 
20:43 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
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20:43 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
20:43 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
21:16 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
21:18 Vinai 16 ส.ค.62 เวลา  0900 - 1200   ร่วมวิพากษ์หลักสูตรท้องถิ่นของ  อ.กัลยาณิฯ 
21:18 Vinai [รูป] 
21:18 Vinai [รูป] 
21:18 Vinai [รูป] 
21:18 Vinai [รูป] 
21:24 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
21:24 🐯เสถียร🐯 พรุ่งนี้ น้ ามนัลดราคาครับ 
 
พ. 21/08/2562 
05:41 Sakda Panpeng [รูป] 
05:57 chudetch aum [รูป] 
06:24 Vinai [รูป] 
06:49 Supot Dr ลดแล้วก็ยังแพง 
06:49 Supot Dr "ก.พลังงาน ต้องลุกเป็นไฟ!!!  
ข่าวแจ้งว่า พรุ่งนี้(21 ส.ค.) ตอนประมาณบ่ายโมง ""บิ๊กสน"" สนธิรัตน์ สนธิจิรวงศ์ รมว.พลังงาน จะ

เปิดกระทรวงเชิญกลุ่มปฎิรูปพลังงาน น าโดยรสนา โตสิตระกูล  สารี อ๋องสมหวัง ปานเทพ 
พัวพงษ์พนัธ์ พบปะพูดคุยกันวาระร้อนๆด้านพลังงาน  

 
แมตท์นี้ถ้าเป็นมวยก็เรียกว่าเป็นมวยคู่หยุดโลกเลยทีเดียว เพราะประเด็นพลังงานนี่เป็นท่ีทราบดี 

NGO กับภาครัฐขัดแย้งกันยาวนาน และไม่เคยเห็นรัฐมนตรี เปิดห้องเผชิญหน้ากับ NGO 
แบบจะจะ อย่างนี้มาก่อน ลองดูกันว่าเจอกันรอบนี้จะประดาบเลือดเดือดเลยหรือจะยัง
ฟุตเวิร์ค ดูเชิงก่อนยกแรก!!!" 

06:55 Supot Dr "สร เราต้องต่อสู้ท้ังพลังงานให้รถและน้ าให้คน 
 
นายกให้งดจ่ายค่าน้ าแต่ไม่แจกน้ ามันฟรี" 
07:03 Varunya Budsak [รูป] 
07:04 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
07:06 Supot Dr https://youtu.be/8Ukrq9Nc9Yo 
07:09 Supot Dr "@Varunya Budsak บางคนเกิดมาเพื่อท าลายโลก 
ตัดไม้หมดป่า จับปลาหมดทะเล ปล่อยพลาสติคไปท าลายสัตว์น้ า" 
07:21 Varunya Budsak [รูป] 
08:51 ลุงวิน-(ศรีนวม) เหมือนจะใจกว้างอยู่นะ ต้องตามดูครับ 
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08:53 Wisut Sonjai วิสุทธิ งดจ่ายค่าน้ าเดือนท่ีน้ าไม่ไหลจะลดได้กี่บาท 
08:54 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
08:55 นารีรัตน์  โอภาษี "#สัญญาณอันตรายมากมาถึงคนไทยพุทธท่ัวประเทศแล้ว ต่ืนรู้

ช้ากว่านี้ท้ังประเทศไทยตกเป็นเมืองขึ้นของมุสลิมแน่นอน? คลิบ 3 
อปพส.สัมภาษณ์สด 
หม่อมหลวงกานตพงษ์ วรวุฒ ิ
(หม่อมช้าง)  ราชสกุล 
 
https://youtu.be/acfJ8EH8rhM" 
09:07 ธีรพล คณะนักเรียนโรงเรียนอนุบาลสุรินทร์ ระดับช้ัน ป. 2 จ านวน 400 คน เข้าอบรมฯ

ในโครงการ "สู่ร่มอาราม" ณ วัดศาลาลอยพระอารามหลวง 21 ส.ค. นี้ ท่านรองผู้อ านวย
การกาญจนา กาบทอง ประธานในพิธีเทอดพระเกยีรติฯ และรองผู้อ านวยการ ดร.
วรรษมณ  พิมพ์จันทร์ ประธานกล่าวเปิดการอบรมฯ พร้อมด้วย รองผู้อ านวยการพรรณ
กร เจริญรัตน ์มาร่วมในพิธีเปิดการอบรมครั้งนี้  

09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:07 ธีรพล [รูป] 
09:10 Thongpoon mawangnut [@B.News💟]  🔔ข่าวพาดหัวหนังสือพิมพ์  
 ฉบับวันพุธท่ี 21 สิงหาคม  2562   
🙏ขอขอบคุณส่ือทุกส านักค่ะ  
Cr. @B.News 
09:24 ประกอบ พรหมบุตร นายกชวน จะสร้างภาพหรือด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม แต่ผมชอบก า

ด าเนินวิถีชีวิตแบบ บ้านๆท าเหมือนประชนโดยท่ัวไป   บริสุทธิ์สะอาดในความคิด  งดงาม
ครับ ประพฤติแบบนี้ ไม่มีใครท าร้ายท่านหรอก  ท่านเท้าติดดิน 

09:25 ประกอบ พรหมบุตร [รูป] 
09:46 ลุงวิน-(ศรีนวม) "               ...สวัสดีวันพุธ... 
รตนตฺยานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เต 
រតនតានុភាក្វន រទ ក្សាតថី ភវនតញ ក្ត 

रतनत्यान बा ेन्सा््त्सी न्त ते 
ក្ យអាំោចថ្នស្ព្ះរតនស្តយ័ រមូឲ្យមានរខុ្មាលភាព្ដលអ់ាកជានរចេ 
ด้วยอานุภาพแห่งพระรัตนตรัย ขอความสวัสดีจงมีแด่ท่านทุกเมื่อ 
                            ................" 
09:59 Supot Dr "@ประกอบ พรหมบุตร ผมเคยไปเยี่ยมบ้านคุณชวนท่ีกลางเมืองตรัง 
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เปนบ้านหลังเดียว ท่ีมีสวนป่าร่มรื่น นอกนั้นเปนหอ้งแถวแห้งแล้ง เหมือน สร เรานั่นเอง" 
10:07 🐯เสถียร🐯 "ผมมั่นใจว่า ท่านชวน ไม่ได้สร้างภาพแน่นอนครับ 
เพราะท่านท าตัวแบบนี้มานานตลอดชีวิต 
ถือเป็นนิสัยส่วนตัวท่านจริงๆ" 
10:09 🐯เสถียร🐯 ชีวิตเรียบง่าย บ้านพักแบบชาวบ้านท่ัวไป ไม่หรูหรา ขึ้นรถเมล์ประจ า เคย

ขับรถจ๊ิปคันเก่าจากๆ กทม. กลับเมืองตรัง ฯลฯ 
10:10 Supot Dr "@นารีรัตน์  โอภาษี เรื่องพุทธกับอิสลาม ผมเสนอแก้ง่ายๆ คือเราชาว

พุทธถอนวัดออกจาก 3 จว ภาคใต้ ส่วนอิสลามก็รื้อมัสยิดออกจากจาก 
จังหวัดอื่นๆ ให้สวดในบ้านพอแล้ว  
คนพุทธเราสวดมนต์ในบ้านได้ งานศพก็ไปจัดในจังหวัดพุทธใกล้เคียง 
 
ข้อเสนอท่ี สองคือแก้ กม. ไม่ต้องให้รัฐไปเกี่ยวข้องศ่าสนาใดๆ จะปลอดคอรัปช่ันด้วยครับ 
สิงขโปเปนชาติแรกที่ท าแบบนี้ในอาเซียน" 
10:11 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @เสถียร  สุขประเสริฐ คนเราเคย "ติดดิน" มาแล้ว ลงดินและเดิน

ได้ง่าย 
10:12 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
10:28 🐯เสถียร🐯 https://youtu.be/Re0fTvXawNA 
10:28 🐯เสถียร🐯 https://youtu.be/mYG0e4Xxhvo 
10:28 🐯เสถียร🐯 "เราชอบกินตะขบมาต้ังแต่เด็กๆ  เด๋ียวนี้ก็ยังกิน  อย่าให้เห็น 
รสชาติหวานหอม  เห็นแล้วอดเด็ดกินไม่ได้ดอก" 
10:41 Supot Dr ยกเลิกข้อความ 
10:42 Supot Dr ทีเขมร ปลูกเปนสวนเชิงพาณิชย์ ขายดีมากกว่าองุ่นครับ เกิดง่ายตายยาก 
10:43 Supot Dr กรอ ขบ 
11:11 นายฉัตรช้ย ชุมนุม [รูป] 
11:13 นายฉัตรช้ย ชุมนุม ท่ีปรึกษาผู้ตรวจราชการภาคประชาชน (ทปษ.ภาคประชาชน) จ.

สุรินทร์ (ปีงบ 2563 -2565) 
11:20 🐯เสถียร🐯 " ไม่น่าเช่ือว่า 
จะเป็นเรื่อง อันตราย ! 
ถ้าคนสูงวัย เลิกขับรถ 
https://youtu.be/LROQWGJgb0g" 
11:50 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
11:50 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
12:45 ลุงวิน-(ศรีนวม) "เขียนไว้สอนตัวเองบรรเลงเขียน 
เขาจะเอียนเอาบ้างก็ช่างเขา 
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เราถนัดแต่งกลอนไว้สอนเรา 
ใครจะเหมาเมินหมางก็ช่างใคร" 
12:47 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
12:51 🐯เสถียร🐯 "     ผมก็คิดเช่นนั้นครับท่านครับ 
ใครสดับไม่สดับไม่รับอยู่ 
ก็ถือว่าทุกท่านนั้นเป็นครู 
จะเรียนรู้เรื่อยไปไม่หยุดเรียน" 
12:55 🐯เสถียร🐯 "     ผมก็คิดเช่นนั้นครับท่านครับ 
ใครสดับไม่สดับรับไม่ไหว 
ก็ถือว่าทุกท่านนั้นเป็นแรงใจ 
จะเรียนรู้เรื่อยไปไม่หยุดเรียน" 
12:55 ลุงวิน-(ศรีนวม) "ปล่อยแล้วสุขจริงหนอก็อยากปล่อย 
สางบ่อยบ่อยเถิดนะรีบสะสาง 
วางอย่างไรไม่ลงก็จงวาง 
ไปตามทางดุจธารท่ีผ่านไป" 
13:00 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
13:06 Sakda Panpeng @ประกอบ พรหมบุตร เป็นภาพตัดต่อท่ีเนียนใช้ได้ ครับ 
13:07 Sakda Panpeng [รูป] 
13:07 Sakda Panpeng ภาพจริง ช่วงออกหาเสียง ครับ 
13:07 Sakda Panpeng [รูป] 
13:07 Sakda Panpeng [รูป] 
13:07 Sakda Panpeng [รูป] 
13:18 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยกเลิกข้อความ 
13:30 🐯เสถียร🐯 "ทรงพระเจริญ 
 
“พระองค์ ภา” ทรงลาบวชเนกขัมมะ ถวายเป็นพระราชกุศล “ในหลวง” และ บรมราชจักรีวงศ์ 

และ พระมารดา “พระองค์เจ้าโสมสวลี”....โดย “พระอาจารย์อารยวังโส” เป็น องค์พระ
บรรพชาจารย์  ... ทรงประทับ ณ วัดป่าพุทธพจน์หริภุญไชย จ.ล าพูน  

 
สมเด็จเจ้าฟ้ากรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ทรงประกอบพิธีลาบวชเนกขัมมะ ตามศา

สนปฏิบัติ ทรงกราบบูชาพระรัตนตรัย - อาราธนาเบญจศีล เมื่อเช้าวันนี้ อาทิตย์ท่ี 18 
สิงหาคม 2562 

 
โดยมี”หลวงพ่อพระอาจารย์อารยวังโส “ ท าหน้าท่ี “พระวิปัสสนาจารย์” 
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ได้กล่าวสัมโมทนียกถาอนุโมทนา และถวายธรรมะน าสู่การอบรมจิตภาวนาตามหลักพรหมวิหาร
ธรรม เพื่อพลีบุญอุทิศกุศลแก่เหล่าสรรพสัตว์น้อยใหญ่ และอุทิศถวายพระราชกุศลแด่บุรพ
กษัตริย์-บุรพชน 

 
โดยเฉพาะได้เจาะจงถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรม

หาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลปัจจุบันในฐานะพระราชบิดา และพลีบุญ
อุทิศถวายแด่ราชวงศ์จักรี โดยสมบูรณ์ 

 
ด้วยพระกตัญญูกตเวทิตาอันแรงกล้าท่ีมีต่อพระมารดาในพระองค์ และปฏิบัติถวายเป็นพระกุศลแด่

พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ เพื่อให้ทรงมีพระ
พลานามัยท่ีสมบูรณ์ ปลอดจากทุกข์โรคภัย ดังท่ีได้ทรงกระท าสัตยาธิษฐาน 

 
ทรงกราบขอขมาพระรัตนตรัยตามศาสนปฏิบัติอันควร ก่อนท่ีจะทรงกระท าเทวตาพลีเป็นสุดท้าย 

แด่เทพยดาผู้พิทักษ์รักษาแผ่นดินไทย ท่ีรวมลงในความเป็นพระสยามเทวาธิราช 
 
และด้วยพระกรุณาอันยิ่งต่อพสกนิกรชาวไทย จึงได้ทรงอธิษฐานให้บุญกุศลอ านาจแห่งธรรมท่ีได้ทรง

ปฏิบัติอันเกิดความสัมฤทธิ์ผลแล้วในครั้งนี้ ได้อภิบาลปกปักรักษาแผ่นดินไทย พสกนิกร
ชาวไทย ให้มีความสงบสุข ร่มเย็น มีความรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรสืบไป 

 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชร

ราชธิดา ทรงกราบลา พระอาจารย์อารยวังโส พระวิปัสสนา ในฐานะองค์พระบรรพชา
จารย์ เป็นอันเสร็จพิธี ก่อนท่ีเสด็จกลับจากวัดป่าพุทธพจน์หริภุญไชย 

 
เพจ:สถาบันวิทยาศาสตร์ทางจิตนานาชาติ" 
13:30 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
13:30 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
13:30 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
13:41 ศิริพรรณ(หนู) "#โรคอันตรายใกล้ตัว !! .... ผู้ชายควรอ่าน น่ากลัวยิ่งกว่าท่ีคิด 
  
   มีชายคนหนึ่ง ต่ืนมาในตอนเช้า แล้วพบว่า ถุงอัณฑะข้างซ้ายของเค้า เปล่ียนสีกลายเป็นสีม่วง จึง

รีบไปพบแพทย์.. 
...เมื่อแพทย์ซักประวัติ ชายคนนั้นมีอาชีพสถาปนิก 
และนั่งท างานติดต่อกัน ต่อวันมากกว่า 8 ช่ัวโมง 
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   แพทย์บอกว่า เป็นโรคท่ีหายากและร้ายแรงมาก การนั่งท างานนานๆ อาจท าให้เกิดแผลกดทับ 
และติดเช้ือ ซึ่งเช้ือดังกล่าวพบเจอบ่อยในท่ีท่ีมีฝุ่นมากๆ อาจจะติดเช้ือจากท่ีไซต์งาน
ก่อสร้าง  

คงต้องตัดถุงอัณฑะข้างนั้นออกไม่งั้นเช้ือโรคจะแพร่เข้าสู่หัวใจ... 
 
 และเเพทย์ก็ได้ตัดถุงอัณฑะข้างซ้ายของชายคนนั้นออก และให้นอนห้อง ICU ในคืนนั้น... 
    ชายคนนั้นต่ืนเช้าขึ้นมาอีกวัน พบว่า อัณฑะอีกข้างท่ีเหลือและจู๋ อันน้อยๆของเค้าเปล่ียนสีเป็นสี

ม่วงอีกแล้ว !!!!... 
 
 แพทย์ยืนยันตามเดิม ตัดทุกส่วนท่ีเป็นม่วงออก ไม่งั้นเช้ือโรคจะแพร่อย่างรุนแรง และต่อท่อ

พลาสติกส าหรับปัสสาวะแทน... 
 
 
 ต่ืนเช้ามา ท่อพลาสติกท่ีน ามาต่อ เปล่ียนสีเป็นสีม่วงอีก  
 
!!!!  ชายคนนั้นคิดว่า โรค Here!! อะไรอีก รุนแรงมากขนาดนั้น กลัวจนตัวส่ัน... 
 
 แพทย์ได้น าตัวเข้าห้องเอ็กซเรย์ และ MRI ตรวจสอบอย่างละเอียด ก่อนแจ้งให้ผู้ป่วยทราบ...... 
 
 
 >ชายคนนั้น : ผมเป็นโรคอะไรครับหมอ.. 
 >หมอ : หมอต้องขอโทษด้วย หมออยากบอกว่า  
. 
. 
. 
''กางเกงในของคุณ สีตกครับ''" 
13:41 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
13:52 Supot Dr  555 หมอถูกถอนใบอนุญาติแน่เลยครับ 
14:04 Sakda Panpeng "http://bit.ly/2ZcPEzz 
ดูระหว่างเดินสายพาน Prof. ฮารารีพูดว่ามนุษย์สามารถถูกเจาะ (hacked) ได้ด้วยข้อมูลท่ีมีมากขึ้น 

และระบบคอมพิวเตอร์ฮาร์ดแวร์และ AI ท่ีทรงพลัง เป็นดาบสองคม 
https://youtu.be/01eKd7FFLnk 
#SarayuthPost 21.8.2019 0827 hrs in Bangkok 
#Harari #ImpactTheory #HackingHuman" 
14:06 Varunya Budsak [รูป] 
14:06 Varunya Budsak [รูป] 
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14:06 Varunya Budsak ท่านรองธนกร ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยระยะพึ่งพงิ เขตเทศบาลเมือง
สุรินทร์ 

14:20 ประกอบ พรหมบุตร "@อ.ดร.สุพจน์/อ.เสถียร 
  ผมเคยไปเยี่ยมชมบ้าของนายกชวน ท่ีจ.ตรังเมื่อประมาณ ปี2533ไปนั่งเล่นทีซสาลาพักส าหรับ

ต้อนรับประชาชนเป็นแบบฝาขัดแตะไม้ไผ่ กว้าง รม่รื่นสะอาด ตอนนี้นพี่ชายท่านเปิฺนผิ้
ดูแล คอยต้อนรับแขกท่ีมาเย่ียม  ตัวท่านยังท างานผิ้แทนท่ี กทม.ครับ" 

14:22 ประกอบ พรหมบุตร  ผิ้แทน ตรังแต่ไปร่วมสมัยประชุมท่ี กทม.บ้านเพื่อนผมก็อย่ิตรง
ข้ามบ้านท่าน 

14:23 ประกอบ พรหมบุตร " 
ตรงข้มบ้านแม่ถ้วน ครับ" 
14:45 Supot Dr "BBC News - Trump cancels Denmark visit over Greenland spat 
https://www.bbc.co.uk/news/world-us-canada-49416740" 
14:51 Supot Dr "เกาะสีเขียว Greenland 
ใหญ่เกือบเท่าออสเตรเลีย แต่มีชาว 
เอสกิโม Inuit อยู่แค่ 50000 คน" 
14:58 ลุงวิน-(ศรีนวม) [รูป] 
14:58 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยกเลิกข้อความ 
15:26 Supot Dr ធម ៍
16:21 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยกเลิกข้อความ 
16:22 ลุงวิน-(ศรีนวม) ยกเลิกข้อความ 
16:24 ลุงวิน-(ศรีนวม) អរគ្ុណក្ោកស្គ្ូ Supote បាទទន 
16:35 ลุงวิน-(ศรีนวม) " 
พุทธภาษิตยามบ่าย 
ព្ុទធភាររតក្ព្លោៃ ច 
ธมฺมปีติ สุข  เสติ   
ความยินดีในธรรมน าให้(นอน)เป็นสุข 
ធមមបតីរ រខុ្ាំ ក្រតរ 
ក្រចកតីរីករាយចាំក្ ះធម៌ ក្ធវើឲ្យរក្ស្មចឥរិយាបងជារុខ្" 
16:36 ลุงวิน-(ศรีนวม) " คาถาเต็มว่าดังนี้:- 
ธมฺมปีติ สุข  เสติ        วิปฺปสนฺเนน เจตสา 
อริยปฺปเวทิเต ธมฺเม   สทา รมติ ปณฺฑิโต 
ធមមបតីរ រខុ្ាំ ក្រតរ។      វិបបរក្នាន ក្ងតសា 
អរិយបបក្វទរក្ត ធក្មម។     រទ រមតរ បណឌ រក្ោ 

धम्मपीतत् खं्ेतत।व प्प्न्नेनचेत्ा 
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अररयप्प ेतसतेधम्मे।्सारमततपण्डित्" 
16:37 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
17:32 Supot Dr "@ลุงวิน-(ศรีนวม) u r welcome ,Sir. 
I would like basic Hindi with you, the Guru." 
17:40 Supot Dr Raining heavily in bkk now. 
17:40 นายฉัตรช้ย ชุมนุม @Supote Prasertsri wow! 
17:55 นายฉัตรช้ย ชุมนุม แซนโฎนตา https://youtu.be/50yQpbfBb1g 
18:41 Supot Dr https://youtu.be/5qZ8i4wVjZQ 
19:59 นายฉัตรช้ย ชุมนุม "รักพี่นะ ไพเราะ เสนาะโสต 
เรื่องท่ีโกรธ ก็มลาย หายปานฝัน 
แทนด้วยสุข สมใจ ไม่จาบัลย์ 
เพลงสวรรค์ สรรให้ แด่ใจเธอฯ https://youtu.be/8vfRy2kZ3vE" 
20:00 Varunya Budsak [สติกเกอร์] 
20:03 🐯เสถียร🐯 [รูป] 
20:04 ศิริพรรณ(หนู) [วิดีโอ] 
20:13 ฉัตรชัย Brainbank Surin ยกเลิกข้อความ 
20:18 Wisut Sonjai วิสุทธิ กอช.ท่ีได้รับมอบหมายให้หาข้อมูลมา มีดังนี้ครับ 
20:18 Wisut Sonjai วิสุทธิ [รูป] 
20:18 Wisut Sonjai วิสุทธิ [รูป] 
20:23 นายฉัตรช้ย ชุมนุม "ด้วยร าลึก บุญคุณ คุณท่ีใช่ 
คุณมีใจ ช่วยจัดแจง ท่ีแข็งขัน 
ได้ประโยชน์ ยืนยง คงอนนัต์ 
เมื่อปลายวัน ฉันมอบให้ ในเพลงเอยฯ  https://youtu.be/ZKYG4ILkPng" 
20:35 Supot Dr https://youtu.be/5qZ8i4wVjZQ 
20:36 Supot Dr การท านาท่ีคาลิฟอรเนีย 
20:37 นายฉัตรช้ย ชุมนุม "ขอบคุณโลก โชคอ านวย ท่ีช่วยหรรษ์ 
โลกแบ่งปัน พลันเกิด ประเสริฐสรรค์ 
มีเพลงเพราะ เสนาะหทัย ได้ก านัล 
ก่อนหลับฝัน สรรเพลงหวาน มาวานฟัง  https://youtu.be/4TQtR0-LNkI" 
21:06 ศิริพรรณ(หนู) "นิรโทษกรรมกญัชาทางการแพทย์  จะหมดก าหนดเวลาในเดือนสิงหาคม

นี้ 
        และ  กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศ  โรงพยาบาล  12  แห่ง  ท่ัวประเทศเป็นคลินิกกัญชา

ทางการแพทย์  โดย  ผู้ป่วยท่ีเคยใช้กัญชาทางการแพทย์ให้ไปข้ึนทะบียนเป็นคนไข้ในแต่
ละโรงพยาบาล  + แพทย์ตรวจส่ังจ่ายยา  +  รับยาน้ ามันกัญชา  --> ท่ีผลิตโดยกระทรวง
สาธารณสุข  อย่างถูกกฏหมาย 



135 
 

         ^^^^ ส าคัญอย่างยิ่ง   การโพสท์ ภาพกัญชา  ซื้อ-ขายกัญชา  ปลูกกัญชา  ซึ่งเป็นยาเสพติด
ประเภท 5   เมื่อส้ินระยะเวลานิรโทษกรรม  จะเป็นการกระท าผิด  พรบ.ยาเสพติดให้โทษ  
พ.ศ. 2522  ได้  จึงควรงดเว้นการโฆษณา & ประชาสัมพันธ์  ต่างๆ  เพื่อให้การ
ด าเนินการกัญชาทางการแพทย์ได้เป็นไปตามหลักมาตรฐานและหลักกฏหมาย  ตาม
นโยบายของรัฐบาล  ต่อไปครับ 

 
" 
21:18 Supot Dr "บุหรี่ เหล้า เบียร ไม่ห้ามเลยครับ ท้ังๆท่ี เสพติดเช่นกัน หรืออาจเปน

เพราะคนรวยเปนคนผลิตขายและรัฐได้ภาษี 
 
คนตายเพราะเหล้า คงมากมายกว่าตายจากกัญชาแน่นอน ท้ังบนถนนและตับแข็งตาย" 
21:22 ศิริพรรณ(หนู) ใช่ค่ะ พิษเหล้าจะรุนแรงกว่ากัญชามากมายนัก 
 
พฤ. 22/08/2562 
03:24 Supot Dr https://youtu.be/-1IVpmYqFfQ 
03:27 Supot Dr ชาวไร่อินเดียปลูกป่าพร้อมไม้ผล สร้างรายได้และฟื้นระบบนิเวศน์ ของ

ชุมชน 
06:02 Vinai [รูป] 
06:03 Vinai [รูป] 
06:32 chudetch aum [รูป] 
06:52 Sakda Panpeng https://youtu.be/Pg0pnoopSJQ 
07:05 Wisut Sonjai วิสุทธิ [รูป] 
07:06 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
07:07 Supot Dr "โลกก าลังเปล่ียนยุค 5G มีการผสมผสาน Halogram กับ AI เช่ือมโยงกัน 

ปลดล็อกเรื่องการส่ือสารไร้พรมแดน ได้อย่างน่าอศัจรรย์ใจ 
      ชมคลิปการสาธิตความสุดยอดของเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน ท าให้คุณไปปรากฏตัวอยู่ท่ีไหนก็ได้ 

พูดภาษาอะไรก็ได้ มาดูกัน" 
07:08 Supot Dr [วิดีโอ] 
07:27 ศิริพรรณ(หนู) คนไม่ทันHitect Al คงต้องเดือดร้อนแล้วล่ะค่ะ 
07:28 ศิริพรรณ(หนู) [รูป] 
08:07 🐯เสถียร🐯 [วิดีโอ] 
08:07 🐯เสถียร🐯 Could we call this "acrobat"  "acrobatic" or "circus" ? 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นายประชิต   อินทะกนก  
   ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) MR. PRARCHIT   INTAGANOK  
   โทรศัพท์ 0628914193   E-mail : prachit@srru.ac.th 
   2.  เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   3-3099-01076-20-1 
 3.  ต าแหน่งปัจจุบัน    ผู้ช่วยศาสตราจารย์    มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
 4.  หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ท่ีติดต่อ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ อ าเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร์ 32000    
 5.  ประวัติการศึกษา 
   พ.ศ. 2521 - 2525  ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ เทคโนโลยีและนวัตกรรม
การศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
   พ.ศ. 2526 - 2528  ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม เทคโนโลยีการศึกษา)  
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
   พ.ศ. 2537 - 2541  ปริญญาเอก ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต ค .ด.(เทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษาจาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 6.  สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ   การออกแบบการเรียนรู้ออนไลน์ 
 7.  ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ   
   7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย     - 
   7.2 หัวหน้าชุดโครงการวิจัย 
     การพัฒนาเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงแก่ชุมชนชายแดนไทย – กัมพูชา 
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