
เรื่อง ภาคกลางมะล่องก่องแก่ง 
 เป้าหมายรายสัปดาห์ : รู้และเข้าใจความส าคัญของวัฒนธรรมอาหารของภาคกลาง เห็นความส าคัญของวัฒนธรรมและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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 โจทย์ : 
-  รู้และเข้าใจวัฒนธรรมอาหารของ
ภาคกลาง 
-  อธิบายและระบุความส าคัญของ
วัฒนธรรมอาหารในภาคกลาง 
-  เห็นความส าคัญของวัฒนธรรม
อาหารของภาคกลาง 
ค าถาม : 
- ท าไมคนเราต้องรับประทานอาหาร 
- ถ้าคนเราไม่รับประทานอาหารจะ
ด ารงชีวิตอยู่ได้หรือไม ่
- นักเรียนเคยประกอบอาหารทาน
เองหรือไม ่
- นักเรียนชอบรับประทานอาหาร
รสชาติแบบใด 
- คนภาคกลางนิยมรับประทาน
อาหารรสชาติใด 
- นักเรียนคิดว่าการประกอบอาหาร
ของคนในภาคกลางมีความซับซ้อน
หรือไม ่ 
 

ชง : 
- ครูถามนักเรียนว่า ท าไมคนเราต้อง
รับประทานอาหาร 
  - ถ้าคนเราไม่รับประทานอาหารจะ
ด ารงชีวิตอยู่ได้หรือไม ่
-  ครูน าวีดีโอเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานใน
การด าเนินชีวิตมาให้นักเรียนดูและถาม
นักเรียน นักเรียนเคยประกอบอาหาร
ทานเองหรือไม่ / นักเรียนชอบ
รับประทานอาหารรสชาติแบบใด / คน
ภาคกลางนิยมรับประทานอาหารรสชาติ
ใด 
เชื่อม : 
-  ครูและนักเรียนร่วมกนัพูดคุยเกี่ยวกับ
วีดิโอท่ีได้ดูและได้ชมไป/ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นพูดคุยแลกเปล่ียนเกี่ยวกับ
ความส าคัญของวัฒนธรรมอาหารของ
คนภาคกลาง 
- คนภาคกลางนิยมรับประทานอาหาร
รสชาติใด 
 

  ชิ้นงาน : 
  - ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ 
กัน ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันประกอบ
อาหารของภาคกลางมากลุ่มละ 1 
อย่าง  
  -  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์ 
ภาระงาน : 
  -  ดูวีดโีอเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานแล้ว
ถามค าถาม 
  - พูดคุยและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูและได้ฟังไปเกี่ยวกับ
ความส าคัญของวัฒนธรรมอาหารของ
คนภาคกลาง 
  -  ทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีท า
ร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ส่ิงท่ีได้ท า
ได้ดีแล้ว ส่ิงท่ีควรปรับปรุงพัฒนา 

 

ความรู้ : 
  -  เข้าใจความส าคัญของ
วัฒนธรรมอาหารของภาคกลาง 
  -  อธิบายและระบคุวามส าคัญ
ของวัฒนธรรมอาหารของคนใน
ภาคกลาง 
  -  เห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมอาหารของภาคกลาง 
ทักษะ : 
1. ทักษะชีวิต 
  -  สามารถวางแผนและ
จัดล าดับบขั้นตอนการท างานได้
อย่างเป็นระบบ 
  -  ท างานร่วมกับผู้อื่นยอมรับ
ฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลาย
และแตกต่าง 
  -  รู้จักน าความรู้ท่ีได้มา
ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน 
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- อาหารในภาคกลางมีสีสันน่า
รับประทานหรือไม ่
 

- นักเรียนคิดว่าการประกอบอาหารของ
คนในภาคกลางมีความซับซ้อนหรือไม่  
- อาหารของภาคกลางมีสีสันน่า
รับประทานหรือไม ่
ใช้ : 
- นักเรียนบอกได้ว่าอาหารของคนใน
ภาคกลางมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่ 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันประกอบ
อาหารของภาคกลางมากลุ่มละ 1 อย่าง  
- แต่ละกลุ่มน าเสนอช่ืออาหารและ
ขั้นตอนท า 
-  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์ท่ี ….. 

 2. ทักษะการแก้ปัญหา : คิด
วิเคราะห์ 
 สังเคราะห์และเช่ือมโยง
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูได้ฟังและข้อมูล
ท่ีได้รับ 
3. ทักษะการท างานด้วยตนเอง
และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
คุณลักษณะ  
1.  เคารพ ให้เกียรติ และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
ท่ีมีความแตกต่างจากตน 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ท างานและการแสดงความ
คิดเห็น 
3. รู้บทบาทหน้าท่ีของตน มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นและมีความ
รับผิดชอบ 
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โจทย์ : 
  -  รู้และเข้าใจวัฒนธรรมการแต่ง
กายของภาคกลาง 
  -  อธิบายและระบุการแต่งกายของ
ภาคกลางได้   
-  เห็นความส าคัญของการแต่งกาย
ชุดประจ าถิ่นของภาคกลาง 
ค าถาม : 
  -  นักเรียนรู้หรือไมว่่าชุดประจ าถิ่น
ของภาคกลางมีการแต่งกายแบบใด? 
  -  แล้วการแต่งกายของภาคกลางมี
เอกลักษณะอย่างไร? 
  -  นักเรียนเคยแต่งกายชุดประจ า
ถิ่นของภาคกลางไหม? 
  - ชุดประจ าถิ่นของภาคกลางมีสีสัน
สดใสไหม ? 
- ส่วนมากเป็นชุดสีอะไร ? 
- ผู้หญิงมีการแต่งแต่งกายอย่างไร? 
-ผู้ชายมีการแต่งการอย่างไร? 

ชง : 
  -  ครูน าวีดีทัศน์การแต่งกายชุดประจ า
ภาคกลางมาให้นักเรียนดูแล้วกระตุ้น
ด้วยค าถาม นักเรียนเห็นอะไรบ้างจากส่ิง
ท่ีได้ดูได้ฟัง 
- ในชีวิตประจ าวันนักเรียนเคยพบเจอ
บุคคลท่ีแต่งกายแบบนี้ไหม?  
เชื่อม : 
  - ครูและนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้
ดูได้ฟังร่วมกนั/พูดคุยแลกเปล่ียน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมการแต่งกายของภาค
กลาง 
 - นักเรียนสามารถแต่งกายชุดประจ า
ภาคกลางได้ในวันส าคัญ/เทศกาลใดได้
บ้าง 
  
ใช ้:  
  -  นักเรียนเห็นความส าคัญของการ
แต่งกายภาคกลาง? 
  -  แบ่งกลุ่มให้นักเรียนร่วมกันประดิษฐ์
ชุดประจ าภาคกลาง 
  -  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
ชุดของกลุ่มตนเอง 
  -  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์   ท่ี ….. 
 

ชิ้นงาน : 
  -  แบ่งกลุ่มให้นักเรียนร่วมกัน
ประดิษฐ์ชุดประจ าภาคกลาง ตามท่ีครู
ให้เตรียมอุปกรณ์มา 
  -  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์ 
ภาระงาน : 
  -  ดูวีดีทัศน์การแต่งกายชุดประจ า
ภาคกลางแล้วพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ีดูท่ี
ฟัง 
  -  ระดมความคิดและพูดคุยเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีได้ดูท่ีฟัง เกี่ยวกับการแต่งกายชุด
ประจ าภาคกลาง 
-  ทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีท า
ร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ส่ิงท่ีได้
ท าได้ดีแล้ว ส่ิงท่ีควรปรับปรุงพัฒนา
ภาคกลาง 

ครามรู้ :  
-  เข้าใจวัฒนธรรมการแต่งกาย
ของภาคกลาง 
  -  อธิบายและระบุการแต่งกาย
ของภาคกลางได้   
 -  เห็นความส าคัญของการแต่ง
กายชุดประจ าถิ่นของภาคกลาง 
ทักษะ : 
1. ทักษะชีวิต 
  -  สามารถวางแผนและ
จัดล าดับข้ันตอนการท างานได้
อย่างเป็นระบบ 
  -  ท างานร่วมกับผู้อื่นยอมรับฟัง
ความคิดเห็นท่ีหลากหลายและ
แตกต่าง 
  -  รู้จักน าความรู้ท่ีได้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
2. ทักษะการแก้ปัญหา   
- คิดวิเคราะห์สังเคราะห์และ
เช่ือมโยงเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูได้ฟัง
และข้อมูลท่ีได้รับ 
3. มีทักษะการท างานด้วยตนเอง
และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 - แลกเปล่ียนความคิด และรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 



 
 

คุณลักษณะ  
1.  เคารพ ให้เกียรติ และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีมีความ
แตกต่างจากตน 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ท างานและการแสดงความ
คิดเห็น 
3. รู้บทบาทหน้าท่ีของตน มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นและมีความ
รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


