
เรื่อง ภาคอีสานออนซอนเด้ 
 เป้าหมายรายสัปดาห์ : รู้และเข้าใจความสำคัญของวัฒนธรรมอาหารของภาคอีสาน เห็นความสำคัญของวัฒนธรรมอาหารและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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 โจทย์ : 
-  รู้และเข้าใจวัฒนธรรมอาหารของ
ภาคอีสาน 
-  อธิบายและระบุความสำคัญของ
วัฒนธรรมอาหารของภาคอีสาน 
-  เห็นความสำคัญของวัฒนธรรม
อาหารของภาคอีสาน 
คำถาม : 
-ทำไมคนเราต้องรับประทานอาหาร? 
- ถ้าคนเราไม่รับประทานอาหารจะ
ดำรงชีวิตอยู่ได้หรือไม่? 
- นักเรียนเคยประกอบอาหารทาน
เองหรือไม่? 
- นักเรียนชอบรับประทานอาหาร
รสชาติแบบใด? 
- คนภาคอีสานนิยมรับประทาน
อาหารรสชาติใด? 
- นักเรียนคิดว่าการประกอบอาหาร
ของคนในภาคอีสานมีความซับซ้อน
หรือไม่? 
 

ชง : 
- ครูถามนักเรียนว่า ทำไมคนเราต้อง
รับประทานอาหาร 
  - ถ้าคนเราไม่รับประทานอาหารจะ
ดำรงชีวิตอยู่ได้หรือไม ่
-  ครูนำวีดีโอเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานใน
การดำเนินชีวิตมาให้นักเรียนดูและถาม
นักเรียน นักเรียนเคยประกอบอาหาร
ทานเองหรือไม่? / นักเรียนชอบ
รับประทานอาหารรสชาติแบบใด? / คน
ภาคอีสานนิยมรับประทานอาหาร
รสชาติใด? 
เชื่อม : 
-  ครูและนักเรียนร่วมกนัพูดคุยเกี่ยวกับ
วีดิโอท่ีได้ดูและได้ชมไป/ร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นพูดคุยแลกเปล่ียนเกี่ยวกับ
ความสำคัญของวัฒนธรรมอาหารของ
คนภาคอีสาน 
- คนภาคอีสานนิยมรับประทานอาหาร
รสชาติใด? 
 

  ชิ้นงาน : 
  - ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ 
กัน ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันประกอบ
อาหารของภาคอีสานมากลุ่มละ 1 
อย่าง  
  -  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์ 
ภาระงาน : 
  -  ดูวีดโีอเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานแล้ว
ถามคำถาม 
  - พูดคุยและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูและได้ฟังไปเกี่ยวกับ
ความสำคัญของวัฒนธรรมอาหารของ
คนภาคอีสาน 
  -  ทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทำ
ร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ส่ิงท่ีได้ทำ
ได้ดีแล้ว ส่ิงท่ีควรปรับปรุงพัฒนา 

 

ความรู้ : 
  -  เข้าใจความสำคัญของ
วัฒนธรรมอาหารของภาคอีสาน 
  -  อธิบายและระบุความสำคัญ
ของวัฒนธรรมอาหารของคนใน
ภาคอีสาน 
  -  เห็นความสำคัญของ
วัฒนธรรมอาหารของภาคอีสาน 
ทักษะ : 
1. ทักษะชีวิต 
  -  สามารถวางแผนและ
จัดลำดับบขั้นตอนการทำงานได้
อย่างเป็นระบบ 
  -  ทำงานร่วมกับผู้อื่นยอมรับ
ฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลาย
และแตกต่าง 
  -  รู้จักนำความรู้ท่ีได้มา
ประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจำวัน 
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- อาหารในภาคอีสานมีสีสันน่า
รับประทานหรือไม่? 
 

- นักเรียนคิดว่าการประกอบอาหารของ
คนในภาคอีสานมีความซับซ้อนหรือไม่  
- อาหารของภาคอีสานมีสีสันน่า
รับประทานหรือไม ่
ใช้ : 
- นักเรียนบอกได้ว่าอาหารของคนใน
ภาคอีสานมีประโยชน์ต่อเราหรือไม่ 
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันประกอบ
อาหารของภาคอีสานมากลุ่มละ 1 อย่าง  
- แต่ละกลุ่มนำเสนอช่ืออาหารและ
ขั้นตอนทำ 
-  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์ท่ี ….. 

 2. ทักษะการแก้ปัญหา : คิด
วิเคราะห์ 
 สังเคราะห์และเช่ือมโยง
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูได้ฟังและข้อมูล
ท่ีได้รับ 
3. ทักษะการทำงานด้วยตนเอง
และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
คุณลักษณะ  
1.  เคารพ ให้เกียรติ และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
ท่ีมีความแตกต่างจากตน 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ทำงานและการแสดงความ
คิดเห็น 
3. รู้บทบาทหน้าท่ีของตน มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นและมีความ
รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่อง อีสานออนซอนเด้ 

เป้าหมายรายสัปดาห์ : รู้และเข้าใจความสำคัญของการแต่งกายของภาคอีสาน และนำไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

Week Input Process Out put Outcome 
1 โจทย์ : 

  -  รู้และเข้าใจวัฒนธรรมการ
แต่งกายของภาคอีสาน 
  -  อธิบายและระบุการแต่งกาย
ของภาคอีสานได้   
-  เห็นความสำคัญของการแต่ง
กายชุดประจำถิ่นของภาคอีสาน 
คำถาม : 
  -  นักเรียนรู้หรือไม่ว่าชุดประจำ
ถิ่นของภาคอีสานมีการแต่งกาย
แบบใด? 
  -  แล้วการแต่งกายของภาค
อีสานมีเอกลักษณะอย่างไร? 
  -  นักเรียนเคยแต่งกายชุด
ประจำถิ่นของภาคอีสานไหม? 
  - ชุดประจำถิ่นของภาคอีสานมี
สีสันสดใสไหม ? 
 

ชง : 
  -  ครูนำวีดีทัศน์การแต่งกายชุด
ประจำภาคกลางมาให้นักเรียนดู
แล้วกระตุ้นด้วยคำถาม นักเรียน
เห็นอะไรบ้างจากส่ิงท่ีได้ดูได้ฟัง 
- ในชีวิตประจำวันนักเรียนเคยพบ
เจอบุคคลท่ีแต่งกายแบบนี้ไหม?  
เชื่อม : 
  - ครูและนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีได้ดูได้ฟังร่วมกัน/พูดคุย
แลกเปล่ียนเกี่ยวกับวัฒนธรรมการ
แต่งกายของภาคอีสาน 
 - นักเรียนสามารถแต่งกายชุด
ประจำภาคอีสานได้ในวันสำคัญ/
เทศกาลใดได้บ้าง 
  
 
 

ชิ้นงาน : 
  -  แบ่งกลุ่มให้นักเรียน
ร่วมกันประดิษฐ์ชุดประจำ
ภาคอีสาน ตามท่ีครูให้เตรียม
อุปกรณ์มา 
  -  สรุปความเข้าใจราย
สัปดาห์ 
ภาระงาน : 
  -  ดูวีดีทัศน์การแต่งกายชุด
ประจำภาคอีสานแล้วพูดคุย
เกี่ยวกับส่ิงท่ีดูท่ีฟัง 
  -  ระดมความคิดและพูดคุย
เกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูท่ีฟัง 
เกี่ยวกับการแต่งกายชุด
ประจำภาคอีสาน 
 

ครามรู้ :  
-  เข้าใจวัฒนธรรมการแต่งกายของ
ภาคอีสาน 
  -  อธิบายและระบกุารแต่งกาย
ของภาคอีสานได้   
 -  เห็นความสำคัญของการแต่งกาย
ชุดประจำถิ่นของภาคอีสาน 
ทักษะ : 
1. ทักษะชีวิต 
  -  สามารถวางแผนและจัดลำดับ
ขั้นตอนการทำงานได้อย่างเป็น
ระบบ 
  -  ทำงานร่วมกับผู้อื่นยอมรับฟัง
ความคิดเห็นท่ีหลากหลายและ
แตกต่าง 
  -  รู้จักนำความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 
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 - ส่วนมากเป็นชุดสีอะไร ? 

- ผู้หญิงมีการแต่งแต่งกาย
อย่างไร? 
-ผู้ชายมีการแต่งการอย่างไร? 

  ใช ้:  
  -  นักเรียนเห็นความสำคัญของ
การแต่งกายภาคอีสาน? 
  -  แบ่งกลุ่มให้นักเรียนร่วมกัน
ประดิษฐ์ชุดประจำภาคอีสาน 
  -  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
นำเสนอชุดของกลุ่มตนเอง 
  -  สรุปความเข้าใจรายสัปดาห์   
ท่ี ….. 
 
 
 

-  ทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ี
ทำร่วมกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ ส่ิงท่ีได้ทำได้ดีแล้ว ส่ิง
ท่ีควรปรับปรุงพัฒนา 

2. ทักษะการแก้ปัญหา   
- คิดวิเคราะห์สังเคราะห์และ
เช่ือมโยงเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้ดูได้ฟังและ
ข้อมูลท่ีได้รับ 
3. มีทักษะการทำงานด้วยตนเอง
และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
 - แลกเปล่ียนความคิด และรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
คุณลักษณะ  
1.  เคารพ ให้เกียรติ และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีมีความ
แตกต่างจากตน 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ทำงานและการแสดงความคิดเห็น 
3. รู้บทบาทหน้าท่ีของตน มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นและมีความรับผิดชอบ 
 
  

 


